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ಮೊದಲ ಮಾತು 


ಮೊದಲನೆಯ ಮುದ್ರಣ 


ದ್ವಿಜನಾದವನು ತನ್ನ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಮಂತ್ರವು ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಇದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ಣ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂಲಭೂತ 
ವಾದುದು. ಉಪನಯನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಟುವಿಗೆ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು 
ಉಪಡೇಶಿಸುವ ಮಂತ್ರವೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ. ಗಾಯತ್ರಿಯ ನಪಡೇಶ 
ಆಗದವನಿಗೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಶೈವ 
ವೈಷ್ಣ ವರೆಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಇದರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ, ಸೆಟ್ಸ್‌ ಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತೊ ಇದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಇದಕ್ಕ ( 
ಈ ಟ್‌ ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸುದಿನ "ಜನಾಂಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಸ್ವರೂಪ, ಕ್ರಿಯೆ, 
ಫಲಗಳನ್ನು ವೈ ಜಾ ನಿಕಚಿಕಿತ್ಸ ಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ, ಅದರ ಉಪಯುಕ್ತ ತಿಯನ್ನು 
ಅರಿಯದೆ, ಸಸಾನುಕರುಣೆಯೂರ ಆಚರಿಸುವುದು ವ್ಯರ್ಥವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ನಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚಾರ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಸ ಯನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಷಿಗಳು “ಇಸ್ಟು ಕಾಲ ನಮಗೆ 
ಉಳಸಿಕೊಟ್ಟಿರ ರುವ ಎಷ್ಟೊ ೬ ಅನರ್ಫ್ಯ ರತ್ನಗಳು ಮಾಯವಾಗುತ್ತಿ ವೆ. 

"ಗಾಯತ್ರಿ ಎಂಬ ಸೆಡವು ಮೂರು ವಿಧದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. 
೧. "ಛಂದಸ್ಸು ಎಂದು (ಉದಾ-ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸ್ಸವಿತಾಗಾಯತ್ರೀ), 
೨. "ಮಂತ್ರ' ಎಂದು (ಉದಾ-ಗಾಯತ್ರ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ), ಮತ್ತು 
೩. "ದೇವತಿ' ಎಂದು (ಉದಾ-ಆಯಾತುವರದಾಡೇವಿ....) ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಮೂರರ ಬಗ್ಗೆ ವಿಮರ್ಶಿಸಿದ್ದರೂ ಸಹಾ "ಗಾಯತ್ರೀ ಒಂದು ದೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿ' ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆಯೇ ವಿಸಯವು ಹೆಚ್ಚು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ವಾಚಕರು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 

ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಸನ ಕಂಡರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ 
ರುವ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ವೈಜ್ಞಾ ಸಿಕ ಮಹತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದರೆ 


೪ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಮಾತ್ರಾ ಅದರೆ ಉಪಯುಕ್ತತೆ ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಳಸಲು 
ಕಾರಣನೇನೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಇದರ ಧಾವಿರ್ಕಿಕ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ವಿದ್ವಾಂಸರು ದೊಡ್ಡಜೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೇ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಗಿರುವ ದಾರ್ಶನಿಕ 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚುವುದು ಕಷ್ಟ. ಈ ವಿಶಾಲ 
ವಾದ ಜ್ಞಾ ನೆಭಂಡಾರದ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಚಯವಾಗುವುದು ಮನುಷ್ಯನ ಅಲ್ಪ 
ಬುದ್ದಿಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ನಮ್ಮಂಥ ಸಾಭಾರಣ ಮನುಜರಿಗೆ ಮತ್ತೂ ಕಷ್ಟ. 
ಆದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ಈ ಮಂತ್ರದ ವಿಚಾರವು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ತಿಳಿಯ 
ಲೆಂಬ ಆಶಯದಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದಸ್ಸು ಸರಳವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿರುತ್ತೀನೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಸುಲಭ ಕಷ್ಟವಾದ-೬ಥವಾ-ಕಷ್ಟ ಸುಲಭವಾದ ಮಂತ್ರ. ಅಂದರೆ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಸುಲಭ. _ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ನಿರೂಪಣೆ 
ಕಪ್ಪ. (ತತ್ತ್ವ-ತತ್‌ 3. ತ್ವ-- ಅದರ ಅದುತನ, ಪ್ರಸಕ್ತವಾಗಿರುವ ವಿಷ 
ಯದ ನಿಜಸ್ಸಿತಿಯೇ ತತ್ತ್ವವೆನಿಸುವುದು.) ನಮಗಿರುವ ಸಂದರ್ಭದ ತತ್ತ್ವ 
ವನ್ನು, ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು--ಗ್ರಹಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳು ವುದು ಧರ್ಮ.ವಸ್ತುವಿನ ಯಥಾರ್ಥರೂಪ. ಅದರ 
ಫೈಜಸ್ವರೂಸವೇ ಅದರ ತತ್ತ್ವ. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ 
ಅಪಾರ ತಕ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಕಿರಿದಾದ ಮಿತಿಯೊಳಗೆ ಅಡಕ 
ಮಾಡಲು ಎಂದಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಭಾಷೆಯ ಮಾಧ್ಯಮದ ಮೂಲಕ 
ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಸೂಸಲೂ ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಸಹೃದಯ ಮಹನೀಯರಲ್ಲಿ ನನ್ನದೊಂದು ಸವಿನಯ ವಿನಂತಿ. ನಾನೂ 
“ಸಾಹಿತಿಯೂ ಅಲ್ಲ, ವಿದ್ವಾಂಸನೂ ಅಲ್ಲ. ಮತ್ಕ ತತ್ತ್ವ, ಧರ್ಮ, ದೈವ 
ಮೊದಲಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಪವಿತ್ರ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ 
ವಾಗಲೀ, ಅನುಷ್ಠಾನ-ಅನುಭವಗಳಾಗಲೀ ನನಗಿಲ್ಲ. ಹೇಳಬೇಕಾದುದ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವುದು ನನ್ನಂಥ ಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕರೂಪಕ್ಕೆ 
ತಂದಿರುತ್ತೇನೆ. ಇಷ್ಟೇ ನನ್ನ ಕೆಲಸ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿರುವೆನೋ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದರ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ವಾಚಕರತಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ನನ್ನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 


ನೊದಲ ಮಾತು ೫ 


ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಕೃತಿಯು ನಿರ್ದೋಸವಾಗಿ, ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಂದರವಾಗಿ, 
ಸರ್ವಾಂಗೀಕಾರಾರ್ಹವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ನನಗೆ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ. ಇದು ಸಮಗ್ರ 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಎಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ದಿಕ್ಚ್ರದರ್ಶನ ಮಾತ್ರದ್ದೆಂದು 
ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆ. ವಾಚಕರ ಇಂಗಿತಜ್ಞತೆಯೂ, ಸಹಾನಂಭೂತಿಯೂ ಈ 
ಕೃತಿಗೆ ಇರುವುದಾದಕೆ ರೋಪದೋಷಗಳು ಅವರ ಗಣನೆಗೆ ಬರಲಾರವೆಂಬ 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಇದನ್ನು ಮಹಾ ಜನರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿ ಸಿದ್ದೇ£ನೆ. ಎಲ್ಲಾ ರೋಷಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿ, ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ತುಂಬಬಲ್ಲುದ್ದು ಭಗವತಿಯ ಕೃಪೆ 
ಮಾತ್ರ. ಅದೇ ವಾಚಕರ ಸಹಾನುಭೂತಿಯಾಗಿ, ಔದಾರ್ಯವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ವಾಚಕರು ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರಬಹುದಾದ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು 
ಕಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿ ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ಧನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ವಿಷಯವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗದೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ, ಇಲ್ಲವೆ ದೂಷಿತ 
ಅರ್ಥದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಫಿರರ್ಥಕವೆನಿಸಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೃಷೆಮಾಡಿ 
ನನಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಿನಂತಿ. ಇದು ಭಾಷೆಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ವಿಷಯ 
ನಿರೂಪಣೆಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಬಹುಸಾಮಾನ್ಯರಾದವರ ಮನೆಯ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಇದು ಒಂದು ತೊಟ್ಟನಸ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯಂತಾದರೆ ಅದೇ ನನಗೆ ತೃಪ್ತಿ. 
ದರಿಂದ ಮಾನ್ಯಮಹಫೀಯಂರಿಗೆ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಉಪಯೋಗವಾದಲ್ಲಿ 
ಅದೇ ನನ್ನ ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದ ಫಲನೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಏನಾದರೂ ಒಳ್ಳೆಯದು ಇರುವುದಾದರೆ ಅದು ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾಕಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ. ಏನೆಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳು ಇರುವುದಾದರೆ ಅನೆಲ್ಲಾ ನನ್ನ್ನ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ಎಂದು ನನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಯಕಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿ ಪದವನ್ನೂ ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ 
ಓದಿ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ, ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಟ್ಟ, ಮೈಸೂರಿನ 
ಮಹಾರಾಣಿ ಕಲಾ ಕಾಲೇಜಿನ ಸಂಸ್ಕೃತ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾದ ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌, 
'ಜಯಲಕ್ಷ್ಮಿಯವರಿಗೂ, ದಾನಿಗಳಿಗೂ ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 

“ಆನೋ ಭದ್ರಾಃ ಕ್ರತವೋ ಆಯಾಂತು ವಿಶ್ವತಃ” ನಮಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಿಂದಲೂ "ಶುಭ ಹಾರೈಕೆಗಳು ಬರಲಿ' ಎಂಬುದೇ ನನ್ನ ಆಶಯ. 


ಮೈ ಸೂರು-೪ ಸಂಗ್ರಾಹಕ 
ಅಂಗೀರಸನಾಮ ಸಂನತ್ಸರ ಸಿ. ಲಷ್ತ್ಮೀನಾರಾಯಣನ್‌ 


ಹ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಎರಡನೆಯ ಮುದ್ರಣ 

ಈ ಕೃ ತಿಯ ಮೊದಲ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇ 
ಮುಗಿದು ಪುನರ್ಮುದ್ರಣದ ಯೋಗ ಬಂದಿರುವುದು ಸಂತೋಷದ ಸ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣರಾದವಕೆಲರಿಗೂ ವಂದನೆಗಳು. ಈ ಕ ಕೈಕಿಯನ್ನು 
ನನಗೆ ಸ ಪತ್ರಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಅನೇಕರು ನನ್ನನ್ನು “el gal 
ತಮ್ಮ ತ್ಸ ತ್ನದ್ರಿ ಯನ್ನೂ, ಅಭಿಮಾನವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ಇದೊಂದು ಹೆನ್ಮ್ಯ ಜು ವಿಷಯ. ಈ ಮನುಕೆಯ ಮನ್ನ ಣೆಗಳನ್ನು 
ಮಾತೆಯ ಪ್ರ ಸಾದ್‌ ನೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇದರ ಪ್ರತಿಗಳಿಗೆ ಬೇಡಿಕೆ ಬಹಳ 
ವಾಗಿದ್ದ ಠೂ ಆರ್ಥಿಕ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಈ ಮುದ್ರಣ ವಿಳಂಬವಾಯಿತು. 

ಈ ಮುದ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಜೀವಯ ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ, 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತ ಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದೇನೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯ-ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಕಣಗಲದ ಜಿಲೆ ಮತ್ತು ಮುದ್ರಣದ 
ವೆಚ್ಚ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವುದರಿಂದಲೂ, ಪುಸ್ತಕದ ಪುಟಗಳೂ ಜಾಸ್ತಿಯಾದುದ 
ರಿಂದಲೂ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಇದರ ಚಿರೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂತು. 
ಮಹನೀಯರು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ, ಆಸ್ತಿಕವೃಂದದ ಆದರಣೆಗೆ 
ಪಾತ್ರವಾದಕೆ ಅದೇ ನನಗೆ ಮಹಾ ಸೌಭಾಗ್ಯ » ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಾರ್ಥಕ. 
ಎಲ್ಲರಗೂ ಜಗನ್ಮಾ; ತೆಯಾದ ಶ್ರಿ (ಗಾಯತ್ರಿ ಜೆ ಹಿ ಅನುಗ್ರ ಹೆವಾಗಲಿ. 


ಮೂರನೆಯ ಮುದ್ರಣ 

ಈ ಕೃತಿಯ ಎರಡನೆಯ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಗಳೂ ಅಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುಗಿದುವು. ಇದಕ್ಕಿರುವ ನಿರಂತರ ಬೇಡಿಕೆ ಹಾಗೂ ಮಹಾ ಜನರ 
ಸಾದರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತಿನಾಗಿ ಇದರ ಪುನರ್ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಕೈ 
ಹಾಕಿರುತ್ತೇನೆ. ಕಾಗದದ ಬೆಲೆ ಹಾಗು ಮುದ್ರಣದ ವೆಚ್ಚ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಮತ್ತಷ್ಟು ಸುಧ ಗಳನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
ಇದರ ಬೆರೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಬಂಧುಗಳ 
ಅಭಿಮಾನ ಹಾಗೂ ಪೊ ್ರೀತ್ಸಾ ಹ ಚೊದುವರಿಯನೆದು ಸಹೃದಯರಲ್ಲಿ 
ವಿನಂತಿ. ಸೂಕ್ತ ಚ ಆದರದ ಸ್ವಾಗತವಿದೆ. ಶ್ರೀ ದೇವಿಯ 
ಕೃಷೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸದಾ ದೊರೆಯಲಿಂದು ಬೇಡುತ್ತೀನೆ. 


25-9-1999 ಸಿ. ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನ್‌ 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ೯ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಪದದ ಅರ್ಥ ವಿವರಣೆ ೧೨ 
ಉಪಾಸಿಸುವುದು ಯಾರನು ? ೨೦ 
ಫಲ ಪಡೆದವರು (ಉಪಾಸಕರು) ೨೮ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ವಿವರಣೆ ೪೦ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ವಿವರಣೆ «೨ 
ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪ ೭೮ 
ತುರೀಯ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಕ್ರಮ ೮೯ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪಾದ ವಿವರಣೆ ೯4 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪದ ವಿವರಣೆ ೯೯ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ವರ್ಣ ವಿವರಣೆ ೧೫೯ 
ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಯಸ್ಕ್ಯಾದಿನ್ಶಾಸ ೧೬೭ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರ ೧೭೩ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಡ್ಯೋತಿಸಷ ೧೭೯ 
ಶ್ರಿ ¢ ಗಾಯತ್ರಿ (ರಾಮಾಯಣ ೧೮೨ 
ನ ( ಗಾಯ) (ಪ್ರ ಶಂಸೆ ೧೮೭ 
y ಬ ಗಾಯಿ ‘ ನೈಡ್ಞಾ ನಿಕ ವಿವರಣೆ ೧೮ 
ಅನುಬಂಧ 
ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರಗಳು ೨೩೧ 
ನವಗ್ರ ಹ ಗಾಯತ್ರಿ ( ೨೩೩ 
ಶ್ರಿ ¢ ಸವಿತೃ ದೇವತಾ ಸ್ತೊ ತ್ರ ೨೩೪ 
ನಿನ್ನ ಕಲಿ ಶ್ಬಿ ಗಾಯತ್ರ ರೊ ನಿರ್ವಿಶೃತೇ ೨೩೫ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ವರೂಪ ವರ್ಣನೆ ೨೩೬ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಸ್ತೋತ್ರಂ ೨೩೭ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಸ್ತ್ರೋತ್ರವ ೨೩೮ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ತತ್ತ್ವಮಾಲಾ ಮಂತ್ರಃ ೨೪೦ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ € ಸ್ವರನಿರ್ಣಯಃ ೨೪೧ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ € ನಂದನಂ ೨೪೨ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯೆತ್ತಿ € ರಹಸ್ಯಂ ೨೪೩ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಕವಚಂ ೨೪೬ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯಂ ೨೪೮ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರು , ಪಿಸಿ ೨೫೦ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪರಮಾರ್ಥ ೨೫೬ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಸ್ಥ್ಮಾನಫಲ ೨೫೮ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಭುಜಂಗ ಸ್ತೋತ್ರಂ ೨೫೮ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಗುಣ ಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನಂ ೨೬೦ 
ಚತುರ್ನಿಂಶತೃಕ್ಷರಾಣಾಂ ದೇವತಾ ೨೬೧ 
| ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರಶಂಸಾ ೨೬೧ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರು ಚ್ಚಾರಣ ವಿಧಿ ೨೬೨ 
ಛಂದಸ್ಸು ೨೬೪ 
ವಯಸ್ಸು ೨೬೫ 
ಉಪಸ್ಥಾನ ೨೬೫ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪಟಲಂ ೨೬೬ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಆಚಃನೆ ೨೭೭ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಶಾಸನಿಮೋಚನಾ ಮಂತ್ರ ೨೭೩ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಾನೆಳಿಃ ೨೭೫ 


ನೆರವು ನೀಡಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು ೨೭೮ 


Il te ll 
॥ಶ್ರೀ ವಿಫ್ಲೆ "ಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೆ ನಮಃ || 


ಯಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಂಡಲ ಗತಾ ಯಾ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಿಣೀ | 
ಸರಸ್ವತೀ ಯಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ತಾಂ ನಂದೇ ವೇದ ಮಾತರಂ ॥ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಹ ದರ್ಶನ 
ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು" 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮೂಡಿಬಂದ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತವು 
ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಿಂದಲೂ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ ಪಡೆದಿದೆ. ಭಾವ ಎಂದರೆ ಬೆಳಕು, 
ಅದರಲ್ಲಿ ರತ ಎಂದರೆ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳನರು, ಆಸಕ್ತರು ಭಾರತೀಯರು, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚೀನ, ಜಪಾನ್‌ ಬಟೆಟ", ಸಯನ, ಬರ್ಮಾ 
ಮತ್ತು ಶ್ರೀಲಂಕಾ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಭಾರತವು ಶೌರೂರು, ಇದರ ಇತಿಹಾಸವು 
ನಿನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆ ಯದಲ್ಲ, ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಪ್ರಾಚೀನವಾದದ್ದು. 
ಇತಿಹಾಸದ ಆರುಣೋದಯದಿಂದಲೂ ಭಾರತ ತನ್ನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸರಮಾಧಿ 
ಕಾರವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡುಬಂದಿದೆ. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದ 
ಮೂಲಕ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಯ ಬೆಳಕಿನ ನೆಲೆಯನ್ನರಿಯಲು ಸದಾ ಆಸಕ್ತ 
ರಾಗಿದ್ದರು. ವೈದಿಕ ಧರ್ಮ ಭಾರತದ ಆಸೇತು ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ಯಂತ 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಇಲ್ಲಿರುವ ಜನರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಂತರಿಕ ಐಕ್ಯತೆ ಇದೆ. 
ನಮ್ಮಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಕೆಲನರು ಖಷಿಗಳಾಗಿ, ಯೋಗಿಗಳಾಗಿ, ಯತಿಗಳಾಗಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾ ಸಿನಿಗಳಾಗಿ ತಮ್ಮ ಜೀವಿತದ ಬಹುಕಾಲವನ್ನು ಭಗವಂತನ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಕಳದ ಕೆ. ಅವರು ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ. ಇಂದ್ರಿಯ, ಬುದ್ಧಿ, 
ಆತ್ಮ ಪ್ರ ಕೃ ಶಸ ಸ್ವಭಾವ ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಔಟಾರಪಾಸಿ 
ಕಂ ಬಾ 'ನಕಾಂಡಗಳ ಪ್ರ ಯೋಗ ಸಾ ನವನ್ನು ಸು ಧೀನ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಸನುಭಾವಿಗಳಾಗಿದ್ದ ರು. ಅವರು” ತಮ್ಮ ಹೀಸಂಬ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ, ಸಮಾಧಿ ಹಾಗೂ ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆಯ ಪ್ರ ಪ ಪ್ರೆಜೋಗಶಾಶೆಯನ್ನು 
i 


೧೦ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಈ ಎಲ್ಲಾ ದ ೈಶೈಮಾನ ಜಗತ್ತು ಕೇವಲ ಜೀವಾತ ನ ನ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇಡೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ನಿಚ್ಚ ನಾದ ಮನ 
ಸ್ಸೆಂಬ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ (ಅಂತದ್ಯ *ಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ) ಯೊಳಗವಿಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊರ 
ಗೆಡಹಿದರು. ತಮ್ಮ ಅಂತು ೯೫ ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ತಪಕೃಕ್ತಿ ಯಿಂದ 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಜಾ ನದ ಬಲೆಯನ್ನು ಜಸಿ, ನೇಡಜ್ಞಾ ನೇ ಇಲ್ಲದೆ, 
ಆನಂದಮಯವಾದ ಕಳಾಶಕ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಯೋಗಶಕ್ತಿಯಿಂದ ತಮ್ಮ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಸ್ಫೂ ಲಶರೀರದಿಂದ ಪ್ರಕ್ಯೇಕಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರದಿಂದಲೇ ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ, ಕಳಾರೂಪದಲ್ಲಿರುವ, ವಿಶ್ವದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಸಂಚರಿಸಿ 
ಪುನಃ ಬಂದು ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ಸಂಬಂಧನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವರು 
ಭಗನಂತನ ಸಂದರ್ಶನವನ್ನು ತಮ್ಮ ಹೃದಯಕೆ ನ ಲದಲ್ಲಿ ಪಡೆದಿದ್ದರು. 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಅತನನ್ನು ಸಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೀಕರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಧ್ಯಾನನಿಸ್ಕೆ ಸ ಬಲದಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ವಿಸ್ಮ( ಯವನ್ನು ಟು 
ಮಾಡುವ ಅಖಿಲ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. 

ಈ ಲೋಕದ ಸಕಲ Fy ಥೈ ಭವಗಳ ಅನಂದನೆನ್ನೂ ಜೊತೆಗೆ ಆತ್ಮಃ ಕೈ 
ಮೋಕ್ಷದ ಆನಂದವನ್ನು ವಸುತ ಜ್ಞಾ ್ಲನವನ್ನೂ ವೇದಗಳ ಬ 
ಪಡೆದಿದ್ದ ರು. ವೇದಗಳು ಹೊರಗಿನ ದ fy ಯಲ್ಲಿ ಹದು ಅದ್ದು ತ ಶಬ್ದ 
ರಾಶಿ ತತ್ತ್ವದ ವದೈ ಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಳೆಸುವ ನುಹಾಚ್ಯೋತಿ, 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದ ಭೌತಿಕಉನ್ನತಿ ಕೇವಲ ಮಾನವಶರೀರದ 
ಸುಖವನ್ನು ಅಥವಾ ವಿನಾಶವನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದದ್ದಲ್ಲ; 
ಆತ್ಮ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ ಆದದ್ದು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅವಿಷ್ಯಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಲ್ಲ ; ಸರಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ. 

ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಚರಾಚರ 
ವಸ್ತು ತ್ರಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿರುವ ಮೂಲಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಧ್ಯಾನದಿಂದ ನೋಡಿ 
ದಾಗ ಅದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಂತಃ ಕರಣಕ್ಕೆ ಪ 4 ಭಾವಿತವಾದ ಭಾವನೆ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೆಲವು ಪಡೆಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಿದರು. | ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಕೇವಲ 
ಭೌತಿಕದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲದೆ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಏನಿದೆ? ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಏನಿದೆ? 
ಎಂದು ನೋಡುತ್ತಾ ದೈವೀರಾಜ್ಯ, ಆತ್ಮರಾಜ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಜ್ಞಾನ 
ಭಂಡಾರವನ್ನು ತಲಪಿದರು. ಅಂತರ್ದ್ವಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಬರುವಾಗ ಅನರು ಶಾಸ್ತ್ರ) ಕಲೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಂದರು. ಈ 


ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ೧೧ 


ಅಂತರ್ಜೋಥೆಯ ನಿರೂಪಣೆಗಳು ಯಥಾರ್ಥ ಸತ್ಯಾನುಭವದ ಪ್ರಬಲ 
ಬೆಂಬಲ ಪಡೆದ ಆತ್ಮಗಳ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವದ ನಿರೂಪಣೆಗಳು. ಇವು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನಿಯಮಾಚರಣೆಮಾಡಿ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಪುನಃ ಅನುಭವ ಪಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾದಂಥವುಗಳು. ಇವು ಅತ್ಯಂತ ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾದ ಕುಶಲ ಕಸೂತಿ 
ಕಲೆಯ ವಸ್ತ್ರದಂತಿನೆ. ಇದರ ಪ್ರಕಿಯೊಂದು ಹಂತವೂ ವೇದಾಂತದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನನ್ನೆ ಲೆಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿನೆ. ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನ ಚಸಸ್ಬು ಳ್ಳ 
ಮಹಾತ್ಮರಾದ ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಸಿಗಳು ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಚಕ್ಷೆಸಿ ನ ಬಲದಿಂದ 
ಅವ್ಯಕ್ತ ದ ವಿಚಾರ, ಸಳನ್ನು ಚೆನಾ ಗಿ ಅಂತು ನಮ್ಮ ಸೇಡಶಾಸ್ರಗಳ ಕಟ್ಟಡ 
ವನ್ನು ಬಹು ಬಲವಾದ ಅಸ್ತಿಭಾರದ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಿರುವರು ; ದೇಶವನ್ನು 
ಪವಿಶ್ರಗೊಳಿಸಿರುವರು ; ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವರು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ಅಕಿಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಿವರಗಳನ್ನೂ ರೂಪಿಸಿದರು. ಹೀಗೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಲು ಅವರು 
ಅನುಸರಿಸಿದ ಮಾರ್ಗ "ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆ. 

ಈ ಮಹರ್ಸಿಗಳು ಪೂರ್ಣ ತಪಶ್ಶೃ ಕ್ರೈಯುತರಾಗಿ, ಸಕಲವಿದ್ಯೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಮಹಾಯೋಗ ಶಕ್ತಿಯುಳ ರಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ರಸಪಾನದಿಂದ 
ಮತ್ತರಾಗಿ, ಭಾವವೂರ್ಣರಾಗಿದ್ದೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆವರ ಅಂತಃಸ್ಸುರಣೆಗೆ 
ಗೋಚರವಾದ ದೇವತೆಯ ಪ್ರಥಮ ಧ್ವನಿಚಿತ್ರಗಳೇ “ಮಂತ್ರಗಳು.” ಅವು 
ಗಳನ್ನು "ಬೀಜ ಮಂತ್ರಗಳು' ಎನ್ನುವರು. ಈ ಕರಗಳು ತಮಗೆ 
ಗೋಚರವಾದ ಮೂಲಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಮಾನವಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಸಮೀಪ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿದರು. ತಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಲು ಅವು 
ಗಳಿಗೆ (ಬೀಜ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ) ಉಡಿಗೆ ತೊಡಿಗೆಗಳನ್ನು ತೊಡಿಸಿದರು. ಅವು 
ಗಳೇ ನೇಡಗಳಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರವಾಗಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳು, ಅವು ಅವ್ಯಕ್ತದ 
ವ್ಯಕ್ತಾಕ್ಷರಗಳು ; ದೇವತೆಯ ವಾಕ”ರೂಸವಾದ ದರ್ಶನಗಳು, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವು ಅಂತಹ ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ; ಬಹುಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದು. ಆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮಹರ್ಸಿಗಳು ಕಂಡುಹಿಡಿದರೇ ವಿನಃ 
(discovered) ತಾವೇ ಬರೆಯಲಿಲ್ಲ (೧೦೬ ೦898166). ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಭಾವನೆಗಳು ಆ ಮರಿಗಳ ಸ್ವಂತದ್ದಲ್ಲ, ಮೊದಲಿದ್ದು ಡೇ ಅದು. ಅದನ್ನು 
ಕಂಡು, ಕೇಳಿ, ಪ 5 ನಟಿಸಿದರು, ಸ ಅಷ್ಟೆ ಚ್ಟ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪದದ ಅರ್ಥ ವಿವರಣೆ 


"ಪ್ರಾಣವಿಡ್ಯೈ? *ಮಹಾವಿದ್ಯೆ' ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಪ್ರಣವವಿದ್ಯೆಯ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ ಪಡೆದಿರುವ ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯು ನಮ್ಮ 
ಡೇಶದ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಮತ್ತೊಂದು ಅನ್ವೇಷಣೆ, ಅದು ಆತ್ಮಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ ನುತ್ತು ಪ್ರಯೋಗ(ಉಪಾಸನೆ)ಗಳನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಕಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಯವಿದೈ. ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ 
ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಲು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟ ನಿಧಿ, ಯಾರು 
ಅವಳನ್ನು ಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅಂದರೆ ಜನಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವುದರಿಂದ ಅವಳು ಗಾಯತ್ರೀ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ "ಗಯಾ' ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಆ ಹೆಸರು. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ "ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ? (ಕಾಪಾಡುವವಳು) 
ಎಂದು ಅರ್ಥ ಹೇಳಬಹುದು. (ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತ-ಗಾಯತ್ರೀ ಕಲ್ಪ) 
ಐತರೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ-*ಯಾವಳು. "ಗಯ'(ಪ್ರಾಣ)ಗಳ ರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾಳೆಯೋ ಅನಳು ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದನ್ನೇ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ (೫-೧೪-೪), ಭಾರದ್ವಾಜ, ಯಾಜ್ಞ ವಲೃ ಕ ವಸಿಷ್ಠ 
ಹಾಗೂ ಶಾಂಕರ ಭಾಷ್ಯಗಳೂ ದೃಢಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಚೈತನ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಸಜೀವತೆಗೆ "ಪ್ರಾಣ'ನೆಂಜೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ ಗತಿ, ಕ್ರಿಯೆ, ವಿಚಾರ 
ಶಕ್ತಿ, ವಿವೇಕ ಹಾಗೂ ಜೀವನಧಾರಣೆಗಳ ತತ್ತ್ವನೇ ಪ್ರಾಣನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಜೀವನ ಸಾರನೇ ಪ್ರಾಣ. ಪ್ರಾಣವಿರುವ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ಜೀವನನ್ನು *ಪ್ರಾಣಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಣವಿಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥ ಜಡ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದುಃಸ್ವಪ್ನ, ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಗಾಬರಿಯಾಗುವುದು ಚಿಂತಾತುರ 
ನಾಗುವುದು, ಆಗಾಗ ಧೈರ್ಯ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಿರಾಶಾಮಯವಾದ 
ಭವಿಷ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಭಯ ಮತ್ತು ಅನಿಷ್ಟಗಳ ಭಾನನೆ 
ಗಳು ಅಕಾರಣವಾಗಿ ಬಾಧಿಸುವುದು, ಇದರಿಂದ ಮುಂದೇನು ಎಂಬ ಚಿಂತೆ 
ಯಾಗುವುದು, ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದಲೂ ನಿರ್ಬಲನಾಗಿರುವವ 
ನನ್ನು "ನ್ಯೂನ ಪ್ರಾಣ'ನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಪದೆದ ಅರ್ಥ ವಿವರಣೆ ೧ತ್ಲಿ 


ಆತನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದೆ ಅವನು ಅಸಫಲತೆಗೆ 
ಈಡಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಪ್ರಾಣವಂತನ ಪಂಸ್ಥಿ ತಿ ಇದಕೆ ೈಂತ ಭಿನ್ನವಾದುದು. ಆತನ ನಾಳನಾಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಶ್ಸಾಹವಿರುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸಹೊಸ ಭಾವನಾತರಂಗಗಳು 
ಏಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದೃಢತೆ, ಸಾಹಸ, ಧೈರ್ಯಗಳು ಪ್ರತಿಫಲಿತ 
ವಾದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆತನು ತನ್ನ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಬಲದಿಂದ ಒಳ್ಳೊ 
ಕೈಯ ಅನಕಾಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಕೇವಲ ಮೂಳೆ, ಮಾಂಸ (ರಸ) ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸದೆ, ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಿರುತ್ತಡೆ. ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ 
ಭೌತಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಪ್ರಾಣದ ಒಳಗೇ ಸೇರಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಅಧಿಕ 
ಬಲವುಳ್ಳದ್ದೂ, ಸುರಕ್ಷಿತವೂ, ಆದ ಪ್ರಾಣವುಳ್ಳವನು ಪುರುಷಾರ್ಥಿಯೂ 
ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯೂ ಆಗಿ, ತನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಜಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು ; 
ಅವುಗಳ ನಖಿಖಾಂತರ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಸುಖಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 

ಈ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಹೇಗಾಗುವುದು? ಇದರ ವಿವರಣೆ 
ಹೀಗಿದೆ: ತತ್ಪ್ಯಾತತ್ತೃದ, ಸತ್ಯಾಸತ್ಯದ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ-ಅಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ 
ಅಂತರವನ್ನು ಯಾವ ಬುದ್ಧಿಯು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದೋ, ನಾವು ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕಾ, ಏನು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬುದರ ನಿರ್ಣಯದಿಂದ ಅಂತಃ 
ಪ್ರಕಾಶದ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ಯಾವ ಖುತಂಭರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಮೂಡುವುಡೋ 
ಆದೇ ಗಾಯತ್ರೀ. ಯಾವ ಬುದ್ಧಿಯು ಸತ್ತ್ವಗುಣಗಳಿಂದ..ದೈವಿಕತ್ತ್ವ 
ಗಳಿಂದ ಓತಪ್ರೊ (ಶವಾಗಿರುತ್ತ ಕ್ತಡೆಯೋ, ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಗೂ ಚೆರಕಲ್ಯಾಣ 
ದರ್ಶನ ಧಣಡಿಸುವ ಮಾರ್ಗಾನುಸರಣೆಯ ಫೆ (ಕೀಪಣಿ ಯಾವ ಬುದ್ದಿ 
ಯಿಂದ ಆಗುವುದೋ, ಆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ "ನಂದು ಹೆಸರು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಗೂ ಆನಂದದ ಸಂಚಾರವಾಗುತ್ತ ಷೆ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ನಿಚಾರ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನೇ ತನ್ನ ದಾಗಿಸಿ ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ, ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾ ಶಕ್ತಿಯ 
ರಕ್ಷಣೆಯೂ ವೃದ್ಧಿ ಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆತನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸವೂ ಆತ 
ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪುನ್ಪನನ್ನಾಗಿಯೂ, ಸಶಕ್ತ-ಸದೃಢನನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. 

ತಮಸ್ಸಾಚ್ಛ್ರಾದಿತ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಉ್ಪನ್ನವಾದ ವಿಚಾರಗಳು ಮತ್ತು 
ಕಾರ್ಯಗಳು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದಿನದಿನಕ್ಕೂ ಕುಗ್ಗಿಸುತ್ತವೆ, 


(೪ ಶ್ರೀ ಗಾಯ 


ಭೋಗಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಶರೀರವು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವಾರ್ಥ ಪ್ರಧಾನ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ದಿನೇದಿನೇ ಪಾಪದ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜೀವನವೆಂಬ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ 
ರಂದ್ರಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲಾ ಜರಡಿಯಲ್ಲಿ ಕರೆದ ಹಾಲಿನಂಕಿ 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ನಿಲ್ಲದೆ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ತೃಷ್ಟೆ, ಸ್ವಾರ್ಥಸರತೆ, ಭಯ, 
ಅಹಂಕಾರ, ಲೋಭ, ಮಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಚಿತ್ರವು ದುಃಖಿತವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ನಿರ್ಬಲ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸತ್ವಗುಣ ಸಂಪನ್ನವಾದ ಹಾಗೂ ಖುತಂಭರವಾದ ವಿವೇಕ ಬುದ್ಧಿಯು 
ನಮ್ಮ ಆಹಾರ-ನಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸಾತ್ರ್ವಿಕವಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಸಂಯಮ, 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಆಸ್ವಾದ, ಶ್ರಮಶೀಲತೆ, ಸರಳತೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ದಿನಚರ್ಯೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಬಲ-ನೀರ್ಯಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ರಿಯತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಸರಮಾರ್ಥ, ಸೇನೆ, ತ್ಯಾಗ, ಸಹಿಸ್ಣುತೆ, ತಿತಿಕ್ಷೆ, ದಯೆ, 
ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಮೈತ್ರಿ, ಕರುಣೆ, ನಮ್ರತೆ, ನಿರಹಂಕಾರ, ಧರ್ಮ 

ದ್ರಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಈಶ್ವರ ಪರಾಯಣಕೆ- ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳು ಇರುವೆಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾಣುಗಳು ಸದಾ ಪ್ರಫುಲ್ಲ ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಯಯುತವಾಗಿದ್ದು, 
ವಿಕಾಸಹೊಂಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶರೀರ-ಮನಸ್ಸುಗಳ 
ಸುಭದ್ರತೆಯ ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಯೂ, ಸಾತ್ರಿ ಕ ಉನ್ನತಿಯ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಲಭಿಸಿದ ಶಕ್ತಿಯೂ ಹಾಳಾಗಳೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ಅದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಸದು ದ್ಧಿ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣ 
ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಕಾರಣಳಾಗುತ್ತಾ, ತನ್ನೆ ಹೆಸರನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. 
ಆ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಆನಂದ ಪ್ರವಾಹಗಳ 
ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದಿದೆ. ಅದು ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿರುವ ನಮ್ಮ ವಿವೇಕದ ಮೂರ 
ನೆಯ ಕಣ್ಣನ್ನು ತೆಕೆಯಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನೂ, ಸಂಸಾರ 
ವನ್ನು ವಿವೇಕದೃಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ನೋಡುವ ಹಾಗೂ ಜೀವನದ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನೇದ 
ಜನನಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯು ವಿಶ್ವದ ಸಮಸ್ತ ಶ್ರೇಷ್ಠಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಸನ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ದಿವೃಕಾಂತಿಯಿಂದ ಬೆಳಗುವಂತೆ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯೆತ್ರಿೀ ಪದದ ಆರ್ಥ ವಿವರಣೆ ೧೫ 


ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. 

ಗಾಯತ್ರಿಯು ಸವಿತೃದೇವತಾತ್ಮಕವಾದ ಒಂದು ಮಂತ್ರ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
ಜುಷಿಯು ಈ ಮಂತ್ರದ ದ್ರಷ್ಟಾರ, ಅಂದಕೆ ಅದನ್ನು ಮೊದಲು ಕಂಡವನು. 
ವ್ಯಾಹೃತಿಸಹಿತವಾದ ಈ ಮಂತ್ರವು ಯಜುರ್ವೇದ(೩೬-೩)ದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಾಹೃತಿ ಇಲ್ಲದ ಮೂಲ ಮಂತ್ರವು ಅನೇಕ ಕಡೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಖಗ್ರೇದೆ (111 ೬೨-೧೦), ಸಾಮವೇದ(೨-೮೧೨), ಶುಕ್ಲಯಜುರ್ವೇದ 
(೩-೩೫), ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ನೇದ(೧-೫, ೬-೪)ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹಾಗೂ 
ತೈತ್ತಿ ರೀಯ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಆರಣ್ಯಕ ಮತ್ತು ಉಪನಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪುನರುಚ ಶತಮಾನ, *ತುಜುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ XXX-೭ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 'ಬರುವ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರಕೆ ತ್ರಕ್ಕೆ ನಾರಾಯಣ ಜುಹಿಯಾದರೆ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಖಯಸಿ. ಈ ಬ್ರಹ್ಮ] ಗರಿಯ 
ಮೂಲಕ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೇ ಜ್ಞಾನಗಂಗೆಯಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸಿಬಂದ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲುದು. ಇದನ್ನು 
ಎಂದೂ, ಯಾರೂ ಬರೆಯಲಿಲ್ಲ, ಸೃಷ್ಟಿಸಲಿಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿಯು ಹೇಗೆ ಸನಾ 
ತನವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಗಾಯತ್ರಿಯೂ ಆದ್ಯಂತವಿಲ್ಲದೆ ಇದೆ. ಗಾಯತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? ಇದು ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಸಮಸ್ಯೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ: ಅದರಲ್ಲಿ 
ಏನಿಲ್ಲ ಎಂಬುದೇ. ಸರ್ವತತ್ತ ವಗಳೂ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿನೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾಣುವ ದೃಷ್ಟಿ ಬೇಕು ; ಚಾಚುವ ಬಾಹುಗಳು ಬೇಕು ; 
ಭರಿಸುವ ವಿಶಾಲ ಹೃದಯ ಜೀಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಹೇಳದೇ ಇರುವುದು 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಾರಸರ್ವಸ್ವವೇ ಗಾಯತ್ರೀ. ಸಮಸ್ತ 
ಪ್ರಮೇಯಗಳ ಆಕರವಿದು. ಈ ಗಣಿಯಿಂದ ಸುವರ್ಣವನ್ನು ಅಗೆದು 
ತೆಗೆಯಬೇಕು ಅಷ್ಟೇ. ಈ ಭವ್ಯ-ದಿವ್ಯ-ಪ್ರಾಚೀನವಾದಸ್ಟೂ ನವ್ಯ 
ಈಶ್ವರೀಯ ಭಂಡಾರದ ಬೀಗದ ಕೈ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ. 

ಸದಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವ ವಿದ್ಯಾಚ್ಯೋತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವವು 
ಪರಮಾದು ತವಾದ ಎಕೈಕ ಸಾಧನ. ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರ ಪ್ರಭಾವವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಬುದ್ದಿ ತತ್ತ ತ್ವದ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜೀವನವು ಪುರುಷಾರ್ಥದ 
ಹಾದೆಯಲ್ಲ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 

ವೇದಮಂತ ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 1 ಶ್ರೇಷ್ಠ' "ಇದು ಕನಿಸ್ಮ' ಎಂಬ ಭೇದಭಾವ 
ಕಲ್ಪಿಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೂ, ಸಾಧಕರ, ಸಾಧನಾಸೌಕರ್ಯದ್ಯ 


೧೬ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಸಾಧನಾನಿಸಯದ, ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತ್ಯಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ಇದೆ. 
ಇದು ಪ್ರಾರ್ಥನಾರೂಪವಾದ ಒಂದು ಮಂತ್ರ. ಅದಕೆ ಇದನ್ನು ಇತರ 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಅಸಮಾನ 
ವಾದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆಂದರೆ ಇದು ಸರಿಪೂಣನ ಜ್ಲಾ ನವನ್ನು ಬಯಸುವ ಒಬ್ಬ 
ಯೋಗಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಂತಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರ ತ್ರನೈ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನು 
ಬಹುಸಟಹುದಾನ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಾಗಲೀ, ಕೇಳುವುದಾಗಲೀ, 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ನಿಷ್ಠಾ )ಮೆನೂ, ಅಪ್ತಕಾಮನೂ, ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಕಾಮನೂ ಆದ ಒಬ್ಬ ಯೋಗಿಗೆ ಕಾಣುವ ಅಂತಸ ್ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಅವನಲ್ಲಿ ಈ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಆನಂದ, 
ಅನ್ಭು ತ್ಕಜ್ಞಾ ಶ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯನು ಏನನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು; ಏನನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಅವನ ಜೀವನವು MR, 
ತ್ವಜಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಅಂತಹ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಉಂಟಾದಾಗ ಅರಿವಿಗೆ ಬರುವ ವಿಜ್ಞಾ ನದ್ಗಸಿ ಹುನ್ನೂ ಸಹ ಇದು 
ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಇದರ ಪರಮ ತ (ಹತ. ಇದರಲ್ಲಿ ತತ್ತ ೨ಬ್ನಾನ 
ವಿದೆ, ಆತ್ಮಜ್ಞ್ಞಾ ನವಿಡೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಉಟಾದಾಗೆ ಮಾನನನಲ್ಲಿ ನುಡ 
ಬರುವ ಪ್ರಕಾಶ, ಆನಂದ ಮತ್ತು ಅಮೃತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಇದು ಹೇಳುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸಾಧನವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಮಾನವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ; ಬೇರಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲ. ಇದು ಈ ರೀತಿ ಮಹಾರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಪರಮಾದರಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರ 
ವಾಗಿದೆ ; ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಇದು 'ಅಧ್ಯಾ ಸ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಜ್ಞಾನದ ಕಟ್ಟೆ 
ಕಡೆಯ ಹಂತವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಉತ್ಕ ರ್ನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ DED ud 
ಇದು ಮಾನವನ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ಕುರುಹು. ಯಾವ ಧರ್ಮವೂ 
ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಲಾರದು. ಇದು 
ಮಾನವನ ಶಾಂತಿ, ತೃಪ್ತಿ, ನೆಮ್ಮದಿಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕೀಲಿ (ಬೀಗದ ಕೈ). 
ವಿಶ್ವನೂಲವಾದ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸ್ರತ್ಯಕ್ಷಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಏಕಮಾತ್ರ ಸಾಧನ. ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದವ 
ನಲ್ಲಿ ಮೃತಸ್ತ್ರಾಯನಾದನನಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣಾ ಪೂರ್ವಕ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು 
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ಮೂಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕಿದೆ. 

ವಸ್ತುತಃ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವುದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲ; ಸಾಧಕರ ದೃಢ 
ಸಂಕಲ್ಪ. ಭಗವಂತನ ಪಾಪಬೀಜ ಪ್ರವಾಹಕ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ತಾನೇ 
ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಸ್ಥಿರವಾದ ವ್ರ ತ “ಪರಮಾತ್ಮಾ ! ನಿನ್ನ ಜ್ಯೋತಿ 
ಯನ್ನು ನಾವು ಧರಿಸುತ್ತಿ (ವೆ? ಎನ್ನು ವುದರಲ್ಲಿ ಸಾಧಕರ ಸಾಧನಾಸಂಕಲ್ಪ 
ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ. ಸರ್ವೇಶ ರನ ಸರ್ವಪಾಸವಿಧ್ವ ಂಸಕವಾದ ಸಮಸ್ತ ಸದ್ವ್ರೃತಿ ತ್ರಿ 
ಗಳಿಗೂ ಸತತ ಸ್ಫೂರಿ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಸಂಸ ಸುಂದರ ಸದ್ಯುಕಿಯ ಸ್ಮರಣ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಸೆಣಸುವ ಸಾಧಕರ ಸಾಧನಾ ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವ.ಸಂಕಲ್ಪದ ಸು-ಸಂಕಲ್ಪದ ಸಂಪತ್ತು ಸ್ವತಃ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ 
ಮಂತ್ರದ ಮೌಲಿಕ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆಂದರೆ "ದೇವಕೀ ! ನಮಗೆ ಅದನ್ನು 
ಕೊಡು, ಇದನ್ನು ಕೊಡು' ಎಂದು ಕೇವಲ ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಂಡಿಸಡೆ, 
ಡೇನರೇ ನಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಇಳಿದು ಬರಲಿ ಎಂದು ಆಶಿಸದೆ, ಸ್ವತಃ ಸಾಧಕರೇ 
ಜೀವನವನ್ನು ಮಾನವೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬೇಕಾಗುವ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳೆಲು ಆನಶ್ಯಕವಾದ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು, ಮತಿಶುದಿ ಕ್ಕ ತಿಶುದ್ದಿಯನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವ ಹೆಂಬಲವನ್ನು ಚಿತ್ರಿ ಸುತ್ತದೆ, "ನನಗೆ. ಕೊಡು' ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಥಿಸುನ ಸಾಧಕ ತನ್ನ ಅರ್ಹತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಉಂಟುಮಾಡು” ಎಂದಾಗ. ಸಾಧಕ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಯ ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿ 
ಬೀರುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಪಾತ್ರತ್ವದ ಸ್ತರವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ "ದೇಹಿ' ಎನ್ನುವುದರ 
ಬದಲು "ಧೇಹಿ' ಎಂದರೆ ಆತ್ಮನಿಶ್ವಾಸದತ್ತ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನವಿತ್ತಂತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಉನ್ನತ ಸ್ತರದಿಂದ 
ನಮ್ಮ-ನಿಮ್ಮ ಸ್ತರಕ್ಕೆ ಭಗವತ್ರದತ್ತ ವರಗಳು ಇಳಿದುಬರುವಂತೆ ಕಂಡರೆ 
ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಾವೇ ಭಗವಂತನ ಸ್ವರಕ್ಕೇರಿ ಅವನಿಂದ ವರಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಜೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಎಂಬ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಔನ್ನತ್ಯ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನಿಕಾಸವೆಂದರೆ ಆತ್ಮನ 
ಉತ್ಸಾನ. ಆ ಉತ್ಸಾನದ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಾಧನೆ ಈ ಪವಿಶ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸಕನು ಮೇಲಿನಿಂದ ಫಲ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಉದುರಲಿ- ಎಂದು 
ಅಶಿಸದೆ, ಗ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಕಾಸ ಹೊಂದಿ ಮೇಲೇರುತ್ತಾನೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾಧಕರನ್ನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಭಗವಂತನ 
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ಸ್ತರದತ್ತ ಏರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದ ಸಾಧಕ ಸರ್ನಪ್ರಥಮ, ಆ ಸರ್ವ 
ಪಾಪ ವಿಧ್ವಂಸಕ, ಪಾವನಕರ ದಿವ್ಯ ವರ್ಚಸ್ಸನ್ನು ತನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕಿಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮನಶ್ಕದ್ದಿ ಗೆ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಕರ್ಮಗಳು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸು-ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಬಗೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಮಹತ್ವ ವಸ್ತುತಃ ಅಸದೃಶವೇ ಸರಿ, ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಮಾರ್ಗ ಉತ್ಕರ್ಷದ ಮಾರ್ಗ-ಉತ್ಕಾನದ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಥ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಉಪಯೋಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ 
ಲೌಕಿಕ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಬೇಡಲಿಕೃಲ್ಲ; “ಧಿಃ' ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಜೋದಿಸ 
ಲಿಕ್ಕೆ. ಅದರ ಪರ ಅರ್ಥ ಪರಮಾತ್ಮನೂ, ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ 
"ಸೋಹಂ' ಭಾವದ ಅರಿವಿನ ಅನುಭವ ಪಡೆಯಲಿಕೈ. ಇದು ವೇದಮಂತ್ರ 
ವಾದರೂ ಇತರ ನೇದಮಂತ್ರಗಳಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯಮಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ. ನೇದಮಂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕೂ; ಕೆಲವು 
ಗ್ರಹಚಾರ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕೂ; ಕೆಲವುದೇವಕೆಗಳ ಆವಾಹನೆ 
ಮತ್ತು ಸ್ತುತಿಗೆ ಮೀಸಲಾಗಿನೆ. ಅದರೆ ಗಾಯತ್ರೀನುಂತ್ರದ ಮಹಿಮೆ ಇರು 
ವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಡು "ಧೀಃ' ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವುದರಿಂದಾಗಿ. 
ಮೂಲತಃ ನಮಗೆ ಅಜ್ಞ್ಯಾನಕ್ಕಿಂತ ಜೊಡ್ಡ ಶತ್ರು ಬೇರಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅದ್ವೈತ ತತ್ಪ್ಯಾರ್ಥಗಳ ಎಲ್ಲಾಮಹಾನದಿಗಳೂ ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗಮ 
ವಾಗಿವೆ, ಇಲ್ಲಿ ಇರುವುದು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ. ಇದರ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಪ್ರಥಮ 
ವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕಶ್ಮಲಯುಕ್ತ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತಾ, ತೀಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು. ತನ್ಮೂಲಕ್ಕ ತನ್ನ ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಪಡೆಯುವುದು. ಅನಂತರ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ 
ಕೀಕ್ಷೃತೆ ಚೆಳೆಯುವುದು : ನಂತರ ಚುರುಕಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಬರುವುದು. ಇದು ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನೆಡೆಗೆ ಒಯ್ಯ್ಯವ ಯೋಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರ. ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳೂ ಇನೆ. ಈ ಮೆಂತ್ರದ 
ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮತಣ್ಯ-ಅಮತಣ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ A ಅಜ್ಞಾನಿ-ಜ್ಲಾ ನಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾನೆ; ಪಾಹಿ-ಪುಣ್ಯವಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದೊಂದು ಅಲಭ್ಯಲಾಭ, 
ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆಯೆಂಬ ಈಜು ಕಲಿತರೆ ಭವಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗದೆ 
ದಡ ಸೇರಬಹುದು. ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು "ನೇದದ ಮುಖ'ವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಚೇಕು. 
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ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದದೆ ಎಲ್ಲಾ ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಖುಗ್ವೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಸಾಮವೇದಗಳಿಗೆ 
ತ್ರಿನಾದಾ ಗಾಯತ್ರಿಯಾದರೆ ಅಥರ್ವವೇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಇದೆ. 
ಇದನ್ನು ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ (೧೪-೫). ಇದರಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ಸಾದದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಹೇಳಿ "ಸರೋರಜಸಿ ಸಾನದೋಂ' 
ಎಂಬುದೇ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸಾದ, (ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆ.) ಇದು ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಪಾದಕ್ಕೆ ಪರಮಾತ್ಮ ದೇವತೆ, ಮೋಕ್ಷ ವಿನಿಯೋಗ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಪನಯನ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಸಹ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪಾದದ ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ್ವ ಈಶ್ವರ 
ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಲಯ ತತ್ತ್ವವಾಗಿ ಅಂತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವೆ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಈ ಪಾದದ ಉನ್ನತವಾದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಇದು ಬಹಳ ಮುಂದುವರಿದ ಸಾಧಕರ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅರಿವಾಗುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳೂ, ಗೃಹಸ್ಥರೂ 
ತ್ರಿಸಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೇ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ವೇದವು ವಿಧಿಸಿದೆ. ಉಪನಯನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಉಪದೇಶಿಸುವ ಮಂತ್ರವೇ ಈ ತ್ರಿಪಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀ. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವ ಸಹಿತ, ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಸಹಿತವಾಗಿ ವಟುವಿಗೆ ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 

ಗಾಯತ್ರಿಯು ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಈ ಉಪ 
ನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಜ್ಞಾನಮಯವಾದ ಎರಡನೆಯ ಜನ್ಮವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅಧಿಕಾರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ನಿತ್ಯ-ನೈಮಿಕ್ರಿಕ ಹಾಗೂ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸರ್ವನನ್ನು ಸಂಧಿಸಬಹುದು. 
ದ್ವಿಜನು ಕೇವಲ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯೊಂದರಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನೂ, 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಪಡೆಯಒಲ್ಲನು. ಯಾವನು ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಹಿತವಾದ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಅರ್ಥಸಹಿತವಾಗಿ ಜಪಿಸುತ್ತ, ಅದರ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು, 
ತನ್ನ ಬಾಳಿಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡು, ಪ್ರಕಾಶಮಯನಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಾನೋ ಆತನೇ 
ಇತರರಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಕಾರವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಸಮರ್ಥ 


೨೦ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ತಾಯಿಯಂತೆ. ಅವಳೇ ಅವನಿಗೆ 
ಸ್ವರೂಪದಾಯಿನಿ. ಇದನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ 
ಆ ವಿದ್ಯೆ ಬೆಂಕಿ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಕಡೆ ಇರುವ ಸೌಜಿಯಂತೆ ಯಾನ ಬೆಳಕನ್ನೂ 
ಕೊಡಲಾರದು. ಆದರೆ ಕ್ರಮನಾದ ಅಭ್ಯಾಸವು ಮಾನವರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನವೇ 
ಪ್ರಬಲವಾದದ್ದು N 


ಉಪಾಸಿಸುವುದು ಯಾರನ್ನು ? 
ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಉಪಾಸಿಸುವುದು ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸನ್ನೋ ಅಥವಾ ದೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೋ ಎಂಬ ಸಂದೇಹ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಬರುವುದು ಸಹಜ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಸ್ಸೂ ಹೌದು, ದಡೇವತಾರೂಪಿಯೂ ಹೌದು, ಮಂತ್ರರೂಹವೂ 
ಹೌದು. ಈ ಮಂತ್ರದ ಛಂದಸ್ಸು ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಿ 
ಸುತ್ತಿರುವುದು ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು. ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ ಮಾತ್ರವಾಗಿದ್ದಿದ್ದಕೆ "ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾವಿ' 
ಎಂದು ಹೇಳುವ ವೇದವಾಕ್ಯದಂತೆ ಭಂದಸ್ಸೃನ್ನೇ ಅವಾಹನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಅಲ್ಲದೆ "ಓಜೋತಸಿ, ಸಹೋತಸಿ- 
ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ' ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಅನೇಕ 
ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದು ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯನಾಗಬಲ್ಲದು? 
ಮತ್ತು "ಗಾಯತ್ರ್ರ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂಡೋ' ಎಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸೆಂಬುದಾಗಿ ವೇದವೇ ತಿಳಿಸುವಾಗ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಎಂಬುದು ಛಂದಸ್ಸೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದು ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. “ತತ್ಸರುಷಾಯ 
ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋರುದ್ರಃ ಪ್ರಜೋದಯಾತ”"' 
ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ "ರುದ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ, ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರೀ, ವಿಷ್ಣು 
ಗಾಯತ್ರಿ' ನೊದಲಾದ ಆಯಾ ದೇವತಾನಾಮಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಯಾವ ಹೆಸರೂ ಬಂದಿಲ್ಲ, ಅಂದರೆ ಸಕಲದೇವತಾ 
ಮಂತ್ರಗಳೂ ಚಿದ್ವಸ್ತುವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಬೂತವಾಗಿರು 
ವುವು. ಇದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ 
ಉಪಾಸಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ವಿದಿತ. ಹಾಗೂ "ಮುಕ್ತಾವಿದ್ರುಮ' ಎಂಬ 


ಉಪಾಸಿಸುವುದೆ ಯಾರನ್ನು? ೨೧ 


ಮಂತ್ರದ ತತ್ತ ದಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಸಕಲಡೇವತಾಶಕ್ಷಿಸ ಸ್ವರೂಪ 
ಕೆಂದು: ಸ್ಪಷ್ಟ 4 ವಾಗುವುದು. ಆಗ್ನೆ ಯ ಫ್ರರಾಣ, ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ, ನ್ಯಾಸ 
ವಸಿಷ್ಠ ; ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ, ಯಸ್ಯಶ್ವ ಗ್ರ, ಮನು ಮುಂತಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ವಚನಗಳಿಂದಲ ಗಜ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಪರದೇವಕಶೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ 
ಉಪಾಸಿಸಬೇಕೆಂಬುದು. ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಅಹ್ವಾನ ಮಾಡುವ "ಆಯಾತುವರದಾದೇವೀ' ಎಂಬ, 
"ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾವಾಹಯಾಮಿ' ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯ ಇರುವಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ "ಸವಿತಾದೇವತಾ' ಎಂಬ ವೇದಾಧಾರಗಳೂ ಇನೆ. 
ಉಪನಯನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ "ಹೇ ಭೋ ಸಾವಿತ್ರೀಮನುಬ್ರೂಹಿ' ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಸದೇಶಿಸಬೇಕೆಂದು ವಟುವು ಕೇಳಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅದು ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ ಶಕ್ತಿದೇವತೆಯ ಉಸದೇಶವಲ್ಲದೆ 
ಅನ್ಯಥಾ ಅಲ್ಲ. ಗಾಯತ್ರಿಯು ಯಾವ ರೂಪಿಯಾಗಿಯೇ ಇರಲಿ ಗಾನ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು ಅಂದರೆ ಜವಿಸುವವರನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ವಿಷಯ 
ಶಾಶ್ವ ತ ಸತ್ಯ. 

ಧ್ಯಾ ನಕ ವಿಷಯವಾದ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಈ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ ತ್ರ ಬೆಳಗೊಂಡಿದೆ ಇದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ : 


(೧) ಅದಿತ್ಯ : ಸವಿತೃ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಸೂರ್ಯ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂರನೇ ಪಾದದಲ್ಲಿನ "ಯಃ ಎಂದರೆ 
ಯಾವ ಸೂರ್ಯನು ಎಂದರ್ಥ. ಇಲ್ಲಿ ಪುಲ್ಲಿಂಗದಲ್ಲಿರುವ ಯಚ್ಛ ಬ್ಹದಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


(೨) ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ : ಸವಿತೃದೇವನು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಸಾದ್ಯನಲ್ಲ. ಆ ಸವಿತೃವೂ ಯಾರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು 
ತಾನೋ ಅಂತಹ ಅವನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ದೇವನನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ನಮಗಿರುವಂತೆ ಸವಿಶೃವಿಗೂ ಒಬ್ಬ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾದ ದೇವನನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
ನಮಗಿರುವಂಕೆ ಸವಿತೃವಿಗೂ ಒಬ್ಬ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಜೇವನದ ಕ, 
ಅವನೇ ಆತ ೨ ಅವನೇ ಸರ್ವ. ಅಲ್ಲದೆ ಸರ್ವಬುದ್ಧಿ ವೃತಿ ತಿಗಳ ಪ್ರೆ ಸ್ರೇರಕತ್ವ 
ವನ್ನು ಸವಿತ ವು ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಅವನು ವು ಕೀತ್ರೆ (ದಿ 


೨೨ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ € ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಯಕೈ ಅನುಗ್ರಾಹಕ. ನೇತ್ರಮೂಲಕವಾದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರೇರಕನಾಗಬಲ್ಲ. "ಧೀಃ' ಶಬ್ದವು ಬಹುವಚನದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 
ಬುದ್ಧಿ ಗಳಿಗೂ ಪ್ರೇರಕನಾದ ದೇವನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. "ತತ್‌ ಶಬ್ದದಿಂದ 
ನಾರಾಯಣನ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯರೂಪವು ವೇದಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವಜೀವ ಪ್ರೇರಕನಾದ, ತೇಜೋರೂಪನಾದ, ನಾರಾಯಣ 
ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುಡಾಗಿಡೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಕ್ಷಸ್ಸಿನಿಂದ ಸೂರ್ಯನು ಜನಿಸಿದ 
ಕೆಂಡು ವೇದವಾಕ್ಯ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ ತ ಥಮ ರೂಪವು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ. ಬಾಹ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತತ್ತಾ ೨ದಿಗಳನ್ನು ಸ್ಪ ಸ್ಪಿಮಾಡಿದ ರೂಪ, ನ್ವಯ ರೂಪವು 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಅಂತರ್ಗತ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತರೂಪ. ತೃತೀಯ 
ರೂಪವು ವರುಸನ(ಹಸ್ಚಿ ಕನ ಸೂ ಬರಸ. ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಮಿತ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧರೂಪವು ಆದಿಸಂತರ್ಗತರೊಪಪ. ಅದೇ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆಗೆ ವಿಹಿತ 
ರೊಪ (ಭಾಗನತ ದ್ವಿ ದ್ವಿತೀಯ ಸ ಸ್ಕಂದ). 


(೩) ಶಿವ : ಆದಿತ್ಯನ ಒಳಗಿರುವ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ ರೂಪ ಹಾಗೂ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಅಧಿದೈವಿಕ ಅಂತರ್ಯಾಮಿರೂಪ. ಇವೆರಡೂ ಪರಶಿವನ 
ಕೂಪನೆಂದು ಶ್ರುತಿ-ಸ್ಮೃೃತಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರೆದಲ್ಲಿರುವ "ಭರ್ಗ' ಶಬ್ದವು ಅಕಾರಾಂತವಾಗಿದೆ, ಸಕಾರಾಂತವಲ್ಲ. 
"ಭರ್ಗ' ಎಂಬುದು ಪರಶಿವನ ವಿಶೇಷನಾಮ. "“ಭರ್ಗ' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
"ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ' ಎಂಬ ಮೂರನೇ ಪಾದದಲ್ಲಿರುವ "ಯೋ' ಎಂಬ 
ಶಬ್ದದೊಡನೆ ವಿಶೇಷ್ಯರೂಪದಿಂದ ಅನ್ವಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪರ 
ಶಿವನು ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯ ಎಂಬುದು ಅರ್ಥ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೈ ದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀವಾ ಧತಡರ್ಣನು ಜೀವರೂಪದಿಂದ ಈ ಭರ್ಗನು ಮಕನೇ ಇರು 
ತ್ತಾನೆ. ಆತನೇ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾಗಿ ಪುರುಸರೂಪದೀದ 
ಇರುತ್ತಾನೆ (ಯಾಜ್ಞವಬ್ಯ್ಯ ಸಂಹಿತೆ). 

(೪) ಪರಬ್ರಹ್ಮ : ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗಳ ಪ್ರೆ ಪ್ರೇರಕತ್ವ ವನ್ನು ಆದಿತ್ಯ ರೂಪ 
ದಿಂದಲೇ ಹೊಂದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಆ ರೂಪ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾರದು. ಒಂದು ಶರೀರ ಇನ್ನೊಂದು ಶರೀರದಲ್ಲಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಶರೀರರಖತನೂ, ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಗುಹೆಯಲ್ಲ ನಿವಾಸಿಯಾಗಿರು 
ವವನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ (ಮುಖ್ಯವಾಗಿ) 


ಉಪತಿಸಿಸುವುದು ಯಾರನ್ನು? ೨೩ 


ಪ್ರತಿಪಾದಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. "ಭರ್ಗ' ಶಬ್ದವು ಅಕಾರಾಂತವಾಗಲೀ ಅಥವಾ 
ಸಕಾರಾಂತವಾಗಲೀ "ಪ್ರಕಾಶಕತ್ವ' (ಭಾಸಕತ್ವ) ಎಂಬುದೇ ಅದರ ಅರ್ಥ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಯುಕ್ತ. ಭಾಸಕತ್ವವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆತ್ಮ 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವೂ, ಸರ್ವ 
ಪ್ರಕಾಶವೂ, ಚೈತನ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪವೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ರ ತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಸಮಂಜಸವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿಯೋ, ಆಸಕ್ತಿಯೋ, ಅವರು ಆ ರೂಪವನ್ನೇ ಈ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ 
ಮೂಲಕ ಧ್ಯಾನಿಸಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು, ಉಪಾಸಕರ 
ಬುದ್ಧಿ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಧ್ಯಾನದ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಲಾ 
ಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಇದರ ತತ್ತ್ವ 


ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಮಂತ್ರ. ಜ್ಞಾನವೇ ಜೀವನದ ಜೀವಾಳ. ಈ ಪ್ರಚೋದನೆಗಾಗಿ ಭಗವಂತ 
ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ದಿವ್ಯಮಂತ್ರವೇ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ. ರಾಷ್ಟ್ರಗೀತೆಯ 
ನಮಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಇದು ನಮ್ಮ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ತುಂಬುವ ಬ್ರಹ್ಮಗೀತೆಯಾಗಿಡೆ. ಸೂರ್ಯನು 
ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬೆಳಕನ್ನು ನೀಡಿ ಜಗತ್ತಿನ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಆ ಸೂರ್ಯನ ಒಳಗಿರುವ ಭಗವಂತನು ಅಂತರಂಗದೊಳಗೆ ಜ್ಞಾನದ 
ಬೆಳಕನ್ನು ನೀಡಿ ಸಕಲ ಚೇತನ ವರ್ಗವನ್ನೂ ಸಪೋಷಿಸಲಿ ಎಂದು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ನಾವು ನರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ : ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ತ್ರೀಡೇವತೆ. ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಸವಿತೃ ಎಂಬುದು ಪುರುಸಡೇವತೆ. ಹಾಗಾದಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರದ ಉಪಾಸ್ಯ 
ದೇವತೆ ಯಾರು? ಎಂಬುದು ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನ ಹೀಗಿದೆ. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
"ಅತ' "ಆಕೆ' ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ. "ಅದು' ಎಂಬ 
ಪದವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಏಕೆಂದರೆ ದೇವರು ಪುರುಷ 
ಅಥವಾ ಕ್ರೋ ಎಂಬ ಅನುಮಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗುವುದು. ಆದಕಾರಣ 
"ಅದು' ಎಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿಭಾವರಹಿತ ಸ ಪದವನ ಸ್ಸ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಿದರೂ, ಸೂರ್ಯ, 


೨೪ ಶ್ರೀಗಾಯೆತ್ರೀ ತಕ್ರ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ವಿಸ್ಣು, ಶಿವ, ಸರಮಾತ್ಮ ಎಂಬ ಅರ್ಥಮಾಡಬಹುದಾದರೂ ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಜೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೂ ಗಾಯತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೇೇ ಉಪಾಸಿ 
ಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಇದರ ವಿವರ ಮುಂದೆ ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಪರಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ "ವಾಚಸ್ಪತೀ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಂಟು. ಇಲ್ಲಿ "ವಾಕ್‌? 
ಎಂಬುದು ಪ್ರೀರೂಪ, "ಪತಿ' ಎಂಬುದು ಪುರುಷರೂಪ. ಅಂದರೆ ಇದು 
ಒಂದೇ ತತ್ತ್ವದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು, ಅವಿಭಾಜ್ಯ, ಹಾಗೆಯೇ *ದೌಃ ಏತಾ 
ಸೃಥಿವೀ ಮಾತಾ' ಎಂಬಲ್ಲಿಯೂ ದಿನಿಯೇ ತಂದೆ, ಭೂಮಿಯೇ ತಾಯಿ 
ಎಂದರೆ ಇದೂ ಒಂದೇ ತತ್ತ್ವದ ಎರಡು ಅವಿಭಾಜ್ಯ ರೂಪಗಳು. 


ಆದಿತ್ಯ (ಸೂರ್ಯ) ರಶ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಮತ್ತು ಪುರುಷ ಪ್ರ ಕೃ ತಿಗಳು ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿನೆ. ಆವಿಯ ರೂಪವನ್ನು ನಸೆದ ಜಲವನ್ನು ಸ್ವಿ (ಕರಯ ಗರ್ಭಧರಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಈ ರಶ್ಮಿಗಳು ಸ್ತ್ರೀರೂಪಗಳು. ನರ್ನಾಕಾ೦ಿದಲ್ಲಿ ಮಳೆಯನ್ನು 
ಸುರಿಸುವಾಗ ಪುರುಷ ರೂಪವೆಂಬುದು ವಿದ್ವಾಂಸರ ಅಭಿಮತ, ಅಂದರೆ 
ಪರವಸ್ತುವನ್ನು ಸಗುಣವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದಾಗ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂಪಗಳೆರಡೂ 
ಹೌದು. ಇದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರ ಉಸನಿಸತ್ತು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನೇ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿದಾಗ, ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ 

ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ರೂಪವಿವರಣೆಯೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಅರ್ಥದಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ನಿಜ ಅಲ್ಲ, ಹೆಣ್ಣೂ ಅಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಜ್ಞಾ ಸ್ಲೌನಸೂಚಕವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನ 
ಬಿಂಬ ಅಷ್ಟೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ನಿಷಯ : ಅಮೆರಿಕಾ, ಯೂರೋಪ್‌, ಜಪಾನ್‌ ದೇಶದ 
ವರು ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪನನ್ನಾಗಳೀ ಅಥವಾ ಜೇರಾವ ಆಚರಣೆಯನ್ನಾ 
ಗಲೀ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಅವರು ಬುಡ್ಡಿ ವಂತರಾಗಿಲ್ಲವೆ ? ಎಂಬುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಮಾಧಾನ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ; ಆ ದೇಶೆದವರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಯೇನೋ ಇದೆ. ಚ 
ಭೌತಿಕವಾದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರಾ. ಅವರಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕ ಬುದ್ದಿ ಇರುವವರು 
ಕಡಿಮೆ. ಅವರು ಧನ ಸಂಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಭೌತಿಕ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ 
ಉಸಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ಯುದ್ಧದ ಅಪಾಯಕಾರೀ ಮಾ 
ಸುಡುವ ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥವನ್ನು ಇತರ ದೇಶಕ್ಕೆ ತೋರಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಯಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಉನ್ನತಿಯಿಂದ 


ಉಸಪಾಸಿಸುವುದು ಯಾರನ್ನು? ೨೫ 


ಮನುಷ್ಯನಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತಪಾತವಾಗುವ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸಿ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾರೆಯೇ ವಿನಃ ಅವರಿಗೆ 
ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯಾಗಲೀ, ಸಮಾಧಾನವಾಗಲೀ, ತೃಸ್ತಿಯಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದ ಓರ್ವ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ದಂಪತಿಗಳ 
ಮಾತು ಕೇಳಿ (೧೯೫೦ರಲ್ಲಿ): "ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಒಂದು 
ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಸಕಲ ವೈಭವಗಳಿದ್ದೆರೂ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸುಖ ಮತ್ತು ಆನಂದಕ್ಕೆ ಬಡತನವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಆನಂದ ಕೃತಕ ಮತ್ತು 
ಕ್ಷಣಿಕ. ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ.' 

ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರಭಾವ : ಇದು ವಿಜ್ಞಾ ನಯಗ. ವಿಜ್ಞಾನವು ತನ್ನ 
ಅತೈದ್ದು ೪ ಸಲಕರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯ ನ ಜೀವನಕ್ರ ಮದ ಮೇಲೆ 
ತನ್ನ ವರ್ಚಸ್ಸನ್ನು ಬೀರಿ ಜನರ ಆಲೋಚನೆಗಳ ದಾರಿಯನ್ನೇ ಬದಲಾ 
ಯಿಸಿ, ಜೀವನದ ಗುರಯ. « ಬೇರೆ ಮಾಡಿದೆ. ನಮ್ಮ ಈಗಿನ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ 
ನಮ್ಮ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಧಾಡ್ಮಿಕದ ಜೊತೆಗೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಹಿನ್ನೆ ಬೆಲ್ಲ 
ವಿವರಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆಮೆಬಂದಿದೆ. 
ಈಗಿನ ಆಧುನಿಕ "ಹರಿಸರದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ವೈದಿಕ ಧರ್ಮಾವಿಲಂಬಿಗಳಾದ 
ನಮಗೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಭೌತಿಕ ಸುಖ-ಸಮೃದ್ಧಿ ಯೊಂದೇ 
ಜೀವನದ ಧೈೇಯವೆಂಬ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಚಾರದ ಸ್ವರೂಪ, 
ಕ್ರಿಯೆ, ಫಲಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಕ ಚಿಕಿತ್ಸ ಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣನೆ ಅಂಧಾನುಕರಣೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸುವುದು 
ವ್ಯರ್ಥ ವೆಂಬ ವಿಚಾರಸರಣಿಯನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿ ನಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರದ್ದೆಯು ಶಿಥಿಲವಾಗಿದೆ. 

ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಜೇಕಾದ ಒಂದು ಅಂಶವಿದೆ. ಭೌತಿಕವಾದ ದೃಷ್ಠಿ 
ಯಿಂದ ವಿಶ ವನ್ನು ನೋಡುವ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾ ಸ್ಲಿಫಿಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಅದನ್ನು ನೋಡುವ ಹೆಸಿಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ 
ಬಹಳ ಆಂತರವಿಜಿದೆ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಹೊರಗಡೆಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಒಳಗಡೆಯ ವಿಜ್ಞಾ ೨ ನಿಗಳು. ಆಧುನಿಕ 1 
ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನಿ ದ ಹೂರಗಿರುವ, ಗ್ರ ಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ಮಾದ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸುಧನೆಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಹಸವಿದೆ, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಕ್ವಿಯಿದೆ, 
ಉಪಾಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಆತ್ಮಸ್ರಪಂಚದ ವಿಷಯವೇ ಬೇರೆ. ಅದೊಂದು 
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೨೬ ಶ್ರೀ ಗಾಯ ಶತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನೆ 


ಅಜ್ಞಾತ ಪ್ರಪಂಚ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ಹುಚ್ಚಿ ಅವುಗಳೊಡನೆ ಜೀವನ 
ಯಾಕ್ರಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನಮಗೆ ಆ ಪ್ರಪಂಚವು ಎಟುಕದು. ಅಂತಹ, 
ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಸತ್ಯ ಅಥವಾ 
ಆತ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿದ್ದು "ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಸ ವೇನಲ್ಲ. ಇದು ಹೊರ 
ಮತಿಖವಾದ ಜನಯ ಸ ಸಾಧಿಸುವ ಕೆಲಸವಲ್ಲ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ, 
ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ ಮೊದಲಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಕೇವಲ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದುವು. ಲೌಕಿಕ ವಸ್ತುಗಳು ಇಂದ್ರಿಯ ಗೋಚರವಾದುವು. ಅವುಗಳು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೂ, ಅನುಮಾನ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೂ ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ. ಆತ್ಮ 
ವೆಂಬುದು ಅತೀಂದ್ರಿಯವಸ್ತು. ಅದು ನಮ್ಮ ಕೈಯ ಹಿಡಿತಕ್ಕೂ, 
ಶೂಕಕ್ಕೂ, ಅಳತೆಗೂ ಸಿಕ್ಕತಕೃದ್ದಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ನಾವು ಕಂಡು 
ಕೊಳ ಬೇಕಾದರೆ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಾಕ್ಯಗಳೇ ಇರುವ ಪ್ರಮಾಣ. ಅದನ್ನು 
ನಂಚೆನೆಂದರಿ ನಮಗೆ ಬೇಕಿ ದಾರಿಯೇ ಇಲ್ಲ ತಾಯಿ ಕೊಡುನ ತಿಂಡಿಯನ್ನು 
ಮಗುವು ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ತಿನ್ನು ವಂತೆ, ನಂಬಿಕೆ. ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ನಾವು ನಮ್ಮ 
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ನಂಬಬೇಕು ; ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ತಾಯಿ ಕೊಟ್ಟ ದ್ದು 
ರುಚಿಸದೆಹೋದರೆ ಮಗು ಅದನ್ನು ಬಿಸುಟು ಬೇರೆ ತಿಂಡಿ ಕೇಳುವಂತೆ ಇನೆ 
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಚೇಕಾದ ಶ್ರ ಡ್ಲೆ, ನಂಬಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾ ಸ್ಯ ನಮ್ಮ ಸ್ವ ತಂತ್ರ 
ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ವಿಕೋಧಿಯಾದದ್ದಲ್ಲ. ಅದು ನಮ್ಮ ಯುಕ್ತಾ ಸನುಭವಗಳಗೆ 
ಒಳಪಟ್ಟದ್ಧಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಪರೀಕ್ಷೆ, ಆಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾ ಸಸ 
ಎಂಬುದು ಲೋಕವ್ಯವಹಾರದ ನೀತಿ ಆತ್ಮ, ಜೀವ, ಧರ್ಮ, ಇವು ಅಲೌಕಿಕ 
ವಿಷಯಗಳು. ಆದ್ಧರಿಂದ ಮೊದಲು ವಿಶ್ವಾಸ, ಆಮೇಲೆ ಅನುಭವಪೂರ್ವಕ 
ವಿಮರ್ಶೆ, ಇದು ನೀತಿ. ಪ್ರಾಚೀನ ವಾಕ್ಯಗಳು ನಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ. 
ನಮಗವು ಚೀಕು. ಅವುಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೆ ನಾವು ತಪ್ಪು ದಾರಿ ಹಿಡಿಯ 
ಬಹುದು. ಅದರೆ ಅವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಇನ್ನೊ ಂದು ಸಾಂಪ್ರ ತ ವಿಚಾರ 
ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಬೇಕು. ಸಾಂಪ್ರತ ನಿಚಾರದಿಂದ ಪಾ ್ರಾಚೇನ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಳ್ಳೈ 
ಎಷ್ಟುಮಾತ್ರವೂ ಭಂಗ ಬರಲಾರದು. ನಮ್ಮ ಇಂದಿನ” ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಫಾತಸೆ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೊಡನೆ ಒಂದುಗೂಡಬೇಕು. ಅಜೀ' ಗತಿಯ ವಿಧಾನ. ಈ ವಿಶ್ವಾಸ 
ದಿಂದ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ವಿದ್ಯಾನಗರಿಯೂ, ವಿಶ್ವವಿಜ್ಞಾ ನ ಮಂದಿರವೂ 
ಆದ ಕರೀರಸೆಂಬ ದೇಗುಲವನ್ನು ಧ್ಯಾ ನದಿಂದ ಸೆ ಧ್ರ ವೇಶಿಸಿದಾಗ ಸ ಸ್ಕಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಶಕಿ ಕ್ರಿಗಳನ್ನೂ ಬ ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಗಳನ್ನೂ ಕಂಡರು. ಇದು ಟುದ್ಧಿಯ 


ಉವಾಸಿಸುವುದು ಯಾರನ್ನು? ೨೬ 


ಯತ್ನಕ್ಕೆ ಜೊರೆಯತಕೃದ್ದಲ್ಲ. 

ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ: "ನುನುಷ್ಯನ್ಯಹೊರ 
ಗಡೆ ಇರುವ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನ ಒಳಗಡೆ ಸಹ 
ಸಕಲಲೋಕಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಹೊರ ಆಕಾಶವು ಎಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದೆಯೋ 
ಹೃದಯದ ಒಳಗಿರುವ ಆಕಾಶವೂ ಕೂಡ ಅಷ್ಟೇ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದೆ. 
ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥ್ವಿಗಳೆರಡೂ ಇದರ ಒಳಗಡಿ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, 
ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ವಿದ್ಯುತ”. ನಕ್ಷತ್ರ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಇರುವುದು, ಇಲ್ಲದಿರು 
ವುದು ಎಲ್ಲವೂ ಇದರ ಒಳಗಡೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇರು 
ತ್ತದೆ.' ಯಷಿಗಳು ಅವರ ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯಿಂದಲೂ, ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲ್ಕೂ 
ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿ, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಗೂಢವಾಗಿರುವ ಈ ಒಳ ವಿಶ್ವವನ್ನು 
ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿದರು. ಜೊತೆಗೆ ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲಸ್ವಾಮಿಯಾದ 
ಪರಂಜ್ಯೋತಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೂ ಸಾಕ್ಷೂತೃರಿಸಿಕೊಂಡರು. ಇದನ್ನು ನೋಡ 
ಜೀಕಾದರೆ ಅಕೀಂದ್ರಿಯವಾದ ದ್ದ ಪ್ಟಿಬೇಕು; ಅಂತದ ಸ್ಟ ಬೀಕು; ಜ್ಞಾನ 
ದೃಷ್ಟಿ ಬೇಕು. ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಯೋಗದಿಂದ ಅಂತಹ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಅವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ "ದೇವಸುಷಿ' 
ಗಳು (ರಂಧ್ರ ಅಥವಾ ದ್ವಾರ) ತೆರೆದಿದ್ದುವು. ನಾವು ,ನಮ್ಮ ಚಿನ್ಮಯ 
ಚಕ್ಷಸ್ಸನ್ನು ತೆರೆಯದಹೊರತು ಆ ದ್ರಷ್ಟಾರರು ವಿವರಿಸಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣ 
ಲಾಕೆವು. ಗಾಜಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅದು ಉತ್ತಮವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದರ್ಶಕವೋ ಅಥವಾ ದೂರದರ್ಶಕವೋ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಸಾಧನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೃದಯಕ್ಕೈ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಕೊಟ್ಟುಗ ಅದು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಪಕ್ವತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯ 
ತ್ವಜಿ. ಯಾವ ಸತ್ಯವು ನಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಸ್ತುವಲ್ಲವೋ, ಯಾವ ಸತ್ಯವು 
ಆತ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂಯವತಾನವಾಗಿದ್ದರೂ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಅನೂಹ್ಯ 
ವಾಗಿದೆಯೋ, ಅದ: ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನಮಗೆ 
ಗತ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. 

ಒಂದು ಮರದ ಯೋಗ್ಯತೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು ಅದರ ಹಣ್ಣಿನಿಂದ 
“A tree is known by its fruit” ಎಂದು ಆಂಗ್ಲಗಾದೆ."ಗಾಯತ್ರೀ 
ಉಪಾಸನೆ ಧರ್ಮವೋ, ಅಲ್ಲವೊಲ?' ಎಂದರೆ "ಮೋಕ್ಷಕ್ಕ(ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಗೆ) 
ಸಾಧಕವೋ, ಬಾಢಕವೋ? ನೋಡಿರಿ' ಎಂಬುದು ಉತ್ತರ. ನಾವುಮಾಡುವ 


೨೮ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಆಲೋಚನೆ, ನಾವು ಆರುವ ಮಾತು, ನಾವು ನಡೆಯುವ ನಡವಳಿಕೆ, ನಾವು 
ಮಾಡುವಕಾರ್ಯ ಅವು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಆಗಲೀ ಅಥವಾ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಯಾಗಲೀ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ಮೋಕ್ಷಗತಿಗೆ 
(ಉತ್ತಮಸ್ಸಿ ತಿಗೆ) ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಅದು ಧರ್ಮ, ಅನುಕರ 
ಣೀಯ. ಅಡ್ಡಿ ತರುವುದಾದರೆ ಅದು ಅಧರ್ಮ, ತ್ಯಾಜ್ಯ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಇಂದಿನ ಜನಾಂಗದ ಅರಿವಿಗಾಗಿ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ 
ಫಲ ನಡೆದ ಮಹಾತ್ಮರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರ ವಿವರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ಫಲ ಪಡೆದವರು 


(೧) ಶೃಂಗೀ. -ಪರೀಕ್ಷಿತತಾಜ ಅರ್ಜುನನ ಮೊನ್ಮುಗ. ಈತನು ಒಮ್ಮೆ 
ಬೇಟಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ನಂತರ ಹಿಂದಿರುಗುನಾಗ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಾಯಿತು. ನೀರನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ ಒಂದು ಪರ್ಣಶಾಲೆ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ರಾಜ ನೀರಿಗಾಗಿ ಕೂಗಿದ. ಯಾರೂ ಉತ್ತ 
ರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು ಕಾಣಿಸಿತು. ರಾಜನು ಎಷ್ಟು ಕೂಗಿದರೂ ಆತನು ಸಹ 
ಮಾತನಾಡಲಿಲ್ಲ. ರಾಜನಿಗೆ ತಾಳ್ಮೆ ಮಾರಿತು. ಇದು ತನಗೆ ಆದ ಅಪಮಾನ 
ಎಂದು ಬಗೆದ, ಕೋಪಗೊಂಡ. ಅವನು ಅಲ್ಲ ಕುಳಿತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಮಾಧಿ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು- ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತು ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಒಂದು ಸರ್ಪವನ್ನು 
ಆತನ ಕೊರಳಿಗೆ ಮಾಲೆಯಂತೆ ಹಾಕಿ ಹೊರಟುಹೋದ. 

ಅಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದವರು ಶಮಾಕಮಹರ್ಷಿಗಳು, ಪರ್ಷಶಾಲೆಯ 
ಹೊರಗೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಬಾಲಕರು ಪರಿಸ್ಥಿ ಕಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಶೃಂಗಿಗೆ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. 
ಶೃಂಗಿ-_-ಶವಿಸಾಕರ ಮಗ. ಸುಮಾರು ಹತ್ತುವರ್ಷದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ. ತಂಜಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿದ ಶೃಂಗಿ ಇದು ಮಹಾ ತಪಸ್ವಿಗೆ ಆದ ಅಪಮಾನವೆಂದು 
ತೀವ್ರ ಕೋಪಗೊಂಡ. ತಾಳ್ಮೆ ಮಾರಿ, ಕುಶಪಾಣಿಯಾಗಿ, ಆಚನಂನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ "ಇಂದಿನಿಂದ ಏಳನೆಯ ದಿನ ಪರೀಕ್ಷಿತ ರಾಜನು ತಕ್ಷಕನಿಂದ 
ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು ಮೃತನಾಗಲಿ' ಎಂದು ಶಾಪ ಕೊಟ್ಟನು. ಕೋಪ ಶಮನವಾದ 


ಫಲ ಪಡೆದವರು ೯ 


ನಂತರ ಶಾನು ಮಾಡಿದ ತಪು ) ಶೈಂಗಿಗೇ ಅರಿವಾಯಿತು. ತಂಡೆಯ ಮುಂದೆ 
ಅಳುತ್ತಾ ನಿಂತ. ರೋದನವು ಸಮಾಧಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ್ಧರಿಂದ ಶಮಾ 
ಕರು ಎಚ್ಚೆ ತ್ತರು. ನಡೆದ ಸಂಗತಿಯನ್ನ ಲ್ಲಾ ಕೇಳಿ ಮರುಗಿದರು. ಅವರು 
ಮಹಾ ತಸ್ಯ ಗಳಾದರೂ ವಿಶಾಪಕೊಡಲು ಸ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಲಿಲ್ಲ. ನಡೆದುದನ್ನು 
ಅಂದು ಸಂಜೆಯೇ ಸರೀಕ್ಷಿಕರಾಜನಿಗೆ ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸಿದರು. 

ರಾಜನಿಗೂ ತಾನು ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪು ಅರಿವಾಯಿತು. ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟ. 
ಹಾಗೂ ಮುಂದಿನ ಅನಿಷ ಕ್ಟ” ಬಗ್ಗೆಯೂ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ಧ. ವಿಷಯ ತಿಳಿ 
ದಾಗ ಅವನು ಯಾನ ಸಂದೇಹವನ್ನೂ ಪಡಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಪುತ್ರ ಜನ 
ಮೇಜಯುರಾಯನಿಗೆ ರಾಜ ಭಾರದ 'ತೂರಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿದರು. ನು 
ಗಂಗಾತೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಜೋ ನೇಶಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ಲು. ನಿರ್ಧರಿಸಿದನು. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಮಹಿಗಳಗೂ, Be RE ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೂ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸಿದನು. ನೇದವ್ಯಾಸರಾದಿಯಾಗಿ ಅನೇಕರು ಗಂಗಾತೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ದರು. ಬಾಲಕ ಶೃಂಗಿ ಕೊಟ್ಟ ಶಾಸವನ್ನುವಿಶಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಂದು ಯಾವ 
ತಪಸ್ವಿ ಯೂ ಮುಂಡೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. Fe ಆ ಏಳು ದಿನಗಳೂ si 
ಸವತೆ ವಾದ ಕ್ರೀಮದ್ದಾ ಗವತವನ್ನು ವಣಮಾಡುನಂತೆ ರಾಜನಿಗೆ ಸಲ 
ಮಾಡಿದರು. 'ಸೇದವ್ಯಾಸಿರೂ ಜೆ ಇದ್ದರು. 

ಪರೀಕ್ಷಿತಕಾಜನೂ ಸಹ ಉತ್ತರೆಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗಲೇ ಕೃಷ್ಣನ 
ಸುದರ್ಶನಚಕ್ರ ದಿಂದ ಅಶ್ವತ್ಥಾ ಮನ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ “ಗವ 
ದೃಕ್ತ. , ದೇವರೋಕದ ತಸ್ನೆಕನೊ, ಚಿಕ ವಯಸ್ಸಿನ ಬ್ರ ಹೈಚಾರಿ, ಕ್ಸ ಂಗಿಯೆ 
ವಚನಕ್ಕಾಗಿ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸರೀಕ್ಷಿತನನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಸಾಯಿಸಲು 
ಉದಾಸೀನನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಏಳನೆಯ ದಿನ ಅತನು ವಿಷ್ರ ವೇಶದಿಂದ ಬಂದತಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದ ಒಂದು ಫಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ವಿಷ್ಟನಾಗಿ, "ಸರೀಕ್ಷಿತನ ಕೈ ಕಚ್ಚಿ 
ದನು. ಪರೀಕ್ಷಿತನು ಮ ಶತನಾದನು. 

ಬಾಲಕ ಶೃಂಗಿ ಮಹಾ ತಪಸ್ವಿಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಉಪನಯನಾನಂತರ 
ಎರಡು-ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ತಪ್ಪದೆ "ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆ? 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನಷ್ಟೆ, ಉಪಾಸನೆಯ ಫಲ ತಡೆರಹಿತ ಭೇದಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತ್ರ 
ವಾಗಿ ರಾಜನನ್ನು ಕೊಂದಿತು. ಇದು ಪುರಾಣ ಇತಿಹಾಸಗಳ ಸಂಧಿ ಕಾಲದ 
ಮಾತು. 

(೨) ಮೊಗಲ್‌ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಅಕಬರ ಬಾದಷಹನ ಕಾಲ. (1740 


೩೦ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದೆರ್ಶನ 


1780 AD ) ಅಕಬರನ ಒಂಬತ್ತು ಜನ ಮಂತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ, 
ಮೇಧಾನಿಯೂ, ಜಾಣನೂ, ಹಾಸ್ಯಗಾರನೂ ಆದ ಬೀರಬಲ್ಲನೂ ಒಬ್ಬ. 
ಈತನನ್ನು ಕಂಡರೆ ಬಾದಷಹನಿಗೆ ತುಂಬಾ ವಿಶ್ವಾಸ. ಇಬ್ಬರೂ ಆಗಾಗ್ಗೆ ವೇಶ 
Ne Neel ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿನಡೆಯಸವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಸ್ನ ಸ್ವತಃ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತಿ ತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದು ದಿನ ಈ ರೀತಿ ರಾಜಧಾನಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಗಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಿ ಯಾಚಕವೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ನನ್ನು ಅಕಬರ ನೋಡಿದ. ಆತನು ಬೀರಬಲ್ಲನ ಕಡೆ ತಿರುಗಿ ಅಸಡ್ಡೆ ಮತ್ತು 
ಜಿಗುಪ್ಪೆ ಸಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿದ. ಬೀರಬಲ್ಲನಿಗೆ ಬಾದಸಹನ ಇಂಗಿತ ಅರಿ 
ವಾಯಿತು. ಅವನು ಮನೆ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಬರ ಹೇಳಿ 
ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಮಂತ್ರಿಯ ಅಪ್ಪಣೆಯಂ 3 ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬಂದು ಬೀರ 
ಬಲ್ಲನನ್ನು ಭೀಟಿಯಾನನು. ಆಗ ಬೀರಬಲ್ಲನು “ನೀವು ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ 
ಭಿಕ್ಷಾಟನೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಆ ಭಿಕ್ಷಾಟನೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತಿದ್ದಷ್ಟು ಮೊಬ 
ಲಗನ್ನು ನೀವು ಪ್ರತಿದಿನ ನನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. 
ಭಿಕ್ಷಾಟನೆಗಾಗಿ ನ್ಯ ಯನಾಗುತ್ತಿ ದಷ್ಟು ಕಾಲವನ್ನು ತ್ರಿಕಾಲವೂ ತಪ್ಪ ಡೇ 
ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಷ a ಗಾಯತಿ ಕ್ರೀಜಪಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಎಂದು ಜಂ 
ದನು. ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆ ಮಾತಿಗೆ ಒಪ್ಪಿದನು. 

ಈ ಒಪ್ಪಂದದಂತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೀರಬಲ್ಲನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಹಣ ತರುವುದು, ತಿಗಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತಪ್ಪ ಡೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಜನಮಾಡುವುದು, 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದನು. ಸ ಲ್ವ ಕೌಲಾನಂತರ ಭಕ್ಷಾಟನೆಯು ತಪ್ಪಿದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಜೀ ದ್ವುರಿಂದಲೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸನುಖ್ಯ 
ಯನ್ನು ತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ೧೦೮ ರಿಂದ ೭೦೦೦ಕ್ಕೆ ಏರಿಸಿದನು. ಕೆಲಕಾಲ 
ಕಳೆಯುವ. ವೇಳೆಗೆ ಅವನ ಮನೆಗೆ ಅನಶ್ಯಕವಾದ್‌ ಪರಿಕರಗಳು ಕೇಳದಯೇ 
ದಾನ, ಧರ್ಮಗಳ ರೂಪವಾಗಿ ಬರಲಾರಂಭಿಸಿದುವು. ಇದರಿಂದ ಅವನು 
ಬೀರಬಲ್ಲನ ಮನೆಗೆ ಹಣಕಾ ಗಿ ಹೋಗುವುದನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ. 

ಜನಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ನದ್ಯಾದಿ ಸ್ಥ ಸ್ಲಳಗಳುಪ ಪ್ರಶಸ್ಥ ನಂದು ಯಮುನಾನದಿಯ 
ತೀರದಲ್ಲಿ ಅನುಷಾ ನ ಮಾಡತೊಡಗಿದನು. ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ಸತತ ಫಿಷ್ಕೆ “ನಿಯಮಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಿದ ಫಲವಾಗಿ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ-ಅನುಗ್ರಹಗಳು ಆತನಿಗೆ ಲಭಿಸಿದುವು. ಬ್ರಹ್ಮ 


ಬದ್ರಾ 
ಜ್ಞಾನ ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸ್ಸಿನಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ವಿರಾಜಮಾನನಾದನು. ಆತನ 


ಫಲ ಪಡೆದನರು ೩೧ 


ಪ್ರವೆಚನಗಳಿಂದೆಜನರು ಆಿನಂದಭರಿತರಾಗು ತ್ರಿದ್ಧೆರೆ. ಈವಿಚಾರ ಬೀರಬಲ್ಲನ 
ಕೆವಿಗೂ ಮುಟ್ಟಿತು. ಅವನು ಆ ವಿಪ್ರನ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಸ್ವತಃ ಬಂದನು. 
ಅವನು ತೇಜಸ್ಸು, ವಿನಯ ಸಂತುಸ್ಕ್ಯತೆಗಳು ಬೀರಬಲ್ಲನನ್ನು ಮುಗ್ಧನನ್ನಾ 
ಗಿಸಿದುವು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ ಈತನು "ತಾವು ಏಕೆ ನನ್ನ ಮನೆಗೆ 
ಬರುವುದನ್ನೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟಿರ ?'ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
"ತಾವು ನನಗೆ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಜನೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಲು ತಿಳಿಸಿದ ದಿನ 
ದಿಂದಲೇ ನನ್ನ ದಾರಿದ್ರ್ಯ ನಾಶವಾಯಿತು' ಎಂದು ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ 
ಉತ್ತರಿಸಿದನು. ಬೀರಬಲ್ಲನು. "ನಾನು ನಿಮಗೊಂದು ದಾರಿಯನ್ನ 
ತೋರಿಸಿದೆ, ಅಸ್ಟೆ, ಆದರೆ ನೀವು ಅದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಫಲ ಪಡೆದಿರಿ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸಂತೋಷಸಟ್ಟನು. 

ಬೀರಬಲ್ಲನು ಇದು ಅಭಿಮಾನದ ಮತ್ತು ಹೆನ್ಮೆಯ ವಿಷಯವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಬಾದನಹನನ್ನು ಆ ವಿಪ್ರನ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಕರೆತಂದನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ 
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು, ವಿನಯ, ಮೃದುವಾದ, ಗೌರವಯುತವಾದ ಮಾತು 
ಗಳಿಂದ ಅಕಬರನಿಗೆ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಸಂಭಂಸಣೆಗಳು, ಆಶೀ 
ರ್ವಾದಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಮುಗಿದುವು. ಆಗ ಬೀರಬಲ್ಲನು *ಬಾದಷಾ! ಈ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ತಾವು ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ, ಎಂದಾದರೂ ನೋಡಿದ ನೆನಪಿ 
ಜಿಯೆ ?' ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. ಅಕಬರನು "ಇಲ್ಲನಲ್ಲಾ' ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿ 
ದನು. ಆಗ ಬೀರಬಲ್ಲನು ಆ ಹಿಂದಿನ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಬಾದಹಹನಿಗೆ ಜ್ಞ್ಯಾಸಿಸಿ 
ದನು. ಅಕಬರನಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. "ಇದು ಹೇಗಾಯಿತು?' ಎಂದು 
ಬಾದಸಹನು ಕೇಳಿದನು. "ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ "ಗಾಯತ್ರೀ' ಎಂಬ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಮಂತ್ರವಿದೆ. ಅದನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ನಿತ್ಯವೂ- ಜನಿಸಿದರೆ ಹಾಗಿದ್ದವರು 
ಹೀಗಾಗುತ್ತಾರೆ' ಎಂದು ಬೀರಬಲ್ಲನು ವಿವರಿಸಿದನು. ಅಕಬರ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಚಕಿತನಾದನು. ಈಘಟನೆಯ ಉಲ್ಲೇಖ "ಅಕಬರನಾಮಾ' ಎಂಬ ಅಕಬರನ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಘಟನೆಗಳ ದಾಖಲೆಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 

೩) ಸ್ವಾನಿಂ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು :. ಸ್ವಾಮಿ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು ವಿಜಯ 
ನಗರ ಸಂಸ್ಥಾಪಕರು ಹಲವು ಕಾಲ ಈ ರಾಜ್ಯದ ಮಹಾಮಂತ್ರಿಗಳೂ ಆಗಿ 
ದ್ದರು. ಬಹಳ ಧೀಮಂತರೂ, ನಿಷ್ಮಾವಂತರೂ, ಜ್ಞಾಫಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದರು. 
ಒಂದು ಸಾರಿ ಆ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾರೀಕ್ಷಾಮ ತಲೆಡೋರಿತು. ಚೆಳೆಯಿಲ್ಲ ಮಳೆ 
ಯಿಲ್ಲ, ಕುಡಿಯಲೂ ಸಹ ನೀರಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯುಂಟಾಯಿತು. ದನ 


2೨ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಕರುಗಳ ಮೇವಿಗೂ ಕೊಂದಕೆಯಾಯಿತು. ಜನ ಜಾನುವಾರುಗಳು ಹಸಿವು 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಕಂಗಾಲಾದವು. ಆಗ ಸ್ವಾಮಿ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು ಶ್ರೀ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪುರತ್ಚರಣೆ (ಇಪ್ಪ ತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ) ಮಾಡಿ 
ದರು, ಇವರ ಶ್ರ ದ್ಧ ಭಕ್ತಿ “ef ಡೀವಿ” ಸಂತುಷ್ವಳಾಗಿ ್ಗ ದರ್ಶೆನವಿತ್ವ ಳು. 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು ರಾಜ್ಯದೆ ದುರ್ಭರ ಕ್ಷಾಮವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಜನರಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ 

ಯುಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ದೇವಿಯನ್ನು ಬೇಡಿದರು. ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರ ಹ 
ದಿಂದ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮಳೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆ ಚಿಳೆದು ದೇಶ ಸುಧಕ್ಷ 


ವಾಯಿತು. ಜನರು ಸಂತುಷ್ನ ಕೈೈರಾದರು. 


(೪) ಶ್ರೀಬಾಗಣ್ಣ (ಶ್ರೀಗೋಪಾಲದಾಸರಂ) :- ಇವರು ರಾಯ 
ಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯ ಉತ್ತನೂರುಗ್ರಾ ಮದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದವರು, ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ತಂಡೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ತಾಯಿಯ ಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಳೆದರು. 
ದುರ್ಜೈವವಶದಿಂದ ಬಂಧು, ಬಾಂಧವರ ನಿರೋಧ, ಅಸೂಯೆ, ಅನಾದರಣೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಆದರೂ ಬಾಗಣ್ಣ ಊರಿನ ಹೊರಗಡೆ ಒಂದು ಮರದ 
ಕೆಳಗೆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತಪ್ಪ ಡೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನು. ನಾಲ್ಕಾರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ಬಾಸಣ್ಣ ನಿಗೆ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನ ಉಂಟಾಯಿತು. ಜ್ಯೋತಿಷಶಾಸ್ತ್ರದ ಜ್ಞಾ ನವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಯಿತು. ಆ ಶಾಸ್ತ ಸ್ರದ ಆಧಾರದಿಂದ ಕ್ರಿಕಾಲಗಳ ಆಗುಹೋಗುಗಳನ್ನೂ, 
ಫಲಾಫಲಗಳನ್ನೂ, ಸರಿಹಾರ ಕ ಕ್ರವಂಗಳನ್ನೂ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿ 
ದ್ವನು. ಇದರಿಂದ ಜನರ ಅದಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾದನು. ಕೆಲಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆತನ 
ದಾರಿದ್ರ ನಾಶವಾಗಿ ಉತ್ತಮಸ್ಸಿ ತಿಯುಂಟಾಯಿತು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ ಇವನು ಭೃಗು ಖುಸಿಗಳ ಅಂಶ ಸಂಭೂತರೂ ಅವತಾರಪುರುಷರೂ 
ಆದನಿಜಯದಾಸರಶಿಷ್ಯರಾಗಿ ಶ್ರೀಗೋಪಾಲದಾಸರೆನಿಸಿಕೊಂಡರು.ಭಗವಂತ 
ನನ್ನು ಅಪಃ ಸರೋಕ್ಷೀ ಕರಿಸಿಕೊಂಡರು. ಅನ್ನ್ನ ದಾನ, ದಾನಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ತಥ ಯಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದರು. ಬಹುಸಂಖೈಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಕುರಿತ ಸ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ದಾಯಕ ಪದ್ಮ ಸುಳಾದಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅವನ ಕೀರ 
ಯನ್ನು ಕೊಂಡಾಡಿ, ಭಕ್ರಾ ಗ್ರೇಸರಕೆಂಬ ಅಮೂಲ್ಯ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ದರು. ಇನು ಗಣಪತಿಯ ಅಶ ಸಂಭೂತರಾದ ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾ ನಿಗಳು. 


(೫) ಸ್ವಾವಿಂಿ ವಿರಜಾ ನಂದರು ;- ಇರುವ ಮಥುರಾ ಪಟ್ಟಣ (U.P) 


ಫಲ ಪಡೆದವರು ೩೩ 


ದವರು. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದವರು. ಹುಟ್ಟಿದ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ಮಾಕಾರಿ(Chicken ೧೦೫)ಗೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಎರಡು 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಹುಟ್ಟುಕುರುಡರಂತಾದರು. ಇವರ 
ಐದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಿಬ್ಬರೂ ದೈವಾಧೀನರಾದರು. 
ಅತ್ತಿಗೆ, ಅಣ್ಣನ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಬೆಳೆದರು. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರವೂ ಆಯಿತು. ತಮ್ಮ ಎಂಟಿನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣದಿಂದ, ಅತ್ತಿಗೆಯ ಅನಾದರ ತಾತ್ಸಾರಗಳಿಂದ 
ಬೇಸತ್ತ ಬಾಲಕ ಕೆಲವು ಯಾತ್ರಿಕರೊಡನೆ ಹೃಹೀಕೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದನು. ಅಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದನು. ಅಲ್ಲಿಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ತಾನೂ ಉಪಾಸಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದನು. ಸರಿ, ಪ್ರಯತ್ನ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಯಿತು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜಸ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮೂರು ಸಾವಿರಕ್ಕೇರಿತು. ಹೀಗೆ ಸುಮಾರು ಮೂರು ವರ್ಷ ಕಳೆಯಿತು. 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಾತೆ ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ ಅವಳ ಹೃದಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಯಿತು. ಬಾಲಕನ ನಯನಾಂಧಶೆಯು ಉಳಿದರೂ, ಅಜ್ಞಾನಾಂಧತಿ 
ತೊಲಗಿತು. ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಒಂದು ಸಾರಿ ಕೇಳಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸೀ ಅದನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಉಂಟಾಯಿತು. ಒಂದು ಸಾರಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಿದ ವೇದಭಾಗಗಳನ್ನು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ, ಕೇಳಿದಂತೆ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದೆ 
ಪುನರುಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗೆ ನಡೆಯಿತು ವೇದಾಧ್ಯಯನ ; ಜ್ಞಾನ 
ಸಂಗ್ರಹ. ತನ್ನ ಹದಿಮೂರು- ಹದಿನಾಲ್ಕನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮ 
ವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. ಒಂದು ದಿನ ಅವನು ಗಂಗಾತೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದಾಗ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪಾಣಿನಿಯ ಅಷ್ಮಾ ಕಧ್ಯಾಯ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಮಂತ್ರಗಳಂತೆ ಪಠಿಸಿದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿ ವಿರಜಾನಂದರು ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆಸಿಕೊಂಡು ಆ ಪಾಣಿನಿ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ತಮಗಾಗಿ ಹೇಳಲು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅವರ-ಮಾತಿನಂತೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಬಾರಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದನು. ಶ್ರವಣಮಾತ್ರದಿಂದ ಸ್ವಾವಿಸಿ 
ವಿರಜಾನಂದರ ವ್ಯಾಕರಣಶಾಸ್ತ್ರದ ಪಾಠ ಮುಕ್ತಾಯವಾಯಿತು. ಮುಂದಿ 
ಅವರು ವ್ಯಾಕರಣ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದರೆಂದು ತಳಿದು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮಥುರಾ ಪೌರರು ಅವರನ್ನು 
ಮಥುರೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ ಅನರು ಅನೇಕ ಸ್ಥಳಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತಿದ್ದ 
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ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ತ್ರ, ನೇದಾಂತ, ವೇದ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಕರಣ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಶೇಷಜೀವಿತವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಪಾಠಪ್ರವಚನ 
ಗಳಲ್ಲಿ "ಕಳೆದು ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ಹೊಂದಿದರು. 

(೬) ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾನಂದರು(ಸ್ಥಾಮಿ ಪ್ರ ಭು ಆಶ್ರಿತ್‌ಜೀ): ಶ್ರಿ ಕೃಷ್ಣಾ 
ನಂದರು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಕರಗದ ಕೊನೆಯಿಂದ ಇನ್ಪತ್ತ'ನೆಯ 
ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದವಕೆಗೂ ಇದ್ದವರು. ಇವರು ಗೃ ಹಸ್ತಾ ಶ್ರಮಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದಾ ಗ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರ್ರಿ ಕಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಾನೆಯ ಮೋಣಿರಾಗಿ 
ದ್ದರು. ಕಲರ್‌ ಕಾರಣಾಂತರಗಳಿಂದ ಕಾರ್ಲಾಕೆ ನಷ ಕೊಳ 
ಗಾಯಿತು. ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ನೇತನ ಕೊಡಲೂ ಸಹ ಇವರಲ್ಲಿ ಹಣವಿಲ್ಲ 
ದಂಶಾಯಿತು. ಕೆಲಸಗಾರರು ತಮ್ಮ ವೇತನನಾವಕಿಗಾಗಿ ನ್ಯಾಯಾಲಯದ 
ಮಕೆ ಹೊಕ್ಕರು. ಆ-ಜೀಶದ ಅಂದಿನ ಪ್ರ ಚಲಿತ ಕಾನೂನಿನಂತೆ ಇಂತಹ 
ತಪ್ಪಿಗೆ ಐದು ವರ್ಷ ಕರಿಣ ಶಿಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಹೆಣವನ್ನೂ ಸಹ ದಂಡವಾಗಿ 
ತೆರಚೇಕಿತ್ತು. 

ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೃಷ್ಣಾನಂದರು ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ ವಿಫಲ 
ವಾದುವು. ಯಾರೂ ಇವರ ನೆರವಿಗೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. ವ್ಯವಹಾರವು ನ್ಯಾಯಾಲ 
ಯದ ತೀರ್ಪಿಗೆ ಬರಲು ಇನ. ನ್ನು ಒಂದು ದಿವಸ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿತ್ತು. ಆಗ 
ಕೃ ಸ್ಥಾ ನಂದರು ಅಲ್ಲಿನ ಒಬ್ಬ ಧಾರ್ಮಿ? ಕಪ ಪ್ರವೃ ತ್ರಿಯ ನ್ಯ ಕ್ರ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಭೇಟ 
ಮಾಜಿ ತಮ್ಮ ಸಿ ತಿಯನ್ನು" ತಿಳಿಸಿ ತನಗಾಗಿ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಈ ದುಃಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪಾರುಮಾಡಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ಅಗೆ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನೀವೇ ನೇರವಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ "ಕ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನುನಾಳೆ ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಾಜ್ಯ 
ವಿಚಾರಣೆಗೆ ಬರುವವಕೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲವನ್ನೂ ವ್ಯಯಮಾಡದೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದಸ್ಟು ಸಾರಿ ಮನಸಾ ಜಪಿಸಿರಿ. ಮಾತೆ ನಿಮಗೆ ಖಂಡಿತ ನೆರವಾಗು 
ತ್ತಾಳೆ' ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. ಕೃಷ್ಣಾನಂದರಿಗೆ ಉಳಿದಿದ್ದುದು ಇದೊಂದೇ 
ಮಾರ್ಗ. ಇವರು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾತಿನಂಕೆ ತಮ್ಮ ಜನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ದೆರು. ಮರುದಿನ ಹನ್ನೊಂದು ಗಂಟಿಗೆ ವಿಚಾರಣೆಗೆ ಬರಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಈ 
ವ್ಯಾಜ್ಯ ಸಾಯಂಕಾಲ ಐದು ಗಂಟಿಗೆ ಬಂತು. ಆವರೆಗೆ ಕೃಷ್ಣಾನಂದರು 
"ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ'ವನ್ನು ಅವಿರತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರು. ಆ 
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ವಕೆಗೂ ವಿಚಾರಣೆ ನಡೆಸಿ ದಣಿದಿದ್ದರೂ ಸಹ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರು ಶಾಂತಚಿತ್ತ 
ರಾಗಿಯೇ ಇವರ ವಿಚಾರಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದರು ಕೂಡಲೇ ತೀರ್ಪನ್ನೂ 
ಸಹ ನೀಡಿದರು. ತೀರ್ಪೇನೆಂದಕಿ "ಕೃ ಷ್ದಾ ನಂದರು ಜೇರೆ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿ ಬರುವ ಹಣದಿಂದ ಪ್ರ ತಿತಿಂಗಳೂ ಐದು ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಯಾಲ 
ಯಕ್ಕೆ ಜಮಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಕಾರ್ಪಾಕೆಯ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನು 
ಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ಬರುವ ಕಣದಿಂದ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ಭಾಗಶಃ ವೇತನ ಕೊಡ 
ಬೇಕು.' ಶಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ನಂದೆರಿಗೆ ಕಾರಾಗೃಹವಾಸ ತಬ್ಬಿ ತು. 

ಕೆಲವು ಕಾಲಾನಂತರ ಇವರು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದರು ತಮ್ಮ ಆಸ್ತಿಯನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ಬರೆದು ತಾವು ಸನ್ಯಾಸ ಸ್ವಿ ಸ್ನೀಕರಿಸಿದರು. "ಪ ಪ್ರಭು 
ಆಶ್ರಿ ತೆ ಸ್ವಾಮೀಜಿ' ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟುಕೊಂಡರು. ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಸಂಜ ಆಕೆಯ ಸಾಕ್ಷಾಶ್ಯಾರವನ್ನೂ ಪಡೆದರು. ಇವರು 
"ಗಾಯತ್ರೀ ರಹಸ್ಯ' ಎಂಬ ಒಂದು ಉಜ್ವಲ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಉರ್ದು ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮತ್ತು ಕನ್ನಡ ಭಾಷಗಳಿಗೆ ಅನು 
ವಾದವಾಗಿದೆ. ಮೈಸೂರಿನ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿದೆ. 

(೭) ಎ. ಜಿ. ನಾಗೇಶನ್‌ (ಆ. ಗೆ. ನಾಗೇಶ್ವ ರೆ ಕರ್ಮ) : :— ಇದು 
ಇಪ್ಪತ್ತನೆ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಘಟಕ. ಆ. ಗಂ. ನಾಗೇಶ್ವ ರೆ 
ಶರ್ಮೆ ನಂಜನಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದವರು. ಆಬಾಲ ಬ್ರಹ್ಮ! ಚಾಸಿ, 
ಶೃ ೦ಗೇರಿ ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಚಂದ್ರ ತೇಖರ ಭಾರತೀಸ್ವಾ ಮಿಗಳವರಿಂದಲೇ 
ಗಾಯತ್ರಿ ( ಮಂತೊ ್ರಾಪಸೇಶವನ್ನು ಪಡೆದು ಪ್ರತಿ ದಿವಸ್‌ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆ, ಗೊತ್ತಾದ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜನವನ್ನು ಎಡಬಿಡಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವರು. ಒಮ್ಮೆ ಇವರಿಗೆ ಗಂಟಲು ತಟ್ಟಿಕೊಂಡು ನೀರು ಕೂಡಾ 
ಕುಡಿಯಲಾಗದ ಸ್ಥಿತಿ ಒದಗಿತು. ಅನರು ಕೂಡಲೇ ಮೈಸೂರಿಗೆ ಬಂದಂ 
ತಜ್ಞರಾದ ಒಬ್ಬ ನಾಕಾ ತ್ಕ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಶ್ರ-ಕಿರಣ (X-ೃay) ಪರಿಶೀಲನೆಗೆ 
ಒಳಗಾದರು. ಇವರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ವೈದ್ಯರು--ಶ್ವಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಅರ್ಬುದ 
ರೋಗ(೦೩೧೦/)ವು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹರಡಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ತಕ್ಷಣ ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ(೦೧೮8 tion} ಒಳಗಾದಲ್ಲಿ ಇನ್ನುಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಕಾಲ 
ಬದುಕಬಹುದೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿದರು. ನಾಗೇಶನ್‌ ರವರಿಗೆ ದಿಕ್ಕು ತೋಚದೆ ಮತ್ತೆ 
ಬರುವುದಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ವಾಪಸ್ಸು ಡರು, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಯೋಚಿಸಿದರು. "ಸಾಯುತ್ತದೆ! ನಿಜವಾದರೆ ಚ ಈಗಾದರೇನು ? 
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ಇಲ್ಲವೇ ಇನ್ನು ಮೂರು ತಿಂಗಳಾದರೇನು? ನಿರಂತರವೂ ಮುಂಬರುವ 
ಸಾವನ್ನು ಮನದಲಿ ನೆನೆಯುತ್ತ ಸವೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಈಗಲೇ ಸಾವಿಗೀಡಾ 
ಗುವುದೇ ಲೇಸು' ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಯೋಪವೇಶ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತನ್ನಜೀವನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಲು ತೀರ್ಮಾ 
ನಿಸಿ ಅಂದಿನಿಂದಲೇ ನಿದ್ರಾಹಾರಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಎಡಬಿಡದೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಾನುಷ್ಠಾ ನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ರಾದರು. ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಐದು 
ದಿವಸಗಳು ಕಳೆದುವು. ಅಂದು ಅವರಿಗೆ “ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ” ತಲೆಜೋರಿತು. 

ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬ ಊಟ ಮಾಡಿದರು. ನಂತರ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅದೇ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಚಕ್ಷಣನಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಗಾದರು. ಆಗ ಆ ವೈದ್ಯನು ಕಂಡುದ್ದೇನು? ಅತಿ 
ವಿಸ್ಮಯಕಾರಿಯಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ. ಅರ್ಬುದರೋಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮರೆ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ಇಷ್ಟು ಕ್ಲಿಸ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಪ್ರಬಲವಾದ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾದುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಎಂದು ವೈದ್ಯ ನು ಕೇಳಲು. _ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಹಾಮಂತ್ರನೆಂಬ ದಿವ್ಯೌಷಧಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಕಾಣದ ಕೋಗಕ್ಕೆ 

ಸೂಕ್ತ ಮದ್ದು ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ನು ಕೇಳಿ: ಫೌ ತ್ಯ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಜರಾ 
ನೀಯ ವಿಸ್ಮ ಯೆವಾಯಿತು. 

( ಸಂಧ್ಯಾ -ಸಾರ-ಸರ್ವಸ್ವ' (ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗ) ಬುರುಗನಹಳ್ಳಿ 
ಭೀಮಸೇನ ss ವಿರಚಿತ- ವೇದ(ಮಾತಾ)ಪ್ರ ಕಾಶನ- ಬೆಂಗಳೂರು ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಕರ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ನಾ ಗೇಶ್ವನ”ರನರೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಿಷಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 1979) 

ಇವರದೇ ಮತ್ತೊಂದು ಸಂದರ್ಭ. ಶ್ರೀನಾಗೇಶನ”ರವರು ಬೆಂಗಳೂರಿ 
ನಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಮಯ. ಆ ವೇಳೆಗಾಗಲೇ ಅವರಿಗೆ 
ಮಂತ್ರೋಪದೇಶವಾಗಿತ್ತು. ಗೊತ್ತಾದ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರ ಜನವನ್ನು ತಪ್ಪಜಿ ಪ್ರ ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ವರು. AT ನಿನ 
ಸಂಜೆ". ಇವರು ಸೈಕಲ್‌ಮೇಲೆ « ಲಾಲ” ಬಾಗ್‌ ತೋಟದ ಉತ್ತರಕಡೆಯ 
ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲಿನ ಬಳಿಯಿಂದ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನ ಹೆದ್ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂಟಿಯಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಾವಿಬ ಟ್ರಿ » ಜಟಿ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ತ್ರಿಶೂಲ, ದಂಡ ಮುಂತಾ 
ದುವನ್ನುಢರಿಸಿ ಅದೇ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಇವರು ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ವ ದಿಕ್ಕಿಗೇ ಹೋಗು 
ತ್ತಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೋಡಿ, ಆತನು ಮಹಾತ ನದು ಬಗೆದು 
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ವಾಹನದಿಂದಿಳಿದು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರು. ಇವರು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ನಿಸ್ಸಹಾಯಕ 
ರಾಗಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೌನದಿಂದ ತನ್ನನ್ನೇ ಹಿಂಬಾಲಿಸ 
ಬೇಕೆಂದೂ, ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಗೆ ಬಲಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿರುವುದೆಂದೂ, ಪ್ರತಿಭಟ 
ಸಿದರೆ. ಚೂರಿಯಿಂದ ಇರಿದು ಕೊಲ್ಲುವುದಾಗಿಯೂ ಜಿದರಿಸಿದನು. 
ನಾಗೇಶನ್‌ ರವರಿಗೆ ದಿಕ್ಭುತೋರದೆ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಜಪಿಸುತ್ತ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದರು. ಸ್ವಲ್ಪದೂರ 
ಸಾಗಿತು. ಅವರಿಬ್ಬರ ಅಂತರ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಗಜವಿರಬೇಕು, ಹಠಾತ್ತನೆ 
ನಿಲ್ಲು, ತಡಮಾಡದೆ ಸೈಕಲ” ಹತ್ತಿ ಹಿಂದಿರುಗು' ಎಂದು ಯಾವುದೋ 
ಸ್ತ್ರೀ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಜ್ಞಾ ಪಿಸಿದಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಭಾಸವಾಯಿತು. ತಕ್ಷಣವೇ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತ ಸೈಕಲನ್ನು ಹಿಂದುರುಗಿಸಿ, ಹತ್ತಿ, 
ವೇಗವಾಗಿ ಧಾವಿಸಿದರು. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಚೂರಿಯಿಂದ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು 
ಹೊಡೆದನು, ಆದರೆ ಅದು ಗುರಿತಪಿ ು) ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿತು. ಅವನೂ ಹಿಂಬಾಲಿ 
ಸಿದ. ಆದರೆ ಆ ನೇಳೆಗೆ ಲಾಲ್‌ಬಾಗ್‌ ಉತ್ತರ ದಿಡ್ಡಿಬಾಗಿಲ ಬಳಿ ಬಂದಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಜನಜಂಗುಳಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಆ ಕ್ರೂರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹಿಂದೆ ಸರಿದ. ಶ್ರೀ 
ನಾಗೇಶನ್‌ರವರು ಪ್ರಾಣಾಪಾಯದಿಂದ ಪಾರದರು. 

(ಈ ವಿಷಯವೂ ಸಹ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿಯೇ ಲೇಖಕರ ನುಡಿ 
ಯಲ್ಲಿದೆ.) 


ಅರುಣ : ಇವನು ಒಬ್ಬ ದಾನವ. ಈತನು ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿೀ ಮಂತ್ರಾನು 
ಷ್ಠಾನದ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿದನು. ಆತನಿಂದ ತನಗೆ 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾವು ಬಾರದಂತೆ' ವರನನ್ನು ಪಡೆದನು. ಹೀಗಾಗಿ ಇವನು 
ಲೋಕಕಂಟಕನಾದನು. ದೇವತೆಗಳು ಬೃಹಸ್ಪ ತಿಯಲ್ಲಿ ಮೊರೆಯಿಟ್ಟರು. 
ಬೃಹಸ್ಥ ತಿಯಾ ಅರುಣನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮಾತನಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
“ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಮಿತ್ರರು, ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯು ನಮಗೂ ಹಾಗೂ 
ನಿನಗೂ ಒಬ್ಬಳೇ ಉಪಾಸ್ಯ ಜೀವತೆಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 
ಆಗ ಅರುಣನು, ದೇವತೆಗಳ ಉಪಾಸ್ಯದೇವತೆಯು ಹಾಗೂ ಅವರ ಸಂಗಡಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ ಗಾಯತ್ರಿ ಯನ್ನು ತಾನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಜಾ ಶ್ರಿ ಗಾಯತ್ರಿ ¢ ಪುನಶ್ಚ ರಣೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ ನು. ಇದ 
ರಿಂದಾಗಿ ಈತನು ೈತೋಹನನಾದರು. ಆಗ ಶೇವತಿಗೆಳ pe ್ರೌರ್ಥನೆ 


ಕಿಲ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಯಂತೆ ದುರ್ಗೆಯು ಭ್ರಮರರೂಪದಿಂದ ಈತನನ್ನು ಮುತ್ತಲಾಗಿ ಈತನು 
ಸತ್ತನು (ಡೇ. ಭಾ. ೧೦-೧೩). 

ಹೀಗೆ ಇನ್ನೊ ಅನೇಕ ಮಹನೀಯರು "ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ' ಉಪಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

ನೀರು ಹಿಂದಿನ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿದವರ ನೀರಡಿಕೆಯನ್ನು ತಣಿಸು 
ತ್ತಿತ್ತು. ಇಂದೂ ತಣಿಸುತ್ತಿದೆ. ಕಳೆದ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಚೆಳಕು, 
ಶಾಖ, ಹಾಗೂ ಮಳೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದನು, ಈಗಲೂ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಅದೇ ರೀತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಲಾಛ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇಂದು ನಾವೂ ಪಡೆಯಬಲ್ಲೆವು. ಆದರೆ ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿ, 
ಪೂರ್ಣ ಶ್ರದ್ಧೆ, ನಿರ್ವ್ಯಾಜ ಪ್ರೇಮ, ಅಖಂಡ ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತುವಿಧಿಗನುಸಾರ 
ಅವಿರತ ಪ್ರಯತ್ನವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಆಡೇಶವು ಎಲ್ಲಾಯುಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಪ್ರಭಾವನನ್ನು ಬೀರು 
ತ್ರಡೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆಯಬಾರದು. ಕುಲಕೊ ಸಂದು ಜಾತಿ 
ಗೊಂಡು, ದೇಶಕ್ಕೊಂದು, ಧರ್ಮಕ್ಕೂಂದು ಗಾಯತ್ರಿಯಿಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಇರುವುದು ಒಂದೇ ಗಾಯತ್ರೀ. 


ಮುಕ್ತಾ ವಿದುಮ ಹೇನುನೀಲ ಧನಳಚ್ಛಾಯೈರ್ಮುಖ್ಯೆ ಸ್ತನ್ಯ 

ರ್ಣಕ್ತಾಮಿಂದು ಕಲಾ) ನಿಬದ್ರೆ ರತ್ನ ಮುಕುಟಾಂ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ವರ್ಣಾತ್ಮಿಕಾಂ | 
ಗಾಯತ್ರಿ 60 ವರದಾ9ಭಯಾಂಕುಶಕಶಾಃ ಶುಭ್ರಂ ಶೂಲಂ) ಕಪಾಲಂ ಗಧಾಂ | 
ಶಂಖಂ ಚಕ್ರ ಮಥಾರನಿಂದಯುಗಳಂ ಹಸ್ತೈರ್ನಹಂತೀಂ ಭಜೇ ॥ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ವಿವರಣೆ 


ಪ್ರಣನ ಓಂ 1 
ವ್ಯಾಹೃ ತಿ = ಭೂರ್ಭುವ ಸ. ಸ್ಸ್ಸುಃ 2 
ಗಾಯಶ್ರೀ ತತ್ತ ವಿತುರ್ವಕೇಧೈಂ (ನಕೇಣೀಯಂ) 3 
ಭರ್ಗೊ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 4 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 5 
(ಇದನ್ನು "ಸಂಚಾವಸಾನ ಗಾಯತ್ರೀ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ.) 
ಕನ್ನಡ ಸದ್ಯರೂಪ : ಆ ಸವಿತೃ ದೇವನ ಶ್ರೇಷ್ಠತಮವಾದ | 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಕುರಿತು ನಾನು ಧ್ಯಾನಿಸುವೆನು | ಪ್ರಚೋದಿಸಲಿ (ಪ್ರೇರೇಪ 
ಸಲಿ) ಆ ದೇವ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಗಳ॥ 
ಯಃ ನಃ ಧಿಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ತತ್ಸನಿತುಃ ದೇವಸ್ಯ 
ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗಃ ತತ್‌ ಧೀಮಹಿ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವಿದ್ವಾಂಸರು : ಯಃ ನಃ ಧಿಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
(ತಸ್ಯ) ಸವಿತುಃ ದೇವಸ್ಯ ಭರ್ಗಃ ವರೇಣ್ಯಂ ತತ್‌ ಧೀಮಹೀ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಪದಗಳನ್ನು ವಿನಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ, 
ಆ ಪದಗಳಿಗೆ ವಿಧವಿಧವಾದ ಅರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅಳವಡಿಸಿ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಹೊರಸೂಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
(೧) ಭೂರ್ಭವಸ್ಸುವಃ ವರೇಣ್ಯಂ ಯಃ ನಃ ಧಿಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಸವಿತುಃ ದೇವಸ್ಯ ತತ" ಭರ್ಗಃ ಓಂ ಧೀಮಹಿ ॥ 
(೨) ಭೂರ್ಭವಸ್ಸುವಃ ಸವಿತುಃ ಯೋ ನಃ ಧಿಯಃ ಪ್ರಜೋದಯಾತಿ” 
ತತ”ದೇನಸ್ಯ ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗಃ ಓಂ ಧೀಮಹಿ ॥ 
(೩) ಓಂ ಯಃ ನಃ ಧಿಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಸವಿತುಃ ದೇವಸ್ಯ ತತ” 
ಭೂರ್ಭವಸ್ಸುವಃ ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ಧೀಮಹಿ ॥ 
(೪) ಸವಿತುಃ ದೇವಸ್ಯ ಯತ್‌” ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗಃ ನೋ ಧಿಯಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ತತ್‌ ಧೀಮಹಿ (ಕೀ ದೃಶಂ ತತ್‌) ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಃ 
(ಪುನಃ ಕೀ ದೃಶಂ ?) ಓಂ॥ 
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(೫) ಸವಿತು ದೇವಸ್ಯ ತದ್ಬರ್ಗಃ ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ 
ವರೇಣ್ಯಂ ಯೋ ನೋ ಧಿಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

(೬) ತತ” ಡೇವಸ್ಯ ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗಃ ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ 
ಸವಿತುರ್ಯೋ ನೋ ಧಿಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌" | 

(೭) ಸವಿತುರ್ದೇವಸ್ಯ ತದ್ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ವಕೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ 
ಧೀಮಹಿ ಓಂ ಯಃ ನಃ ಧಿಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

(೮) ತತ್‌ ಸವಿತುರ್ಜೀವಸ್ಯ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರ್ವಕೀಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ 
ಧೀಮಹಿ ಧಿಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ” ॥ 

(೯) ತತ್‌ ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಭೂರ್ಭವಸ್ಸುವ ರ್ವಕೇಣ್ಯಂ ಸವಿತು ರ್ಜೀವಸ್ಯ 
ಭರ್ಗಃ ಯೋ ನೋ ಧಿಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥  ' 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಕುರಿತಾದ ಸಂಭಾವ್ಯಮಾನವಾದ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ 
ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಈ ಅರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಸುಮಾರು ಒಂದೇ ರೀತಿಯವುಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಶಾಬ್ದ ಜೋಧದಲ್ಲಿ ತುಸು 
ತುಸು ಅಂತರವಿರುತ್ತದೆ. 

ಪದಗಳೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಬಂಧ-ಸನಿತುಃ-ಜೀವಸ್ಯ-ವರೇಣೀಯಂ- 
ತತ್‌-ಭರ್ಗಃ-ಧೀಮಹಿ-ಯಃ-ನಃ-ಧಿಯಃ-ಪ್ರ ಜೋದಯಾತಿ” ॥ 

ಮಂತ್ರಾರ್ಥ: ಯಃ ಯಾನ ಪರಮಾತ್ಮನು, ನಃ ನಮ್ಮ, ಧಿಯಃ 
=ಬುದ್ಧಿ ಕರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು, ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಪಫ್ರೆರೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಾ 
ನೆಯೋ, ತತ" ಎ ಆ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ, ದೇವಸ್ಯ ಎ ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣನಿಶಿಸ್ಟನಾದ, 
ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶನಾದ್ಕ ಸವಿತುಃ ಮಾ ಜಗತ್ಕಾರಣನಾದ.ವರೇಣ್ಯಂ ಎ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ, ಭರ್ಗಃಎ ಜೀವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನಾನಂದ ಕೊಡತಕ್ಕ ತೇಜೋಮಯ 
ರೂಪವನ್ನು, ಧೀಮಹಿಷ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 

ಓಂ ಎ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವರೆಕ್ಷಕನು. 
ಭೂಃ ಎ ಅವನು ಈ ಪೃಥ್ವಿಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಸರ್ವನಾಯಕನಾಗಿ, 
ಪರಮಸ್ತುತ್ಯನಾಗಿ, ಪ್ರಾಣಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಭುವಃ ಎಅವನು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಸರ್ವಸಂಚಾಲಕನಾಗಿ, 
ಶಾಂಕಿಪ್ರದನಾಗಿ, ಸರ್ವರ ದುಃಖಗಳನ್ನೂ ದೂರೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಸ್ವಃ ಎ 
ಅವನು ದ್ಯುಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಕನಾಗಿ ಅದರಣೀಯನೂ ಅಖಂಡನೂ 
ಆಗಿ ಉಪಾಸ್ಯನಾಗಿ, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆನಂದ ರಸಪಾನ 
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ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಸವಿತುಃ ಎ ಸರ್ವೊೋತ್ಪಾದಕನೂ, ಸರ್ವಪ್ರೇರಕನೂ ಆದ, 
ದೇವಸ್ಯ ಆ ಪ್ರಕಾಶಮಯನೂ, ಸರ್ವದಾತೃವೂ, ಸರ್ವಪ್ರಕಾಶಕನೂ 
ಆದೆ, ತತ್‌ವಕೀಣೀಯಂ ಭರ್ಗಃವಾಆ ಸರ್ವರಿಗೂ ಸ್ವೀಕರಣೇಯವಾದ, 
ಪಾಪಬೀಜದಾಹಿಕವಾದ, ದೈವಿಕ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು, ಧೀಮಹಿ. ಧ್ಯಾನಿಸೋಣ, 
ಧರಿಸೋಣ, ನಲಗೊಳಿಸೋಣ. ಯಃ ಯಾವನು ಸವಿತೃದೇವನೋ, 
ಅವನು, ನಃ ಧಿಯಃ ಎ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಎ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಿರಲಿ. 
ತಾತ್ಪರ್ಯ: ಯಾನ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ತೇಜಸ್ಸು ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂತ 
ರ್ಗತವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಆಯಾ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಗುನಂಕೆ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತದೆಯೋ, 
ಅಂತಹ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತನೆನಿಸಿದ, ಸರ್ವ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಸ್ವರೂಪ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ(ಸರಬ್ರ ಹ್ಮಜ್ಞ್ಯಾ ನೋಪದೇಶ)ಕ್ಳಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ಸಾಯಣಾಚಾರ್ಯರ ಭಾಷ್ಯ: ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮ್ಮ 

ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಲಿರುವನೋ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾಗಿಯೂ, 
ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾನಿಯಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಪ್ರೇರಕನಾಗಿಯೂ, ಜಗತ್‌ ಸ್ನಷ್ನ ಸ್ಸ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುನ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಆತ್ಮಭೂತವಾದಂಥ, ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ್ಕ 
ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಾಸ್ಯವಾದ, ಅವಿದ್ಯಾತಕ್ಕಾರ್ಯನಾಶಕವಾದ, 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ, ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಸೂತ ಸಂಹಿಶೆಯಲ್ಲಿನ ಭಾಷ್ಯ: ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ರೂಪದಿಂದಿರತಕ್ಕ 
ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶನಾಗಿಯೂ, ಚಿದ್ರೂಪನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಇರುವನನಾಗಿಯೂ, ಅಂತಃಕರಣಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಇರುನ ಆತ್ಮನು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಜ್ಞಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಿಸು 
ಕ್ರಿರುವನೋ ಅಂಥ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ, ಸ್ವರೂಪಪ್ರೇರಕನಾದ, ಯಾವ 
ಆತ್ಮನು ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಸೇವಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ, ಸರ್ವಪಾಪ 
ಫಿವರ್ತಕವಾದ, ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾದಿಲಕ್ಷಣವಾದ, ತನ್ನ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಶಿವ, ನಿಷ್ಣ್ವಾದಿ ರೂಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ, ಸೂರ್ಯಮಂಡೆಲದಲ್ಲಿದ್ದು, 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ವಿವರಣೆ ೪೩ 


ಸೂರ್ಯಟೇವನಿಗೂ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿರತಕ್ಕ ಮತ್ತು ವಾಕ್ಮಿಗ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 
ಅಗೋಚರನಾಗಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ಅಂಥಾ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನೆಂಬು 
ದಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಶ್ರೀ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಭಾಷ್ಯ : ಯಾವ ಸೂರ್ಯನಿಯಾಮಕನಾ 
ಗಿರುವ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೇ 
ಜ್ಞ್ಞಾನಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೋ ಆ ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ, ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ, ಸರ್ವಜಗತ್ತಿಗೂ ಜನಕವಾಗಿ 
ರುವ, ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳಿಂದ ನಿಬಿಡವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ, ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ರೂಪತೇಜೋವಿಶೇಷವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ತ್ವೀನೆ. 

ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ವಿವರಣೆ : ಯಾವ ಸವಿತಾಸೂರ್ಯದೇವನು 
ನಮಗೆ ಭೇದಭಾವವಿಲ್ಲದೆ, ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ, 
ಅವಿದ್ಯಾನಾಶಕವಾದ, ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಆ 
ಸವಿತೃದೇವನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಲಿ. ಆ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ, 
ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಪರಮೇಶ್ವರನೂ, ಲೋಕಪ್ಪಸಿದ್ದನೂ, ಬುದ್ದಿ 
ಪ್ರೇರಕನೂ, ಮಹಾತೇಜಸ್ವಿಯೂ, ದಿವ್ಯಪ್ರಭಿಯನ್ನು ಬೀರುವವನೂ, 
ಕ್ರೀಡಾತ್ಮಕನೂ, ಆಹ್ಲಾದಕರನೂ, ಮಾನವಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನ ಅಂಧ 
ಕಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಯೂ, ಪೂಜಾರ್ಹನೂ, ಶ್ರವಣ, 
ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಕ್ಕೆ ನಿಲುಕುವನನ%, ಶಾಂತನೂ, ಅನಂದ 
ರೂಪಿಯೂ, ದುಃಖ ಪರಿಹಾರಕನೂ, ಜಗಶ್ಸಂಹಾರಕರ್ತನೂ ಆದಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನರೂಪದಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಶ್ರೀ ನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು : ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂತರ್ಗಶವಾಗಿ, ಮಾತು- 
ಮನಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗದೆ ಇದ್ದರೂ ಸಹಸ್ರ ಜೀವಿಗಳ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ (ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು) ವಿಶ್ವದೊಳಗಣ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ 
ಸೃಷ್ಟಿ.ಸ್ಥಿ ತಿ-ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾದ, ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೂ, ಆತ್ಮಾ 
ನಂದದಿಂದಲೂ ಕ್ರೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ, ಸಮಸ್ತಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯ ಕೊಟ್ಟು ಎಲ್ಲರ 
ಮನೋಭೀಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯಿರುವ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲ್ಪಡುವ, ಜೀವಿಗಳು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳ ಫಲಗಳ 


೪೪ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿ € ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಟ್ಟು ನಾಕಗೊಳಿಸುವ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವು (ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚೈತನ್ಯವು) ಸಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಪ್ರವರ್ತನೆಗಾಗಿ 
ಪ್ರೇರಿಸಲಿ. 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು : ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀೀ ಮಂತ್ರದ ಅಧಿಡೇವತೆ ಸೂರ್ಯಾಂತ 
ರ್ಗಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗಳ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗಡಿಡೆಗೆ ಒಯ್ಯಲಿ. 

ಅಗಸ್ತ್ಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳು : ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂತರ್ಗತನಾದ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು, ಸ್ವಪ್ರಕಾಶವೂ ಮತ್ತು ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಪಾಪ 
ಭಜಂಕವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸಲಿ, 

ನಿರುಕ್ತಭಾಸ್ಯ ಃ ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮನಸ್ತುವು ಸರ್ವ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿ, ನಮ್ಮ ಬುದ್ರಿ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸಬಲ್ಲುದೋ ಮತ್ತು ನಮಗಂಟಿರುವ 
ಅವಿದ್ಯಾ ಪೂರ್ವಕ ಪಾಸಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲನನ್ನೂದಹಿಸಿ, ನಮ್ಮನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸುವುದೋ, ರವಿಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಅಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮನಸ್ತುವನ್ನು ನಾವು ನಿರಂತರವೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕಾಗಿರುವು 
ದರಿಂದ ಈ ವಿಧವಾದ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆದು ನಾವೂ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಸದಾ ಭಜಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. 

ಖಂಡರಾಜ ದೀಕ್ಷಿತರು : ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರೈವವೆನಿಸಿದ ಯಾವ ಸೂರ್ಯ 
ಜೀವನು ಮಾನವರ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ 
ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅಂತಹ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶನಾದ, ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಸೇವ್ಯ 
ನಾದ ಮತ್ತು ಪಾಸಗಳನ್ನೂ, ಅನಿದ್ಯಾತಮನನ್ನೂ ಕಳೆದು ಉಪಾಸಕನನ್ನು 
ಶುದ್ಧ ಸನ್ನಾಗಿಯೂ, ಜ್ಞಾನಿಯನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡಬಲ್ಲನೋ ಆ ಸೂರ್ಯ 
ಜೀವನನ್ನು, ಇಲ್ಲವೆ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ನಿರಂತರವೂ ಧ್ಯಾನಮಾಡೋಣ. 

(ಜೀವಿಗಳ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿಯೂ, ಸಾಕ್ಷೀಭೂತನಾಗಿಯ್ಕೂ ಅಜ್ಲಾ ನವೆಂಬ 

ತಮಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲಿಸುವ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ, ವಿಶ್ವದ ಸೃಷ್ಟಿ- 
ಸ್ಥಿ 8-ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ಜೀವಿಗಳ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ವಿವರಣೆ ೪೫ 


ಸನ್ಮಾರ್ಗದೆಡೆಗೆ 'ಪ್ರೇರಿಸುವವನಾಗಿಯೂ (ಇರುವ) ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು 
ವನ್ನೇ ನಾವು ಸದಾ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುನೆವು. 

ಜೀಕೊಬ್ಬರು : ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೈವನೆನಿಸಿದ ಯಾವ ಸೂರ್ಯದೇವನು 
ಮಾನವರ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸು 
ತ್ರಾನೆಯೋ ಅಂತಹ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶನಾದ, ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಸೇವ್ಯನಾದ ಮತ್ತು 
ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಅವಿದ್ಯಾತಮುವನ ನ ಕಳೆದು ಉಪಾಸಕನನ್ನು ಶುದ್ಧನನ್ನಾ 
ಗಿಯೊ, ಜಾ ನಿಯನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡಬಲ್ಲನೋ ಆ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು 
ಇಲ್ಲನೇ ಸೂರ್ಯೌಂತರ್ಗತ ಟೈತನ್ಯಸ್ವರೂಸವನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಫಿರಂತರವೂ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡೋಣ. 


ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷಾ ಅರ್ಥ : 


Om=Vishnu, Bhuh= Eternal, Bhuvah = Crea- 
tor of the world, Suvah=Complete with 
Bliss /Independent entity, Yah= who, Nah= 
Om (Devotee), Dhiyah= wisdom/knowledge 
and right action, Prachodayat=Induce, 
Govern, Motivate, Tat=that ominplesent, 
Savituh=That form responsible from creation 
to salvation, Devasya=Always active without 
motive like sports/crown among God, 
Vorenyam=Always prayed by worthy ones, 
Bhargo=The effulgent form who feeds and 
sets the world into action, Dhimahi-=We 
meditate upon. 

Vedavyasa= We meditate upon that form 
of Lord Narayana, dwelling in the Sun, who 
induces in us wisdom and right action who is 
responsible for protection and activation. 
Who is prayed jworshipped by worthy Souls 


೪೬ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


with the Vedic hymn Gayatri. 


Yajnavalkya Samhite—In the heart of 
every being(not body)i.e. in the heart of every 
soul called by the name Jiva, He dwells, He 
is also known as Bhargo, responsible for 
protection and motivation. 

Gayatri mantra first describes the greatness 
0f Lord Narayana by mentioning His extra- 
ordinary qualities worthy of praise. Then it 
says, because of that we meditate on the 
auspicious form of Lord Narayana who 
induces in us right action. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಜುಗ್ವೇದದಲ್ಲಿ (3-62-10), ಶುಕ್ಲಯಜುರ್ವೇದ 
ದಲ್ಲಿ (3-35-30.2, 36.3) ತೈತ್ತಿರೀಯ ಕೃಷ್ಣ ಯಜುಸ್ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
(4-1), (1-5) ಸಾಮವೇದದ ಉತ್ತರಾರ್ಚಿಕದಲ್ಲಿ (13-3) ತೈತ್ತಿರೀಯ 
ಆರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ (1-11-1), ಅಥರ್ವವೇದದಲ್ಲಿ (3-10-2) ಮಂತ್ರವಾಗಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿಯು ನೇದ ಮಂತ್ರನಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ 
“ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರೀ” ಮತ್ತು "ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ' ಎಂದು ಎರಡು 
ವಿಧ. ವ್ಯಾಹೃತಿರಹಿತವಾದುದು "ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರೀ.” ವ್ಯಾಹೃತಿಸಹಿತ 
ವಾದುದು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ.” ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
“ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ'ಯನ್ನ್ಲೇ ಉಪದೇಶಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಇದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ 
"ಜಾತವೇದಸೇ ಸುನವಾಮ ಸೋಮ ಮರಾತೀಯತೋ ನಿದಕಾತಿ 
ವೇದಃ | ಸನಃ ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾನಾನೇನ ಸಿಂಧುಂದುರಿ 
ತಾತ್ಯಗ್ನಿಃ ॥'(ಖು. ೧-೯೯.೧)ಮತ್ತು "ತ್ರ್ಯಂಬಕಂಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂಧಿಂ 
ಪುಸ್ಟಿವರ್ಧನಂ ! ಉರ್ವಾರುಕಮಿವ ಬಂಧನಾನ್ಮುತ್ಕೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯ 
ಮಾಮೃತಾತ್‌” ॥' (ಖಯ. ೧-೫೯-೧೨) ಎಂಬ ಕ್ರಮವಾಗಿ ೪೪ ಮತ್ತು 
೩೨ ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ [ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳೂ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ "ಗಾಯತ್ರೀ 


ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರ ಮಂತ್ರ ನಿವರಣೆ ೪೭ 


ಮಂತ್ರವೂ' ಸೇರಿ "ಶಶಾಕ್ಷರ ಗಾಯತ್ರೀ' ಎಂಡು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಯಜುರ್ನೇದ ೩೬-೩ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಗಾಯತ್ರಿಯು “ದೇವಿ ಬೃಹತೀ' 
ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದೆ. ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಲ್ಲದೆ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೂಲ 
ಗಾಯತ್ರಿಯು "ನಿ ಚೈದ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದೆ. ಕಾರಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
೨೩, ಅಕ್ಷರಗಳು ಮಾತ್ರ ಇವೆ. ಅಂದರೆ ನಿಜವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ 
ಒಂದಕ್ಷರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜಸಮಾಡುವಾಗ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ("ವರೇಣ್ಯಂ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
"ವಕೇಣೀಯಂ' ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು) ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
(ಕೈ.ಸ ಸಂ. 2.5 10.3, 5.3 3.4; ಮೈ.ಸಂ. 1.6.10, ಐ.ಬ್ರಾ. 3.39, 
ಜೆ ಬ್ರಾ 1.4.3.2 ತೈ.ಆ. 10.35). ಪ್ರಥಮ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರ 
ಗೆಂದು” CE ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕೋಪಕಿನ್ತಿ ನ (ಬೃ.ಉ. 5-14 
ಶಾ.ಭಾ) ಶಂಕರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಆಗರೆ “ವರೇಣ್ಯಂ' ಎಂದು ಮೂರು 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೇ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಣಯಕಲ್ಪ (ನಿ.ಕ.ಪು. 135) ದಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿವೆ. ಆರಂಭದಿಂದ 
“ವರೇಣ್ಯಮ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ಪಾದ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ 
"ಧೀಮಹಿ ಎಂಬಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಎರಡನೆಯ ಪಾದ. ಉಳಿದದ್ದು ಮೂರನೆಯ 
ಪಾದ (ಜೈ.ಬ್ರಾ. 3.6, ತಾಂ.ಬ್ರಾ. 10-5-4, ತೈ.ಆ. 10.35. ರೌ್‌ಬ್ರಾ. 
16-11-10). 

“ಗೆಯ? ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಲ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣ ಬಲ. "ತ್ರ'ದ 
ಅರ್ಥ ರಕ್ಷಣೆ ವರರು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಒಲ ಜನರನ್ನು ವಿಷಯದ 
ಕಡೆಗೆ ಸೆಳಿದೊಯ್ತು ಅವರು ದೂಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವಂಜಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಪ್ರಾಣಗಳ ಬಲ. ಬಲಿಷ್ಟ ವಾದ ಪ್ರಾಣಬಲ ಉಳ್ಳವ 
ನಾದರೆ ಮ ತ್ಯುವನ್ನೂ "ಕೂಡ ತನ್ನ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲವನಾಗು 
ಶ್ತಾತೆ. ಭೀಷ್ಮಃ ನಿತಾಮಹರು ಶರಶಯ್ಯೆಯಲ್ಲಿ "ಹಲವು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ 
ಮಲಗಿದ್ದು ಉತ್ತರಾಯಣ ಬರುವವರೆಗೆ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಹತ್ತಿರ ಬರ 
ಗೊಡಲಿಲ್ಲ. 

ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವ ವಿದ್ಯಾ 
ಜ್ಯೋತಿ, ಕಾಮಥೇನು ವಿಸ್ಯ. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ವೈದಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 


೪೮ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ € ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಸರ್ವೋತ್ತಮವೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. "ಸ್ತುತೋಮಯಾವರದಾ ನೇದ 
ಮಾತಾ' ಇಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಯನ್ನು "ವೇದಮಾತಾ' ಎಂದೇ ಸಂಬೋಧಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ನೇಡನೆಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನ; ಮಾಕಿಯೆಂದರೆ ಸಿರ್ಮಾಣಮಾಡುವವಳು 
ಎಂದರ್ಥ. ವರ ಎಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ; ಶ್ರೈ (ಷ್ಠ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರ ದಾನಮಾಡು 
ವವಳಾಡ್ದರಿಂದ ಈಕೆ ಸವರಜ” ಎಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಫಿ ಈಕೆಯನ್ನು 
"ಪಾವನೀ' ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ, ಇವಳು "ಪಾವಮಾನೀ.' ವೇದಗಳಿಗೆ ಇದು ಮೂಲ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು "ವೇದಮಾತಾ' (೧೯-೩೧-೧). ಮೂರು ಪೇದೆ 
ಗಳ ಮೊದಲ ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋರೂಪವಾಗಿಯೇ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿನೆ. ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಹಾಶಕ್ತಿಯು ಅಡಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು "ಮಂತ್ರರಾಜ' ಅಥವಾ *ರಾಜಮಂತ್ರ)' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 

ಸರ್ವದೇವಶಕ್ತಿ ಸಮೂಹರೂಪವಾಡುದರಿಂದ "ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಮಯಿ, "ಇದನ್ನು 
"ಸಪ್ತಕೋಟ ಮಹಾಮಂತ್ರ ಮಾತಾ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸವಿತೃ 
ದೇವನಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಸವಿತೃದೇವನ ಸಂಬಂಧ 
ಮಂತ್ರವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಇದನ್ನೇ "ಸಾವಿಶ್ರೀ ಮಂತ್ರ' ಎಂದೂ 
ನಿರ್ಜೆಚಿಸುತ್ತಾರೆ. (ಭರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃ sy ಇದನ್ನು ಸಣುರುಮಂತ್ರ 'ನೆಂಬು 
ದಾಗಿಯೂ ಕರೆಯುವರು. ಗಾಯತ್ರಿ ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಯಾವುದೇ 
ಜಸವು ಇರಲಿಲ್ಲ ಮುಂದೆ ಇರುವುದೂ ಇಲ್ಲ. (ಬೃ.ಉ. ೧೯-೧೦) 
ಮಾನವ ಧರ್ಮುಶಾಸ್ತ್ರಕಾರನಾದ ಮನುವು ತನ್ನೆ ಸ್ಕ್ರೃತಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ 

ಯನ್ನು "ಸಾವಿತ್ರೀ"ಯೆಂದೇ ಕರೆದಿದ್ದಾ ನೆ. ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳ ಸಾರ 
ಭೂತತತ್ತ ಗಾಯತ್ರಿ . ಗಾಯತ್ರೀ ನಿಜವಾಗಿ ವೇದಗಳ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 

ಅಳೆದು ತನೇರಸುತ್ತ ತ; ವೇದಗಳಿಗೆ ಗೌರವ ತರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆ ನೇದ 
ಗಳ ತತ್ತ್ವವಲ್ಲ, ವಿಚಾರ ಪ್ರಚೋದನೆಯೇ ನೇಡಾಡೇಕ-ಎಂದು ಸಾರು 
ತ್ತದೆ. ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು "ಮಹಾಮಂತ್ರ' ಎಂದು 
ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈಶ್ವರನು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು "ಕಾಮಥೇನು' ನೆಂದು ಹೆಸರಿಸಿ 
ದ್ಹಾನೆ. ಹಾಗೂ ಸಮಸ್ತ ಯೌಗಿಕ ಸಾಧನಗಳ ಮೂಲಾಧಾರವೂ, ಕಲಿ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಶ್ರೆ ಷ್ಠ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸುವುದೂ ಶ್ರಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರ ವೇ ಎಂದು. ಆಡೇಶ “ಓಡಿದ್ದ ಕೆ. ತೃ oft MNGi ಇದನ್ನು 

"ನೋಕ್ಷದ ಮೂಲ ಕಾರಣ' ವೆಂದು ಸಾ ರದ್ದಾ ನೆ. ವ್ಯಾಸಮುಫಿಯು 
*ಗಾಯತ್ರೀ' ಹಾಗೂ "ಬ್ರಹ್ಮೆ' ಇವರಲ್ಲಿ ಯಾವ ನೈತ್ಯಾಸವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ, 


ಶ್ರೀಗಾಯೆತ್ರಿೀ ಮಂತ್ರ ವಿವರಣೆ ೪೯ 


ಗಾಯತ್ರಿ ಯು *ಬ್ರಹ್ಮನ ಮುಖ'ವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈಕೆಯ 
ಮೊದಲ” ಪಾದದಲ್ಲಿಯೇ ಮೂರು ಲೋಕಗಳ ವೈಭವವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಈಕೆಯನ್ನು "ಜಗನ್ಮಾತಾ' 
ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಜನಕಮಹಾರಾಜನು"ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸಕನು ಎಷ್ಟೇ 
ಪಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ರೂ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯು ಸುಟ್ಟು 
ಭಸ ಮಾಡಿ ಪವಿತ್ರ ಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಳೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಭೀಷ್ಮಸಿತಾ 
ಮನಯ 'ಶ್ರಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸ ನಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಬಾಲಮ್ಮ ತ್ಯ ಸಂಭವಿಸು 
ಪುದಾಗಲೀ, 'ಜೊಕಿ Ss ಇಲ್ಲನೆಂದೂ, ಗೋಪ್ರಿಗಳು ಸಮೃ ದ್ದಿ 
ಯಾಗಿ ಹಾಲುಕೊಡುವುವೆಂದೂ, ಗಾಯತ್ರಿಯು ಸರ್ವಭೂತಗಳ 
ಹೃದಯವೂ, ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಶ್ರುತಿಯೂ ಆಗಿರುವಳೆಂದೂ' ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದು ವೇದಮಾತೆ, ತ ಚಟ್ಟ ಆಯು, ಸ್ವಾಸ್ಥ ಸ್ಥ ಸಂತಾನ ಧನ, 
ಧಾನ್ಯ, ಪಶು, ವೈಭವ, ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿ, ಉತ್ತ ಪ. ಜ್‌ ಶಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಜು ನನ್ನು ನೀಡುವ ಮತ್ತು ಸರಮಾತ, ನ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿ 
ಸುವ ಮಂತ ಕ್ರವಾಗಿರುವುಡಾಗಿದೆ. ಈ ಗಾಯತ್ರೀ “ದ್ಧಿ ಶ್ಚಯವಿಲ್ಲದ 
ಚಿದ್ರೂಪಷಳು. ಈ ಜಗಕ್ತೇ ಈ ದೇವಿಯ ಕೊಪವಾಗಿರುವೆದೆ. ಜಗತ್ತಿನ 
ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಸಂಹಾರ, ತಿರೋಭಾವ ಮತ್ತೂ ಅನುಗ್ರಹ ಇವು ಈಕೆಯ 
ಪಂಚಕೃತ್ಯಗಳು. ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರವಾದ ಕುಂಡಲಿನಿಯಿಂದ ಸ್ವರವ್ಯಂಜನ 
ಗಳು ಬಂದುದರಿಂದ ದೇವಿಯೂ ವೇದಮಾತಾ. (ದೇವೀಪುರಾಣ) ಶ್ರೀ 
ಮಾತೆಗೂ, ಗಾಯತ್ರಿಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಪದವುದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಅವಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹಾಡುವುದರಿಂದೆಲೂ, 
ಬರೆಯುವುದರಿಂದಲೂ ಅವಳು ಗಾಯತ್ರೀ (ದೇವೀಪುರಾಣ). ಆದು 
ಹಾಡುತ್ತದೆ,(ಹೇಳುತ್ತದೆ), ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಶ್ರುತಿ (ಛಾಂ.ಉ. 
೩-೧೨-೧). ಗಾಯತ್ರಿಯು ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಬೇರೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 
ಯಾವ ವಿಧದಿಂದಾಗಲೀ "ನಾನೇ ಅವಳು' ಎಂದು ಉಪಾಸಿಸಬೇಕು. 
(ವ್ಯಾಸಸ್ಮ್ಮೃತಿ). ಅಕ್ಷರರೂಪದಲ್ಲಿರುವವಳು "ಮಾತೃಕಾ'(ಸೂತ ಸಂಹಿತೆ 
೪.೪.೧೮). ಲಕ್ಷ್ಮಿ(ಬೀಜಕೈ ಮಾತಾ ಎಂದು ಸಂಜೆ, "ಅ'ಕಾರದಿಂದ 
"ಕ್ಷ'ಕಾರದವರೆಗೆ ಇರುವ ೫೧ ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಮಾತೃಕೆಗಳಂದು ಹೆಸರು. ಈ 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳಿವೆ. "ಅ'ಕಾರ ಸ್ವರಗಳು ಧೂಮ್ರ ವರ್ಣ 
ದಲ್ಲಿನೆ. "ಫ'ಕಾರ ಮೊಡಲಾದುವು ಸಿಂಧೂಂನರ್ಣ. “ದ'ಕಾರದಿಂದ 
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“ಫೆ'ಕಾರದವರೆಗೆ ಗೌರವರ್ಣ. "ಬ'ದಿಂದ ಐದು ಅಕ್ಷರಗಳು ಅರುಣವರ್ಣ. 
"ಲ'ಕಾರಾದಿಗಳು ಕಾಂಚನವರ್ಣ. "ಹ' ಮತ್ತು *ಕ್ಷ' ವಿದ್ಯುತ್‌ ವರ್ಣ 
ದಲ್ಲಿರುವುವು. (ಸನತ್ಕುಮಾರ ಸಂಹಿತೆ). ಸುಸುಮ್ಹಾ, ಇಡಾ ಮತ್ತು 
ಪಿಂಗಳಾ ಈ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳೇ ("ತ್ರಿಪುರ') ಮನಸ್ಸು ಟುದ್ದಿ ಮತ್ತು 
ಚಿತ್ತ.ಡೇವಿಯು ಇವುಗಳಲ್ಲಿದ್ದಾಳೆ(ಕ್ರಿಪುರಾರ್ಣವ) ಇಚ್ಛೆ, ಜ್ಞಾ ಮತ್ತು 
ಯತ್ನ ಎಂಬ ಗುಣತ್ರಯವು ದೇವಿಯ ಸ್ವರೂಪ. ಶಿರಃ ಪ್ರ ನ್ರಡಿಶವು ಇಜ್ಜಿ; 

ಮಂಡಲವು ಜ್ಞಾ ವ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳು ಕ್ರಿಯಾ, ಹಗೆ ಈ ಮುಸು 
ಶಕ್ತಿಗಳು ದೇವಿಯ ಶರೀರವಾಗಿವೆ (ಸಂಕೇತ ಪದ್ದ ತಿ). ದೇವಿಯು ಬ್ರಹ್ಮ, 
ವಿಸ್ಣು, ಈಶ ಎಂಬುವರಲ್ಲಿರುವನಳು. ಇವಳೇ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ. ಹ್ಮನು ಸ್ನ ಷ್ಟಿ ಸಲು ಇಚಿ ದಾಗ ಸರುಶಕ್ತಿ ಯು 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿ, ಸ ಹೀಗೆ ಇರಲಿ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನಿಸಿದಾಗ 
ಜಾ 2 ನಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿ, ಹಾಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಬ ಬ್ರಹ್ಮನು Ta ಮಾಡುವಾಗ 
ಇವಳು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯಾಗುವಳು (ಹಾಲೀ ವಿಜಯತಂತ್ರ), ದೇವಿಯು 
ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ ಇವರನ್ನು ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳಾಗಿ ಹೊಂದಿರು 
ವಳು (ತೈ ್ರಂಬಕಾ) (ದೇವೀಪುರಾಣ ನಿರ್ವಚನಾಧ್ಯಾಯ). ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಸದಾ ವಾಗ ಗ್ರಸವನ್ನು! ಂಟುಮಾಡುತ್ತಾಅದರಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಸರ್ವ ತಿ ಎನ್ನು ವರು. ಸ ಸರಸ್ವತಿಯು ಜ್ಞನಾಭಿಮಾನಿಯಾದ 
ದೇವತೆ. ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಅಂಚಿ ನ್ನನಾಗದ ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಸಳು. ದೇವೀ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸುಕೃತಗಳಿಂದ ಚಸ್ಸ್‌ನಿಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಲಕ್ಷ್ಮಿಯಾಗಿ 
ಬೆಳಗುತ್ತಾಳೆ. ಪಾಪಾತ್ಮರಲ್ಲಿ ಅಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಿಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಬಡ್ಡಿ ಸೊತರಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಸಜ್ಜನರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧಾರೂಪದಿಂದ 
ಇರುತ್ತಾಳೆ. ಕುಲಜನರಲ್ಲಿ ಲಜ್ಜಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಮಹಾಕಾಳಿ 
ರೂಪದಿಂದ ಭಕ್ತರ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸು 
ತ್ತಾಳೆ ; ಅಂತಃಕರಣದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಮಹಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ರೂಪದಿಂದ ಭಕ್ತರ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಾಳೆ ; ದೈವೀ 
ಸಂಪತ ತ್ರನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಡುತ್ತಾಳೆ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ನಾ ನ ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ 
ಸರಸ್ವ ತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಸಂಪತ್ತನ ನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಡುತ್ತಾ ಳೆ. ಭಕ್ತರ 
ಪಾ ಣಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ "ರಮಾ'ಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಕ್ರುತ್ಯಂತರದಲ್ಲಿ ಸಾವಿತ್ರಿ ( ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಕಸ್ಕಷ ಸ್ಟಿಕರ್ತನಾದ್ದರಿಂದ 
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ಶ್ರೀಹರಿಗೆ "ಸವಿತಾ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅವನ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ರಮೆಯೇ 
*ಸಾವಿತ್ರೀ,' "ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತಾ' (ಮುಹಾನಾರಾಯಣೋಪಧಿ 
ಷತ್ತು ೩೪-೧) "ನೇದಮಾತಾ ಮನೋನ್ಮನೀ' (ವಸಿಷ್ಠ ಕೃತ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರ) "ನವಂ ಹಿ ಸರ್ವವೇದಾನಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರಮುಂಚ್ಚ ಕೇ' 
“ಸಾವಿತ್ರಾ ಸ್ತುಪರಂನಾಸ್ತಿ' (ಮನು ೮೩) ಗಾಯತ್ರೀ ವಾ "ಇದಂ ಸರ್ವಂ 
ಭೂತಮ್‌” ಎಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ವಾಕ್ಯವು ಚರಾಚರಾತ್ಮಕನಾದ ಸಕಲ 
ಭೂತ ಸಮುದಾಯವೂ ಗಾಯ ತ್ರೀರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನೀರು ಆರಿಸುತ್ತದೆ; ಸೂರ್ಯೋದಯದಿಂದ ಕತ್ತಲು 
ಕಾಣದಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವಿಯ ನಾಮಕೀರ್ತನೆಯಿಂದ ಕಲಿಯ 
ಪಾಪಸಮೂಹಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು (ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ). ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಪ್ರಾಣಧಾರಿಣಿಯೂ, ಪ್ರಾಣವಿದ್ಯೆಯೂ 
ಆಗಿ ಮಹಾವಿದ್ಯೆಯಾಗಿರುತ್ತಾ ಳ್ಳಿ (ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರ ಣವವೇ ಪುರುಷ, 
ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಪ ಪ್ರಕೃತಿ. ಪ್ರ ಣವ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರಿ ಯಾದ ಪುಂಪ್ರಕ್ಕ ೈತ್ಯಾ 
ತ್ಮ ಕವಾದ ಈ ಸೃ ಸ್ಟ ಯಾಗಿದೆ. ಮಾನವ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಸತ್ಸರ್ಮ 
ನ55ರನ್ನಾ ಗಿಮಾಯವ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಗುಣ, ಕರ್ಮಸ್ನ ಭಾವಗಳನ್ನು 
ಪ ್ರತ್ಯಕ್ಷೀಕರಿಸುವ, ಸರ್ವಪಾಪಗಳನ್ನೂ ದಹಿಸುವ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಈ ಗಾಯತ್ರಿ (ಮಂತ್ರ. ಬ್ರಹ್ಮ! ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ 
ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ನೆಲಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುಡೇ ಇದರ ಗುಂ 

% ಮಾನವಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೂ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೂ ತಮ್ಮತನ್ಮುಡೇ ಆದ ವೈಶಿಷ್ನ ಕ್ಸ ಕ್ರಿಗಳಿನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಕೇಂದ್ರ ಮನಸ್ಸು. ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಬಯಸದ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮಾಡಲಾರವು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ-ವಸ್ತು 
ಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧನ ಈ ಮನಸ್ಸು. ಮಾನವನನ್ನು ದೇವನನ್ನಾ 
ಗಿಯೂ, ದಾನವನನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡಬಲ್ಲ ತತ್ತ SC) ಮನಸ್ಸು. ಮನಸ್ಸು 
ಮುನಿದರೆ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಇಲ್ಲ; ಒಲವೂ ಇಲ್ಲ; ಸೀರು ಸತ್ಯದರ್ಶನ 
ಮಾಡುವ ಕಾಮನೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ಜೀವಿತವೂ ಇಲ್ಲ. ಸ್ವಭಾವತಃ ಅದು ರಿಕ್ತ 
ವಾಗಿರಲಾರದು, ಕೇವಲ ಅಭಾವವನ್ನೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶ 
ವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಒಳೆಯ ವಿಚಾರ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕ 
ನಾವು ಒದಗಿಸದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಘಾತಕಭಾವನೆಗಳನ್ನೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು 
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ತ್ವಣಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಈ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದ್ಕ ಆತ್ಮೋ 
ನ್ನಾಯಕವಾದ, ಸರ್ವಹಿತ ಸಾಧಕವಾದ, ಚಿಂತನವಸ್ತುವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಆಲೋಚಿಸಿದಷ್ಟೂ ಆಳನೇ ಆಗುತ್ತಾಹೋಗುವ, ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಔನ್ನತ್ಯಕ್ಕೆ ಏರಿಸುತ್ತಾಹೋಗುವ ಟೆಂತನ 
ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ. ಇದು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಉನ್ನತವಾದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ನಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಇರುವನ್ನು ಉನ್ನತವಾದ ಸ್ಥಾನ ಪ್ರಾಯಃ ಬೇರಾವುದಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲ; ಇದ 
ಕಂತ ಅಧಿಕ ಸತ್ತ್ವಸಂಸನ್ನ ಮಂತ್ರ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಆಧಿಕ ಅರ್ಥ 
ಗಾಂಭೀರ್ಯವಪುಳ್ಳೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ; ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು 
ಜ್ಞಾನದ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡವನ್ನು ಕಲಕಿ ಪುನಃ ಕಿಡಿಯಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ; 
ಸಂಸಾರ ಮಹೋದಧಿಯನ್ನು ದಾಟುವ ಸೇತುವೆಯಂತಿದೆ. ಮನ 
ಶ್ಟ್ರಾಂಚಲ್ಯ ಅಳಿಯಬೇಕು; ಮನಃಪಾವಿತ್ರ ಕಿ ಉಳಿಯಬೇಕು; ಇಹದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಪರದ ಸೊಗಸು ಸುಳಿಯಚೇಕು ; ಪಾಪಭಾವನೆಯ ಬೀಜವನ್ನು 
ಮೊಳೆಯಲಾಗದಂತೆ ಆಳಕ್ಕೆ ತುಳಿಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಮಸಿಸ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮನೋ 
ಹರವಾದ, ಮಮತಾಯುಕ್ತವಾದ, ಮಾನವತ್ವದ, ಮಾಧುರ್ಯದ, ಮಳೆ 
ಯನ್ನು ಮಹೀತಳಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಸುರಿಸುತ್ತಾ ದೇವತ್ವದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಕರಾಗಬೇಕು 
ಎಂಬ ಕಾಮನೆಯಿದ್ದ ರೆ ಭಗವದ್ದ ತ್ರೃವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಸದಾಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಮಾತು,ಮನಸ್ಸು ಕೃ ತಿ ಒಂದಾಗೆಚೇಕಾದರೆ ಗಾಯತಿ ತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆ ಅಗತ್ಯ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ನಿಜವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಯೇ ಆಗಬೇಕಾದರೆ, ಉಪಾಸಕ, ಉಪಾಸ್ಯ 
ನಿಗೆ ಸರ್ವತೋಭಾವೇನ ಸನಾಪಸ್ಥನಾಗಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಸಿದ್ಧಿಗಳಿಗೂ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಮೂಲಗಾಯತ್ರೀ ಸಾಧನೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ಚಳಿಯಿಂದ ನಡು 
ಗುವ ಪುರುಷ ಬೆಂಕಿಯ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಚಳಿಹೋಗುವ ಹಾಗೆ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಸಮೂಸಕೈ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತದೋಷ, ದುಃಖಗಳೂ 
ನೂಕಿ ಆಕೆಯ ಅಸಗ ಹ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಅದು ಒಂದು ಜ್ಞಾನ ್ಲಾನ 
ಬೀಜ. ಬೆಳಕು ಒಳಗಡೆ ಇದೆ. ಆ ಬೆಳಕನ್ನು ಪಡೆದ ಮಾನವನು ನಃ 
ಕತ್ತಲಲ್ಲಿರಲಾರನು ; ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞ್ಞಾನೋನ್ನಕಿಯಾಗುವುದು. ಮಾನವರಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮನವರೆಗೆ, ವಿಶ್ವದ ಚಲಿಸುವ, ಚಲಿಸದ ಸಮಸ್ತ ಜೀವರೂ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಉಪಾಸಕರೇ. "ಯಾಂ ಸದಾಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚ ರಾಣಿ ಚ' 
ಎಂಬುದು ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಚತುವ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನೂ ಗಾಯತ್ರೀ 
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ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ದೇವೀ ಭಾಗವತ(೧೧-೧೬)ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮಾದಿ ಮಹಾಪುರುಷರೂ ಜಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು 
ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣದಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. (ಕೌಸಲ್ಯಾ ಸುಪ್ರಜಾ 
ರಾಮಾ ಪೂರ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರವರ್ತತೇ') ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೂ 
ಸಹ ಉಪಾಸಿಸಿರುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಭಾಗವತದಿಂದ (೧೦-೩೯-೬೦) ಗೊತ್ತಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಈಕೆಗೆ ಇಂದ್ರ ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳೂ ಮಣಿಯುವರೆಂದಂ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಅಂದಕೆ ಇದು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಸರ್ವರೂ ಉಪಾಸಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಂದುದಾಗಿದೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀ. ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಸಂಧ್ಯಾ ಇವರು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ರಲ್ಲ; ಎಲ್ಲರೂ ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಸರೇ, ಒಬ್ಬ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಕಾರ್ಯ 
ಬೇಧಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಅಧಿಕಾರದ ನಾಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ ಒಂದಾದ 
ಪರಾಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯೇ ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳಿಂದ ಬೇರೆಬೇಕೆ ಹೆಸರು 
ಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾಳೆ. ಇವಳು ೧. ಸೂರ್ಯಶಕ್ತಿಯಾಗಿ, "ಸಾವಿತ್ರೀ? 
ಎಂದೂ, ೨. ನಾದಶಕ್ತಿಯಾಗಿ "ಸರಸ್ವತೀ' ಎಂದೂ, ೩. ಸಂಧಿಶಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಕಾರ್ಯಮಾಡುವವಳಾಗಿ "ಸಂಧ್ಯಾ' ಎಂದೂ, 
೪. ಆನಂದಸ್ವರೂಪಳಾಗಿ "ಲಕ್ಷ್ಮೀ' ಎಂದೂ, ಗಾನಮಾಡುವವರನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವವಳಾಗಿ "ಗಾಯತ್ರೀ' ಎಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವಳು. 

ಗಾಯತ್ರಿಯು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ, ಕೆಂಪು ಬಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದವಳಾಗಿ ರಕ್ತಮಾಲಾ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಗಂಧ 
ಲೇಪನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ನಾಲ್ಯುಮುಖಗಳ, ಎಂಟು ಭುಜಗಳುಳ್ಳವಳಾಗಿ, 
ಕ್ರಿನೇತ್ರಾ, ದಂಡಾಕ್ಷಮಾಲಾ, ಕಮಂಡಲು ಸ್ರುಕ್ಸುವಧಾರಿಣಿಯಾಗಿ, 
ಸರ್ವಾಭರಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಕೌಮಾರಿಯಂತೆ, ಸಿಂಹನಾಹಿನಿ 
ಯಾಗಿ ಖುಗ್ವೇದನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ, ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ 
ಳಾಗಿ ವಿರಾಜಿಸುವಳು ಇವಳೇ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ. 

ಸಾವಿತ್ರಿಯೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈಕೆಯು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ 
ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ, ಬಿಳೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದಿಂದ, ಬಿಳಿಯ 
ಮಾಲೆ, ಬಿಳಿಯ ಗಂಧ ಲೇಪನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಐದು ಮುಖಗಳ, ಹತ್ತು 
ಭುಜಗಳುಳ ವಳಾಗಿ, ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ, ತ್ರಿಶೂಲ, ಅಕ್ಷಮಾಲ, 
ಕಮಂಡಲುಧಾರಿಣಿಯಾಗಿ, ಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಷಿತಳಾಗಿ, ಯುವತಿಯಂತೆ 
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ಯಜುರ್ವೇದವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ, ವೈಷಭವಾಹಿನಿಯಾಗಿ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರುದ್ರಸ್ವರೂಪಳಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವಳು. 

ಸರಸ್ವತೀ ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈಕೆಯು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಮಲ 
ಬಣ್ಣದ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿ ಶ್ಯಾಮಲ ವರ್ಣದವಳಾಗಿ 
ಕಪ್ಪು ಮಾಲೆ, ಕಪ್ಪುಗಂಥವನ್ನು ಲೇಹಿಸಿಕೊಂಡು ಏಿಕಮುಖಳಾಗಿ, ನಾಲ್ಕು 
ಭುಜಗಳಿಂದಲೂ, ಎರಡು ನೇತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಚಕ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಾ, 
ಕಮಂಡಲು, ಶಂಖಧಾರಿಣಿಯಾಗಿ, ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತೆಯಾಗಿ, ವೃದ್ಧ 
ವೈಷ್ಣ ವಿಯಂತೆ, ಗರುಡವಾಹನೆಯಾಗಿ, ಸಾಮನೇದವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ, 
ಸತ್ವಗುಣಯುಕ್ತಳಾಗಿ ರಗವಿಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧೆಯಂತೆ ಶೋಭಿಸುವಳು 
(ಗಾಯತ್ರು 6ಸನಿಷತ್‌). 

ಸಂಧ್ಯಾಡೇವಿಯಾದ ಈಕೆ ಕೆಂಪು-ಬಿಳುಪು ಮತ್ತು ಶ್ಯಾಮಲ (ಕಪ್ಪು ಬ) 
ಬಣ್ಣದ ಮೂರು ಮುಖಗಳುಳ್ಳವಳಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರಕೆಂಬ 
ತ್ರಿಮೂರ್ತ್ಯಾತ್ಮಿಕಳು, ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಮಾಲೆ 
ಯುಳ್ಳವಳು, ಸೂರ್ಯೆ, ಚಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ ಇವುಗಳ ಹೊಳಪಿನ ಮೈಬಣ್ಣ 
ವುಳ್ಳವಳು, ಸತ್ಯ ಜ್ಞಾ ನ ಸುಖಾತ್ಮಭಾವದನಳು, ಸತ್ತ್ವ ರೆಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳ ಸಮಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿದವಳು, ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾನುನೆಂಬ ವೇದ 
ತ್ರಯಗಳ ತಾಯಿಯಾದವಳು, ಓಂಕಾರಾತ್ಮಕ ತತ್ತ್ವಪೀಠದಲ್ಲಿ ಈ ದೇವಿ 
ನೆಲೆಸಿರುವಳು, ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಈ ದೇವಿಯು ಲಿಂಗರೂಪಾತ್ಮಕಳು. 

ಗಾಯತ್ರಿಯ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರ ಹ್ಮನೂ, (ಬ್ರಹ್ಮ, ಶಿರಃ) 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯೂ, (ಅಗ್ನಿಮ್ಮುಖಂ) (ಅಗ್ನಿ ಮುಖರಾಗಿ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಉಪಾಸಕರು ಅಗ್ನಿಯಂತೆ 
ಪವಿತ್ರರೂ, ಅಜರೂ, ಅಮೃತರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ.) ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವೂ, 
(ನಿನ್ನು ಹೃದಯ) ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರನೂ (ರುದ್ರಶಿಖಾ) ಇರುವರು. 
ಭೂಮಿಯೇ ಇವಳ ಆವಾಸಸ್ಥಾನ (ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಳ, ಯೋನಿ). 
(ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ). ಇವಳು ಪ್ರಾಣ. ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ ಮತ್ತು 
ಸಮಾನಗಳಿಂಬ ಪಂಚವಾಯುಗಳ, ನಾಗ, ಕೂರ್ಮ, ಕೃಕರ, ದೇವದತ್ತ 
ಮತ್ತು ಧನಂಜಯಗಳೆಂಬ ಸಂಚ ಉಸವಾಯುಗಳ ಸ್ವರೂಪಳು. ಬಿಳಿಯ 
ಬಣ್ಣ ಉಳ್ಳವಳು, ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವ್ಯಾನೋಧಾನ ಸಮಾನ ಸಪ್ರಾಣು 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದನಳು, (ಶ್ರೀತವರ್ಣ) ಸಾಂಖ್ಯಾಯನ 
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(ಸಾಂಖ್ಯ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಬೋಧಕ, ಅಯನ ಎಂದರೆ ಮಾರ್ಗ) ಗೋತ್ರ 

= ಎಂದರೆ ಉದ್ದವಿಸು. ಅಥವಾ ಅವತರಿಸು ಎಂದರ್ಥ. (ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸ 
ಗೋತ್ರಾ) ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದವಳು ಎಂದರ್ಥ. 
ಮಹರ್ಷಿಯ ಸಗೋತ್ರೆ. ಈಕೆಯ ಮಂತ್ರವು ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದು, ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ)ಮೂರು ಪಾದಗಳುಳ್ಳದ್ದು. (ತ್ರಿಪಾದಾ) 
ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮ, ದಕ್ಷಿಣ, ಉತ್ತರ, ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ ಈ ಆರೂ ಈಕೆಯ 
ಉದರಸ್ಥಾನಗಳು (ಸಟಕುಕ್ಷಿಃ) (ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸ್ವರೂಪಳು). ಆದಿತ್ಯ, 
ಅಂಬಿಕೆ, ವಿಷ್ಣು, ಗಣಪತಿ ಮತ್ತು ಮಹೇಶ್ವರರೆಂಬ ಪಂಚಾಯತನ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೇ ಈಕೆಯ ಪಂಚ ಶಿರಸ್ಸುಗಳು (ಪಂಚಶೀರ್ಷಃ) (ಅಂದರೆ ಪಂಚ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪಳು). ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಯೋಗ್ಯತಾರ್ಥವಾದ ಉಪನಯನ ಕರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗವು (ಉಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ) ಅಂದರೆ ವೇದಾಧಿಕಾರ 
ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಉಪನಯನದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿ 
ಸುವರು.), ಮುತ್ತು, ಹವಳ, ಚಿನ್ನ, ನೀಲಿ ಮತ್ತು ಬಿಳುಪುಗಳು ಇವಳ 
ಪಂಚಮುಖಕಾಂತಿಗಳು. ಒಂದೊಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಕಣ್ಣು 
ಗಳುಳ್ಳವಳು. ಚಂದ್ರಕಳೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರತ್ನ ಖಚಿತವಾದ ಕಿರೀಟಗಳುಳ್ಳ 

ವಳು. "ಓಂ'ಕಾರ ಮುಂತಾದ ವರ್ಣ (ಅಕ್ಷರ) 'ಕೊಪಳು. ಹತ್ತು ಕೈಗಳುಳ್ಳ 
ವಳು. ಈ ಹತ್ತು ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವರದ, ಅಭಯ (ಆಂದರೆ ಉಪಾಸಕರಿಗೆ 
ವರನನ್ನೂ, ಅಭಯವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುವ ಹೆಸ್ತಗಳುಳ್ಳ ವಳು) 
ಮುಡ್ರೆಗಳು, ಅಂಕುಶ ಚಾಟಿ, ಕಪಾಲ, ಗಡೆ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ ಮತ್ತು 
ಕಮಲದ ಮೊಗ್ಗುಗಳುಳ್ಳ ವಳು. ಈಕೆಗೆ ವಿಷ್ಣುವಿಗಿರುವಂತೆ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ 
ಗಳಿವೆ, ಶಿವನಿಗಿರುವಂತೆ ತ್ರಿಶೂಲ, ಕಪಾಲಗಳಿವೆ, ಪಾರ್ವತಿಗಿರುವಂತೆ ಕಶಾ, 
ಅಂಕುಶಗಳಿನೆ. ಲಕ್ಷ್ಮಿಗಿರುವಂತೆ ಕಮಲದ ನೊಗ್ಗುಗಳಿನೆ. ಬ್ರಹ್ಮನಿಗಿರುವ 
ಕಮಲಾಸನವೇ ಗಾಯತ್ರಿಯದಾಗಿದೆ. ಈಕೆಯು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಜಳು(ಓಜೋಸಸಿ) ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಳು 
(ಸಹೋಸಿ), ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಥೂಲಶಕ್ತಿ) ರೂಪದಿಂದ 
ಇರುವವಳು (ಬಲಮಸಿ) ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನತೇಜೋರೂಪಗಳಾಗಿರುವವಳು 
(ಭ್ರಾಜೋಸಸಿ), ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳ ನಿವಾಸಸ್ಥಾನಳು (ದೇವಾನಾಂ 
ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ) ನಾಮರೂಸಿಣಿಯೂ ಆಗಿರುವವಳು, ಸ್ಥಾವರ 
ಜಂಗಮೂದಿ ಸರ್ವಜಗದ್ರೂಪಳು (ವಿಶ್ವಮಸಿ), ಪ್ರಪಂಚದ ಪೂರ್ಣವಾದ 
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ಆಯುಷ್ಯ (ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಸತ್ತಾ) ಸ್ವರೂಪಳೂ (ವಿಶ್ವಾಯುಃ) ಆಗಿರುವ 
ವಳು, ಸರ್ವಜೀವನ ಹೇತುವು (ಸಕಲ ಸ್ಥಿ ತಿರೂಪಳೂ, ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಲಯ 
ಸ್ವರೂಪಳು. ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುಃ), ಪಾಪನಿವಾರಿಣಿಯೂ, ಓಂಕಾರ 
ವಾಚ್ಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವವೂ (ಅಭಿಭೂರೋಂ) ಆಗಿರುವವಳು ಈ 
ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯೇ. ಇವಳು ವೇದ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಜನನಿ, ಸಕಲ 
ವರ್ಣಸ್ವರೂಹಿಣಿ, ದಿನ್ಯತೇಜೋಭರಿತೆ, ಸಂಧ್ಯಾಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಕಂಗೊಳಿ 
ಸುವ ಜ್ಞಾ ನಸ್ವರೂಪಿಣಿ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾಭಿಮಾನ ಡೇವತೆಯಾಗಿರುವಳು. 
ಹತ್ತು ಪದಗಳ ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ದಶಾವತಾರಗಳಿನೆ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಗುಣೋಪಾಸನೆ ಹಾಗೂ ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆಗಳೆರ 
ಡೆಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಇದು ಒಂದು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಿರಿಮೆ. ನಾನು, ರೂಪ 
ಮತ್ತು ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಚಿತ್ರಣವು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾತೆಯ 
ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ವಿಗ್ರಹ, ಚಿತ್ರ ಇವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶೈಕವಾ 
ಸ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುವು. ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾರಿ 
ಮಂಂದುವರಿಯಬೇಕು. ಮಾನವನಿಗೆ ಮೊದಮೊದಲು ತನ್ನ ಪವಿತ್ರ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಒಂದು ವಿಗ್ರಹ ಅಥವಾ ಚಿತ್ರದ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಅದನ್ನು ತಪ್ಪು ಎನ್ನುವುದು ಸರಿಯೆ ? ವಿಗ್ರಹ, ಚಿತ್ರ 
ಮುಂತಾದುವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನೇತುಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಹೊಡೆದ 
ಗೂಟಿಗಳು. ತಿಳಿದುದರಿಂದ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಿಳಿಯದುದನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವುದೇ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರದ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. ವೇದದ ಕ್ರಮವೂ 
ಹೀಗೆಯೇ. ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ರೂಪವೇ ಆದ "ಓಂ'ಕಾರ, ವಿಶ್ವದ ವಿಶಾಲತೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಗೆ ತರುವ 
“ವ್ಯಾಹೃತಿ'ಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಸೂಚಕಣಾದ ತತ? ಶಬ್ದ, ಜ್ಞಾನದ ಚಿನ್ನೆಯಾದ 
ತೇಜಸ್ಸು ಇವು ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ಇವೆ. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ಥಾನ (ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕ) ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ. ಇವಳು 
ಸಗುಣ ಮತ್ತು ನಿರ್ಗುಣಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಗೋಚರವಾಗುವ ತತ್ತ್ವದವ 
ಳಾದುದರಿಂದ ಇವಳಿಗೆ "ದ್ವಿಜಾತಾ' ಎನ್ನುವರು. ಈಕೆಯನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ಉಸಾಸಿಸುವಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಸೂರ್ಯ ತೇಜಸ್ಸಿನೊಳಗೆ 
ಸುಕೃತ ವಿಶೇಷದಿಂದ ನಮ್ಮ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಚಕ್ಷಸ್ಸು ತೆರೆದು ದಿನ್ಯತೇಜೋರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ದೇವಿಯ ದರ್ಶನವು ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು. ಸಗುಣವಾದ ತೇಜೋ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತೀೀ ಮಂತ್ರ ವಿವರಣೆ ೫೭ 


ರೂಪವನ್ನು ದಾಟಿದರೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿ ತಿಯೇ ಅವಳ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನ. 
ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯ ಅಂತರ್ಮುಖದ ಉಪಾಸನಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನಿಯು 
“ಭೂ'ತತ್ತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಉಪಾಸನೆಯಾಗಿ ಸಹಸ್ರಾರು 
ಕಮಲವನ್ನು ಸೇರಲು ಹೊರಡುವುದು. ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದಾಗ ಪುನಃ 
ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು ನೆಲಸುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪಿಂಡಾಂಡಗಳೆರಡೂ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮಹಿಮೆಯಿಂದಲೇ ನಿಂತಿನೆ. ಲಕ್ಷ್ಮೀ-ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯರು 
ಕಮಲಾಸನದಲ್ಲಿರುವರು. ಮನುಷ್ಯನ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಮಲವಿಜೆ. ಗಾಯ ಶ್ರೀ, 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯರು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವರು. ನದಿಗೆ ದೊಡ್ಡ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋದರೆ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ತರಬಹುದು. ಸಣ್ಣ, 
ಪಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಡಕೆ ಕಡಿಮೆ ನೀರು ತರಬೇಕಾಗುವುದು. ಯಾವ 
ಶಾಸ ತ್ರೆಯನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ನದಿಗೆ ಹೋದರೂ ಕೈ ಯಿಂದ ನೀರನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಕುಡಿದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿಯಾದರೂ ಬಾಸ ಪಾರಾಗಿ 
ಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ ಸರಿಯೆ ಬಂದ 
ಯಾರನ್ನೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಹಾಗೆಯೇ ಕಳುಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. "ಮಂತ್ರ ದೇವತೆ 
ಯಾರು? ಎಂಬುದನ್ನ, ರಿಯಡೆ, ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ತ ಕೇವಲ 
ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರ ದಿಂದಲೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಎಷ್ಟೋ ಸಲಪ್ರಾ ಪ್ತ 
ವಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಆ ಜೇವತೆಯ ಸ ಸ ಕ್ವರೊಪವನ್ನ್ನ ರಿತು, ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಕ 
ನನ್ನು ತಿಳಿದು, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಚ್ಛ ರಿಸುವುದರಿಂದ. ಪೂರ್ಣ ಫಲವು ಪ್ರಾ 
ವಾಗುವುದು. ನಾವ ಬರೀ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ 'ಯನ್ನೆ ೬ ಕುರಿತು ವಿಚಾರ Bi 
ಅದರಲ್ಲಿ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ನೆಯೇ ವಿನಃ ಅದರ ಮೂಲ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಎಕಕೆ ತಿಳಿದುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯಬೇಕು. ನಾವು ಪ್ರಭುವನ್ನು 
ಯಾನದ ಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತೇವೋ, ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅತನು ನಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಕಾವ್ಯ, ಇತಿಹಾಸ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ, ತಂತ್ರ, ಮಂತ್ರ, 
ಆಗಮಶಾಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹೆಜ್ಜೆಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ ಪುನೀತವಾಗಿನೆ. ಸರಂಪಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಸಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪದೇಶವಾಗದವನಿಗೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರ 
ವಿಲ್ಲ. ದ್ವಿಜರಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಗೂ, ಇತರ ಕರ್ಮಾ 

4 


೫೮ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಚರಣೆಗಳಿಗೂ, ತಪಶ್ಯಕ್ತಿಗೂ, ದೇಹಯಾತ್ರೆಗೂ ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯೇ 
ಪ್ರಧಾನ ದೇವತೆ. ಈ ಜೀವಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಕೆ ದ್ವಿಜತ್ವವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಾಧಕ. ಅಂತೆಯೇ ವಿಶೇಷವಾದ ಕೇಜಸ್ಸನ್ನು 
ಕರುಣಿಸುವುದು. 

ಸಕಲ ದೇವತಾಮಂತ್ರಗಳೂ ಚಿದ್ವಸ್ತುವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಯೂತವಾಗಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ರುದ್ರಗಾಯತ್ರೀ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಹಂಸಗಾಯತ್ರೀ, ವಿಷ್ಣು ಗಾಯತ್ರೀ, ಇತ್ಯಾದಿ ನಾಮಗಳು 
ಆಯಾಯಾ ದೇವತಾ ನಾಮಗಳೊಡಗೂಡಿರುವುದರಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಆದಕೆ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಯಾವ ಹೆಸರೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಶಿವ, ವಿಷ್ಣು, ಸೂರ್ಯ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆ 
ಗಳ ಪರವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಬಹುದಾದರೂ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯ ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಆ ಭುವನೇಶ್ವರಿಯನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಬೇಕು. "ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ 
ಶಬ್ದವರ್ಣ ವ್ಯತ್ಯಯದಿಂದ *ತ್ರೀಗಾಯಾ' "ತ್ರೀಗಮನಾ' ಎಂದಾಗಿ ಸಾಧಕ 
ನಿಗೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯೂ, ವಾಚಿಕವಾಗಿಯೂ ದೈಹಿಕವಾಗಿಯೂ 
ಉತ್ತಮ ಗತಿಯನ್ನು ಕೊಡುನಂತಹುದುಎಂಬ ಭಾವ ಸೂಚಿತವಾಗು 
ತಡೆ, ಯಾವುದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ, ಈ 
ಮೂರು ಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಊರ್ಧ್ವಗತಿಯನ್ನು ಹುರಿದುಂಬಿಸುತ್ತದೆಯೋ 
ಅದೇ "ತ್ರೀಗಮನಾ' "ತ್ರೀಗಾಯಾ,' ಅದೇ "ಗಾಯತ್ರೀ? 

ಗಾಯತ್ರಿಯು ವೇದಮಂತ್ರ. ನೇದಗಳಿಗಿಂತ ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ವೇದಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ 
ದನು. ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ವೇದಾರ್ಥಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಉಪಾಸನೆಯು ಅಸ್ತಿಭಾರದಂತಿರುವುದೆಂದು ವೇದರ್ಷಿಗಳು ವಿಧಿಸಿರುವರು. 
ದೈಹಿಕ ಶ್ರೇಯೋಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಿರುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಅತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕೈೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿರುವುದೇ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಹೆಚ್ಚು ಗಾರಿಕೆ. ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದಾದ ಈ ಶರೀರದ, ತಮೋ 
ಮಯವಾದ ಅಂತಃಕರಣಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲ ಜ್ಞಾನದ ಬೆಳ 
ಕನ್ನು ಮೂಡಿಸುವುದೇ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಶಕ್ತಿ. ಇದು ನಮಗೆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಸೂರ್ಯನ ಕಡೆಗಿರುವ ಕಿಟಕಿಯನ್ನು ತೆರೆಯಲು ಕಲಿಸಿ, 
ತನ್ಮೂಲಕ ಜ್ಞ್ಞಾನಗೆಂಬ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರುವೇಶಿಸುನಂತೆ 


ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ರೀ ಮಂತ್ರ ವಿನರಣೆ ೫೯ 


ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಿರುವ ಪಾಪ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞ್ವಾನಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಲಾರೆಂಭಿಸು 
ತ್ರದೆ. ಪುಟ್ಟ ಕೃಷ್ಣನ ಪುಟ್ಟಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೇ ಅಡಗಿರುವಂತೆ ಈ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕಲತತ್ತ್ವಗಳೂ ತುಂಬಿವೆ. ಕಾಗದದ ನೂರಾರು ಹಾಳೆ 
Aes. 'ಕಾಷ್ಟ್ರ ಮುಡಿ” ಇರುವ ಒಂದು ನೋಜಿನ ಬೆಲೆ ಅಧಿಕ. 
ನಾನು ಗಾಯತ್ರಿ ಯ dU ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಹೊರ 
ಟಕೆ ಅವೇ ನಮ್ಮ ಆತ್ರ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುವ ಪುಷ್ಪ ಹಾರ, ಅಭ 
ರಣಗಳಾಗುವುವು. ಸಮುದ್ರ ಬಯಸದೇ" ಇದ್ದರೂ, ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಂದ 
ನೀರು ಸಮುದ್ರದ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸಿಬರುವಂತೆ ಸಕಲ ಸದಿ ಗಳೊ ಲಭ್ಯವಾಗು 
ಪುವು. ಇಷ್ಟೆ ೯ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಮಂತ್ರವು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮಾನವರಿಗೂ 
ಸಂಪರ್ಕ ಕಶ್ಪಿ ಸುವ ತಂತು (೯೪56 wire) ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಗಾಯತ್ರಿ ಳಿ ಮಂತ್ರವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ರಹಸ್ಯವಾದ ಯೋಗಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಆಶಯದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಯೋಗದ 
ಎಂಟು ಅಂಗಗಳ ಗುರಿ ಯಾವುದೋ ಅದನ್ನೇ ಗಾಯತ್ರಿಯೂ ಜಸ 
ದ್ವಾರ ಮುಟ್ಟಲು ಎಳಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಯೋಗದೊಡನೆ ಗಾಢವಾಗಿ 
ಹೊಸೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ; ಅದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಯೋಗವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗದ ರಹಸ್ಯವಾದ ಅಂಶಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿನೆ. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಉಪಾಸನಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧಾರಣಾ, ಧ್ಯಾನ 
ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿಗಳೆಂಬ ಯೋಗದ ಅಂಗಗಳು ಒಂದರೊಡನೊಂದು ಸೇರಿ 
ಹೋಗಿವೆ. ಅದಕ್ಕೂಯಮ, ನಿಯಮ, ಆಸನಗಳು ತಳಹದಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇದು ಯೋಗದ ದ ೈಶ್ಯ, ಮತಿ ಮತ್ತು ಗತಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಒಂದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತ, ಡೆ. ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ 
ವನಿಗೆ ಅವುಗಳು ಅನಶ್ಯಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮಯೋಗವೇ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಲಕ್ಷ್ಯ ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಗಾಯತ್ರಿಯು, ಪ್ರಣವ, ಹಂಸ್ಕ ಕುಂಡಲಿನೀ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ದರ್ಶನ, ಶ್ರವಣ ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚೈತನ್ಯ 
ರೂಪವಾಗಿರುವ ಶಬ್ದಬ್ರ ಹೆ ವೇ ಕುಂಡಲಿನೀರೂಪದಲ್ಲಿ "ಶರೀರದ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ನರಃ ಕವಾದ ಗದ್ಯಪದ್ಯ, ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸು 
ವ್ಯಕ್ತಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮನೇ ಬೇರೆಬೇಕೆ ತತ್ತ್ವ ಗಳೊಡನೆ 


೬೦ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಸಂಯೋಗ ಪಡೆದಾಗ ಬೇರೆಜೇಕೆ ಬಗೆಯಾದ ವರ್ಣಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗು 
ತ್ತವೆ. ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೂ ವರ್ಣಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ಅಕ್ವೇಷಣೆಮಾಡಿ ಮಂತ್ರಗಳ ದ್ವಾರಾ ತತ್ತ್ವ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡಿಕೊಡುವುದೇ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದ ಕೆಲಸ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಾಮಂತ್ರವೂ 
ಸಹ ಕುಂಡಲಿನಿಯೊಡನೆ ಆಳವಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಕುಂಡ 
ಲಿನಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಪ್ರಾಣಧಾರಿಣಿಯೂ, ಪ್ರಾಣ 
ವಿದ್ಯೆಯೂ ಆಗಿ ಮಹಾವಿದ್ಯೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತಿಳಿಸಿ 
ತ್ತೆ. 

ಮಂತ್ರಗಳು: ಯಾನ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಬ್ದ ಸಂಯೋಜನೆಗಳ ಪುನರುಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯಿಂದ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಆ ಶಬ್ದ 
ಸಂಯೋಜನೆಗಳನ್ನು "ಮಂತ್ರ'ವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ಶಬ್ದಗಳ 
ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬುಕ್ಕನ್ನು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಚಿಂಕಿಸಿ 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ-ಸೋಷಣೆಗಳು ಜೊರೆಯುವುವೋ ಅದೇ ಮಂತ್ರ. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಕಾಸವೇ ಮಂತ್ರ ಪಠಣದ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ವಿಕಾಸವೇ ಮಂತ್ರಯೋಗದ ಏಕೈಕ ಗುರಿ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ 
ಧ್ವನಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ, ಗಾಳಿ, ನೀರು, ವಾಹನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸದಾರ್ಥಗಳೂ ಸಹ ಶಾವು ಮಾಡುವ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿಗತಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಸೃಷ್ಟಿ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಮತ್ತು ದೈವೀ ಸತ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸುವ ಧ್ಯೇಯವುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಅರ್ಥಸೂರ್ಲವಾಗಿರಲೇಬೇಕು. ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳು ಧ್ವನ್ಯಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಇತರ ಭಾಗಗಳು ಪದ ಮತ್ತು ವಾಕ್ಯಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅರ್ಥವಲ್ಲದೆ ಮಾತಿಲ್ಲ. ಮಾತಿಲ್ಲದೆ ಅರ್ಥವು ಹೊರ 
ಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವು ಆತ್ಮ, ಮಾತು ಒಡಲು. ಮಂತ್ರವು 
ಅರ್ಥವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಛಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಹೊದಿಕೆ, ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, 
ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೂ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭಾಸಿತವಾಗುವ ಸೃಷ್ಟಿರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಹೃದಯಗಳು ಜಿಕೆಯಬೇಕು. ಅವು ಬೆಳೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದೇ ಮಂತ್ರದಉದ್ದೇಶ. ಆ ಅಗಾಧವಾದ ಸತ್ಯಗಳನ್ನುಮುಟ್ಟಲು 
ಮಂತ್ರಗಳು ಎಣಿ ಎಂದು ಎಣಿಸಬಹುದು. 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿೇ ಮಂತ್ರ ವಿವರಣೆ ೬೧ 


ಒಂದೊಂದೇ ಅಕ್ಷರದ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಇನೆ, ಅನೇಕ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ 
ಮಂತ್ರಗಳೂ ಇನೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿಜಿ. ಈ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಅದು ಸಮಸ್ತ ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುವ ಒಂದು ಮಹಾ ರಕ್ಷಾಸ್ತ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವುದು. 

ಅಕ್ಷರ ಅಥವಾ ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಶಬ್ದಗಳಾಗುವುದರಿಂದ ಪ್ರಕಿಯೊಂದು 
ವರ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ ಶಕ್ತಿಯು ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದೆ ; ವರ್ಣ ಶಕ್ತೀ ಯ ಪ್ರತೀಕ 
ವಾಗಿದೆ. "ಇವುಗಳಿಗೆ "ಮಾತೃ ಕೆ'ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಮಾತೃ ಕೆಗಳಿಂದ 
ಉಪಲಬ್ಧವಾದ ಮಂತ್ರವು ಕೇವಲ ವಕ್ಲಸಮೂಹವಲ್ಲ, ದೇವತಾಸ್ತೆರೂಪ ಸವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರ ವೇ ದೇವತೆಯಾಗಿರುವದು ; ಮಂತ್ರಭಾವನೆಯೇ 
ದೇವತಾ ಭಾವನೆಯಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ, 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದೇವತೆ ಪ್ರತಿಪಾಧ್ಯನಾಗುತ್ತರೆ. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಗಾಯತ್ರೀೀ ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ, 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮಾಡಿ, ಅದರ ಮೂಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು 
ಯತ್ನಿಸಜೀಕು. ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಚಕ್ರಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಗಳು ಹೇಗೆ ಕೇಳುತ್ತ 
ನೆಯೋ ಹಾಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದಾಗ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಬಳಗೊಂಡ 
ಮಂತ್ರಗಳು ಅವು ಯಾನ ಮಲದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ. ವೆಯೋ ಆ 
ಮೂರದವಕೆಗೂ ಹೋಗಲು ಒಳಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೆಕೆದುಕೊಡುತ್ತ ವೆ 
ಎಂಬುದೇ ಮಂತ ತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ತ್ವ 

ವೇದಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ 5 ಇದೆ. ಅವುಗಳ ನಿಯಮಬದ್ಧ ವೂ, 
ಸುಸ್ವರವೂ, ಆದ ಪಠನದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಶಬ್ದ ತರಂಗಗಳು ಮಾನವನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅವನಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ 'ಕಾಮಕೊ ಣ್ರೀಧಾದಿ ಅನೈ ತಿಕ 
ಭಾವಣೆಗಳನ್ನು' ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತ ವೆ. ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮೂಡಿ ಯು 
ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ದೇಹಬಲ, ಮನೋಬಲ, ಬುದ್ಧಿ ಬಲ 
ಗಳುಂಟಾಗಿ ಸಾಧಕನ ಆತ್ಮಸಾಧನೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಸರೋತ್ಸ 
ವಾಗಿ ಇವು ಇಡೀ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸ ನ್ನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತನವೆ. 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ವಿವರಣೆ 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಭೂತಕುದ್ಧಿ, ಭೂಶುದ್ಧಿ, 
ಆಸನ ಕಲ್ಪನೆ, ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯ, ಗಾಯತ್ರೀ ಆಹ್ವಾನ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಗಾಯತ್ರೀ ಆವಾಹನೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪ, 
ಕರನ್ಯಾಸ, ಅಂಗನ್ಯಾಸಗಳು, ದಿಗ್ಬಂಧನ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಈ ಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉನಾಸಕನು 
ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾಗಿ, ಮೌನದಿಂದ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಸಮಾಧಾನ, ಶುಚಿತ್ವ ಅವಶ್ಯ. ಕೋಪ. ದುಃಖ- 
ದುಮ್ಮಾನಗಳ ಸೋಂಕು ಮನಸ್ಸಿಗಿರಬಾರದು. ಆಲಸಿಕೆ, ಸೀನುವುದು, 
ನಿದ್ರೆ, ಸುವುದು, ಆಕಳಿಕೆ ಇರಬಾರದು. ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನುಚ್ಚಿರ 
ಬಾರದು. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಸುತ್ತ ಬಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಿರಬಾರದು. ನಾಭಿಯ ಕೆಳ 
ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬಾರದು. ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದೆ, ಜುಟ್ಟು ಗಂಟು 
ಹಾಕದೆ, ಕಚ್ಚಿ ಧರಿಸದೆ. ಜದಿಸಬಾರದೆಂಬುದು. ವ್ಯಾಸರ ವಚನ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ಅಗ್ನಿ ಮುಖಯಾದುದರಿಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಜಪಿಸ 
ಬಾರದು. ಕಾರಣ ಅದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಂದಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸವು "ಸನಾತನ'ವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ (ದೈ ವೀ ಭಾಗ 
ವಕ-೮-೮೮ ೯೭). ಜಸನೆಂದರೆ ಒಂದು ಉಪದಿಷ್ಟ ಮತ್ರ ವನ್ನು 
ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನದಿಂನ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ, ಅಕ್ಷರ, ನಡ ವಾಕ್ಯ "ಮುತು 
ಉದಾತ್ತಾದಿ ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಆಗದಂತೆ ಮಂತ್ರದ 
ಆನರ್ಶನೆ, ಸಾಧಕನು ಇ ನಿಶ್ಚಿತ ಗುರಿಯ ಕಡೆಗೆ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನೂ 
ಏಕಮುಖವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ, ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಉತ್ತಿ ೀಶನನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಜನದ ಲಕ್ಷಣ. ಅರ್ಥವನ್ನು ಅಂತು ಅದಕ್ಕೆ "ಭಂಗಬಾರ 
Ad ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ವಿಧಿ. ಸುಸ್ವ ರದಿಂದ ಉಚ್ಛರಿಸ 

ಟ್ವ ಮಂತ್ರವು ಅದರಲ್ಲಡಗಿರುವ ಅಮೃತ ಬೀಬಿಂಕ್ಷರಗಳ ಪ್ರಭಾವ 
ಜಿ ಅನುರೂಪವಾದ ಚಲನೆಯು ಉಚ್ಛರಿಸುವ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲುಂಬಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವತಾಂಶಗಳಾದ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿೀ ಜಪ ವಿವರಣೆ ಏತಿ 


ಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸಡೆದು, ಅದೃಶ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ವಿಶ್ವವ್ಯಾಸಿಯಾದ ಅನಾಹತನಾದದಲ್ಲಿ ಚಲನರೂಪವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ, 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಪ್ರವಾಹದ ಮೂಲಕ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಲೋಕದ್ದೇರುನ ಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವುದು. ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಇಸ್ಟದೇವಕೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಸಿ 
ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಹೃದಯವನ್ನು ತುಂಬುತ್ತದೆ, ಆ ಇಷ್ಟಜೀವತೆಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿ 
ಯಲು ಅವನು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟಿಕೆ, ಅದಕ್ಕ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ವಿನೇಕವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಆ ದೇವಕೆಗಾಗಿ ಅವನು ಅತಿಶಯವಾಗಿ 
ಹಂಬಲಿಸಿದರೆ, ಅದರ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಅವನು ಎಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ 
ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆ(ಶರಣಾಗತಿ) ಭಾವಯನ್ನು ಅವನು ತೀವ್ರ ಗೊಳಿಸಿದರೆ, 
ಅವನ ಮೇಲೆ ಕೃಪೆಯು ವರ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಯತ್ನ ನಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನೂ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದೇ ನೇದ ಮಂತ್ರ 
ಗಳ ಪ್ರಭಾವ. (ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೇಳುವ ಯಾವ ಶಬ್ದವೇ ಆಗಲೀ 
ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನೊಡನೆ ಇನ್ನೊಂದು ವಸ್ತುವು ಸಂಯೋಗವಾಗುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುವ ಶಬ್ದವಾದುದರಿಂದ ಅದು "ಅಹತ ಶಬ್ದ' ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವುದು. ಆದರೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಯೋಗವಾಗದೆ ತನ್ನ 
ಷ್ವಕೈ ತಾನೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಇರುವ ದೇವತಾತ್ಮಕವಾದ "ಓಂಕಾರ 
ನಾದಕ್ಕೆ "ಅನಾಹತ ಶಬ್ದ'ವೆಂದು ಹೆಸರು.) ಅಭ್ಯಾಸವು ಮಾನವರಿಗೆ 
ಅಸಾಧ್ಯವನ್ನೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ದೇಶ, ಕಾಲ ದೇವತೆ, 
ಈಶ್ವರ, ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಪ್ರಬಲ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಏಕಾಗ್ರವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೇಳಿದಾಗ ಮನಸ್ಸು 
ಹೆಚ್ಚುಹೆಚು ಒಳಗೆ ಹೋಗಲು ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಪುನಃಪುನಃ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಧೃತಿಯೂ, ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟತೆಯೂ ಮತ್ತು ಒಳಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸರಾಗವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶವೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ;, ಅದನ್ನು ಪದೇಪದೇ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸುಲಭವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಪುನಃ ಸ್ಮರಿಸುವುದರಿಂದ ಅದರ ಅರ್ಥವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಪರಿಚಯದಿಂದ ಮನನವು ಸುಲಭವಾಗು 
ತಡೆ, ಅರ್ಥ ಮನನದಿಂದ ಅನುಸಂಧಾನವು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


೬೪ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತೂರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಗಾಯತ್ರಿಯು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಅಂತಹ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಮಾಡುವುದೇ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ ಏಕಮಾತ್ರ ಲಕ ಕ್ಯ ವಿಶ್ವ 
ಮೂಲವಾದ ಜೊ, ಯನ್ನು ಹೈ ದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ "ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ತು ನಿಕಮಾತ ಸಾಧನ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ನ್ನು 
ಸ್ವ ಕಸಹಿತನಾಗಿ 'ಸಿಸುವುಜೇ ಗಾಯತ್ರಿ ( ಉಪಾಸನೆಯಾಗಿರುತ್ತ. 3. ಆ 
ಕತಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಆ ಮಂತ್ರವು ಯಾವ "ಅರ್ಥವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದೋ ಆ ಅರ್ಥವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಸತ್ಯವು ಹೃದಯದಿಂದ ಉದಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದು ಅದರ 
ಮೂಲದೃಷ್ಟಿ. ಅಂದರೆ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವನು ಸಾಕ್ಷಾತ” ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ದರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಮಂತ್ರಜನ ಬೇರೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಬೇಕೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಬರಿಯ 
ಮನುಷ್ಯಪ್ರಯತ್ನ. ಇದನ್ನು ಯಾವ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಸ ಮಂತ್ರವು ದೈವಶಬ್ಧಸ್ವ ಸ್ಮರೂಪವಾದುದ 
ರಿಂದ ಅದು ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ಖಯಸಿಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು ಪ್ರ ಕಟಿಗೊಂಡಿತೋ ಅದೇ ರೂಪದಲ್ಲಿಪುನರುಚ್ಚಾರಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ವೇದಮಂತ್ರೆ, ಗಳ ಉಚ್ಛಾ ರಣೆಯು ಬಹಳ ಗಹನವೂ ಮತ್ತು ಅರ್ಥಗರ್ಫಿತವೂ 
ಆದ ವಿಷಯ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಮಾಧಾನಸ್ಥಿ ಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಧ್ಯಮ 
ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಉದಾತ್ತ, ಭಿನುಬಾತ್ಮ ಮತ್ತು ಸ್ವರಿತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೇದೆ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಹ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವರಸಂಚಾರ 
ವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಸಾಧನೆಗೆ ಹಾಗೂ ದೇವತಾದರ್ಶನಕ್ಕ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಹಿಂದೆ ಶಾರೀರಕವಾದ ತತ್ತ್ವ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆ ತತ್ತ್ವಗಳು ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಬೇರಾವ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಉದಾತ್ತ, 
ಐದು ಅನುದಾತ್ರ್ಯ, 'ಅರು ಸ್ನ ಸ್ವೃರಿತ್ತ ಮತ್ತು ಐದು ತ್ರ ಚಯಗಳು ಇರುತ್ತ ಮೆ 
ಸಾಧಕನ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಉರ್ದ್ವಮುಖವಾಗಿಸುವ ಸ್ರ ಸ್ಟ ಇವವನ್ನು ಉಚ್ಛ ರಿಸಿ 
ಅನಂತರ We ಸ್ವರಸ್ನಾ ಯಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ¢ ಮತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿದವನಿತ್ರದಿದ ಮನಸ್ಸು ನಳಪಟಖಗಹುತ. 
ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಸಿ 
ರಾಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸ ನನ್ನು ಅಪೂರ್ವವಾದ ಶಾಂತಿಯು 
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ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. (ಈ ರೀತಿ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು 
ಆಧಿವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆಂಒ ಮಾತು ಹುಟ್ಟ 
ಕೊಂಡಿತು.) ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಕ್ರಿಪ್ರತೆಯು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ವರ್ಣ (ಅಕ್ಷರ), ಸ್ವರ, ಮಾತ್ರೆ, ಬಲ (ವರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ)ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂಡಿಬಂದಾಗ ಗಾಯ 
ತ್ರಿಯ ಒಳ ಆರ್ಥದವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎತ್ತಲು ಮಂತ್ರವು ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಣವ, ವ್ಯಾಹ್ನ ತಿ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಈ ಮೂರನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಉಚ್ಛರಿಸಿ ಜಪಿಸುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ "ಕ್ರಿಕ' ಎಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "ಓಂ'ಕಾರ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಓಂಕಾರ 
ಗಳು ಹಾಗೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಓಂಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಅಳವಡಸಿ ಮಾಡುವೆ ಜನಕ್ಕೆ "ಸಡೋಂಗಾರ-ಗಾಯತ್ರಿ(- ಸಂಪುಟ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಸಂಪುಟ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು 
ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದಲ್ಲ. ಇದು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾದ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು 
ಮಾತ್ರಾ ಜಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಓಂಕಾರ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲ ಮತ್ತೆ "ಓಂ'ಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಜಪ ಮಾಡುವ 
ವಿಧಿಗೆ "ಸಂಪುಟ ಗಾಯತ್ರೀ” ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಸಮಸ್ತ ಪಾಸಗಳನ್ನೂ 
ದೂಡಬಲ್ಲುದೆಂಬುದು ಬಲ್ಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆದರೆ ಇದು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಕಡಮೆ. ಯಾವುದೇ ಜಸವಾಗಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಜಪನೇ ಅತ್ಯುತ್ತನು 
ವಾದುದು. 

ಜಸವು "ವಾಚಕ' ಮತ್ತು "ಮಾನಸಿಕ' ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆ ಎಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಚಿಕವು ಉಚ್ಛ ಮತ್ತು ಉಪಾಂಶು ಎಂದು 
ಎರಡು ವಿಧ. "ಉಚ್ಚ' ಎಂದರೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವುದು. "ಉಪಾಂು'_ ಎಂದರೆ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿ 
ಸಿದರೂ ಶಬ್ದವು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕೇಳದಂತೆ ಹೇಳುವುದು. ಅಕ್ಷರೋಚ್ಚಾ ರಣೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ತುಟಿ, ಹಲ್ಲು, ನಾಲಿಗೆ ಮೊದಲಾದ ಯಾವ ಅವಯವಗಳೂ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮೂರ್ಧಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು “ಮಾನಸ” ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಉಚ್ಚ ವಾದ 
ಜಸಕ್ಟಿಂತ ಉಪಾಂಶು ಜಸವೂ, ಉಪಾಂಶು ಜಪಕ್ಕಿಂತ ಮಾನಸ ಜನವೂ 
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ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾದುಜಿಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಛ್ರಾರವು ಉಚ್ಚವಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ಜನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಸಹಾ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥದ ಕಡೆಗೆ 
ಮನವಿರಚೇಕು ಎಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿಧಿ. ಮೂ ಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಮಂತ್ರವು ಅಕ್ರ ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತ್ತದೆ. ತಾನೇ ಉಚ್ಛರಿಸುವ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಂಸುವುದು ಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳಪ ಸ್ರ ಭಾವಕಾಲಿಯಾಗ 
ಬಲ್ಲುದು. "ಏಕೆಂದರೆ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಸಂಯಮನ, ಧ್ಯಾನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಪೋಷಕವಾದ ಅಂಶಗಳರುತ್ತ ನೆ ತಲೆ, ಕತ್ತು, ತುಟ ನಾಲಿಗೆ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಿರವಾಗಿ ಇರಿಸಿದಾಗ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಏಕಾಗ್ರವಾದ 
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ತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಈ ಅವಯವಗಳ ಹತೋಟ ಅವಶ್ಯಕ. ಹಾಗಿರುವಾಗ 
ಚುಜುಕಾಯನಾಗಿ ನಿಂತು ಅಥವಾ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು ಜನಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಸ್ವರಸಹಿತವಾಗಿ ಶರೀರ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಚ ಸ್ಪೈ ರಿಸುವುದರಿಂದ ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. A ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ 
ಮಂತ್ರವು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬ ಡಿಯಲು ಮಾಧ್ಯಮವಾಗುತ್ತ ತ ಮಂತ್ರವು 
ಮನುಷ್ಯನ $ರೇರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಮಸ್ತಿಷ್ಕದವರೆಗೆ 
ಇರುವ, ಮಾತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ ನಾಡಿಗಳನ್ನೂ; 
ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿ, ಉಸಿರಾಟದೊಡನೆ 'ಸೇಳೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಕ್ರಿ ಡು 
ಯನ್ನೊಳಗೊಂಡಿಜಿ. 

ಮಾತಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳುಂಟು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಹೃದಯ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯದನ್ನು ಮನುಷ್ಯರು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಯಗ್ವೇದ ವಿವರಿಸು 
ತ್ರಡೆ. ಯೋಗಶಾಸ ಸ್ರ್ರವೂ ಈ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಪರಾ, ಪಶ್ಯಂತಿ, 
ಮಧ್ಯಮಾ ಮತ್ತು ನ ಎಂಬುದಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತ ದೆ. ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರ ಹ ಹುಟ್ಟು ವ ನಾದವು "ಸರಾ' ಎಂದೂ, ಅದೇ ಸಾ ಸ್ವಾಧಿಸ್ಮಾ ನ ಚಕ್ರ ಕ್ಸ 
ಬಂಡಾಗ"ಪಕ್ಯಂಕೀ' ಎಂದೂ, ಅನಂತರ ಅದು ಅನಾಹತ ಚಕ್ರ ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ಬುದ್ದಿ ತತ್ತ ಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದಾಗ ಆ ನಾದವೇ "ಮಧ್ಯ ಮಾ' ನೀತೂ. 
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Me 


ಸ್ಫಿರ್ಳುಶಿಗಳ್ಳು, ಮಾಕೃಶೆಯಕು, ನಾ ಡಿಸಳ್ಳು, 
ಓಂ ರ ಮಕ್ಕ ಎಟ ಗಟ ಸೂ 


ಮುಟ್ಟಿ ಕಂಠ್ಯ ತಲೆ, ತುಟ ಹಲ್ಲು, ಜಿಹ್ನ ಕ್ವೈಮೂಲ, ಜಿಹ್ವೆ(ನಾಲಿಗೆ)ಯ 

ಗ್ರ, ಮಧ್ಯನಾಸಾಗ್ರ ಮುಂತಾದ ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಟ್ಛಾ ರಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ರಟ ಸಂಪರ್ಕ ಚ “ವೈಖರೀ' ಎಂದರೆ ಬೇರೆಯವರು 
ಕೇಳುವಂಶಾಗುವ ಮಾತಾಗಿ ಪರಿಣಬುಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
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ಯೋಗಿಗಳು ಈ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸ ಕಲಾ, ಈಶ, 
ಅಗ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ, ಕುಂಡಲೀ (ಶಬ್ದ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ), ಶಕ್ತಿ, ಧ್ವನಿ, ನಾದ, ನಿರೋಧಿಕಾ, 
ಅರ್ಥೇಂದು ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ A ಿತಿಗಳನ್ನೂ ಅನ್ವೇಷಣೆಮಾಡಿ 
ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತೆ ವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀ 
ರೂಪವಾದ * ಶಬ್ದ ಬ್ರ ಹ್ಮ (ಸಂಗೀತಜ್ಞ ನಾದಬ್ರಹ )ವೇ ಮಾತಿನ ಮೂಲ, 
ಅನಾಹತ ಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಕನ ಇತರ ಪರಾರ್ಥಗತೊಡನೆ ಸಂಘರ್ಷವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ 
ಪಾಡಿಗೆ ತಾನೇ 'ಠ್ವ ನಿಮಾಡುವ, ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮ ಕವಾದ, ಈ ಆನಾಹಕೆ 
ನಾದವೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯರ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ನಡೆಸಲು ಕಾರಣವಾದ ಚಕ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಹರಿದು ಚೇರೆಚೀರೆ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ರೂಪವನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಯೋಗಜ್ಜರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಈ ಅಕ್ಷರಗಳು ವೈಖರೀ ರೂಪವನ್ನು ಶಾಳುವಾಗ ತುಟ್ಟ, 
ಹಲ್ಲು ನಾಲಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳ ಪ್ರಯತ್ನ ನನ್ನು ಕೋರಿದರೂ, ಆ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಉತ್ಪಾತ್ತಿಸ್ಥಾನಗಳು ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಗಳ ದಳಗಳೇ ಆಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಆಧುನಿಕ ಭಾಷಾಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞರೂ ಸಹ ಮಾತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಅನಂತರ ವಾಗವಯನಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ತಥ್ಯಾಂಶನನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಅಕ್ಷರಗಳು 

ಪ್ರತಿಭಾಸಿತವಾಗಲು 'ಆ ಆ ಚಕ್ರಗಳ ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮಃ ಕವಾದ ಅನಾಹತ 
ನಾದದ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಪ್ರ ವೇಶೈನೇ ಕಾರಣನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಎಂದರೆ 
ಶುದ್ಧವಾದ ನಾದವೇ ಆ ಚಕ್ರಸ್ಥಾ ್ಲಿನಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದಾಗಆಯಾ ಅಕ್ಷರಗಳ 
ರೂಪವನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ಡೆ ಎಂದು ಇದರ ತಾತ್ಪ ರ್ಯ. ಮನುಷ್ಯ ನ 
ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಗೂಢವಾಗಿ ಅಡಗಿರುವ ಈ ಅಕ್ಷತಗಳಿಗೆ ಕಾಹ 
ನಾದದ ಸಂಚಾರಮಾರ್ಗವೇ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗ ಎಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರನಚನ. 
ಜೇಕೆಬೇಕೆ ಚಕ್ರ ಸ್ಥಾನ ನಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅಕ್ಷರಗಳ ಮೂಲವು ಸರ್ವೋಚ್ಚ 
ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಥ್ಸೈವೇ ಎಂದರೆ ಸಹಸ್ರಾ ರ ಚಕ್ರ. ಅದೇ ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ಅಕ್ಷಕೋತ್ಸತಿ ತ್ರಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಬಾಗ. ಆನೇ ಶಿವಶಕ್ತಿಗಳ ನಿವಾಸ 
ಸ್ಲಾನ. ಲ್ಲ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತ್ತಿ Mi ಆಕಾರದಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಕ್ಷಕಾರದವರೆಗೆ ಇರುವ ಅಕ್ಷರಗಳ ಉತ್ಪ ತಿಸ್ಲ್ಯಾನವೆಂದು ತಂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತವೆ. 

ವರ್ಣೋತ್ಪತ್ತಿಗೂ ಮತ್ತುಕ್ಸಿಸಂಚಭೂತ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಮೂಲ ಸರ 
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ಮಾತ್ಮವಸ್ತು. ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರವು ತನ್ನೆ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನದಿಂದ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಾಗ ವರ್ಣಗಳು ನಾದಕೂ ಸಾ ನಾದವು ಜ್ಯೋತಿಗೂ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅಡ್ಡಿಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಜಪದಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಆಳವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಜಾಪಕನು ವರ್ಣಗಳಿಂದ ನಾದವನ್ನೂ, ನಾದದಿಂದ 
ಕುಂಡಲಿನೀ, ಹಂಸ ಮತ್ತು ಪ್ರಣವಗಳ ಅರಿವನ್ನೂ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಣನದಿಂದ 
ಅಖಂಡವಾದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವುಡೇ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದ್ದರೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಆ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಶೇಷವನ್ನಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. 

ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು “ಸಂಥೈ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳು ಸೇರುವ ಸಂಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮೆವಾದುದ 
ರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ “ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆದರೆ ಇದು ಒಂದು 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ನಾಸಾಮೂಲಗಳ ಸಂಧಿಯಾವು 
ದುಂಟೋ ಅದೇ ದ್ಯುಲೋಕ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕಗಳ ಸಂಧಿ. ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
ನೆಂಬ ಸಂಧಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಮಾಡುವ ಧ್ಯಾನರೂಸವಾದ 
ಕರ್ಮವಾದುದರಿಂದ ಇದು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ. ಇದೇ ಅದರ ಪ್ರಧಾನವಾದ 
ಅರ್ಥ. ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲನು ಅದಕ್ಕೆ ಪೋಸಕವಾದುದರಿಂದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಅದೇ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಳ ಸಂಧ್ಯ 
ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಅದು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವು ಪ್ರಾಣಮಾರ್ಗಗಳಾದ ಇಡಾ ಮತ್ತು ಓಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗಳು 
ಜ್ಞಾನನಾಡಿಯಾದ ಸುಷುಮ್ಮಾನಾಡಿಯೊಡನೆ ಸಂಧಿಸುವ ಜಾಗ. ಅದೇ 
ಮನಸ್ತತ್ತ್ವದ ನೆಲೆ. ಮನಸ್ಸು ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಇಡಾ ಹಿಂಗಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸಿದಾಗ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಆದೇ ಮನಸ್ಸು ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವನ್ನು ಮೀರಿಹೋದಾಗ ಅದು 
ಸುಷುಮ್ಮೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳು ಸಂಧಿಸುವ ಪರಮ ಗಹನವಾದ ಈ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯವನ್ನೇ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವು *ಕ್ರಿಕೂಟ' ಎಂದಂ ಕರೆಯುತ್ತದೆ. 
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ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯನ್ನು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವು “ವೈಷ್ಣವೀ ನಾಡಿ! ಎಂಬು 
ದಾಗಿಯೂ ಕರೆಯುತ್ತದೆ. ವಿಸ್ಣುಸದ ಪ್ರಾಸಕವಾದುದರಿಂದ ಈ ನಾಡಿಗೆ 
ಈ ಹೆಸರು. ನಾದ (ಮೆಂತ್ರ) ಯೋಗದ ಲಕ್ಷ್ಯವೂ ಸಹಾ ವಿಷ್ಣುಪದವೇ. 
ಜೀವಕೋಟಿಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ತಾನೇ ಶಬ್ದಮಾಡುವ, ಜೈತನ್ಯರೂಸ 
ವಾದ ಯಾನ ಶಬ್ದ ಉಂಟೋ ಮತ್ತು ಆ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಯಾವ 
ದ್ದ ಸಿನಿಯುಂಟೋ ಆಧ್ಲೆ ಸ ನಿಯೊಳೆಗೆ ಜ್ಯೋತಿಯು ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮನಸ್ಸು ಲಯ 
ಹೊಂದಿದಾಗೆ ತೋರಿಬರುವುದೇ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪರಮಪದ ಎಂದು ಯೋಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಲಕ್ಷವೂ ಸಹಾ ಆ ವಿಷ್ಣುಸದನೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ವಿಶ್ವದ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಉಪಾಸನೆಯೇ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಗುರಿ, ಗಾಯತ್ರಿಯು ಜೀವನವು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ನೆಮ್ಮದಿ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಅವಲಂಬನೆಗೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡುವ 
ಮಂತ್ರ. ಜೊತೆಗೆ ಅಂತಹ ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ನಂತರ ಅದರ 
ಬೆಳಕು, ಆನಂದ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಲೀನವಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಪದ 
ದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕಾಲಕ್ಕೂ ಸೇರಿಬಿಡುವಂತೆ ಆಗಿಸುವ ಮಂತ್ರ. ನಮ್ಮ ಶ್ರೌತ 
ಸ್ಮಾರ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆ ಪ್ರಧಾನ, ತಾಯಿಬೇರು, 
ಹೈದಯ, ಉಳಿದವುಗಳು ಸಹಾಯಕಗಳು ; ರೆಂಬೆಗಳು, ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ಇದ್ದಂತೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮನುಷ್ಯನ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿಯಂತೆ, ಬಾಹುವಿನಲ್ಲಿ 
ಬಲದಂತೆ, ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ತೇಜದಂತೆ, ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅದನ್ಯು ಉತ್ಸಾಹ 
ದಂತೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವಳು. ಇದು ಪ್ರಾಚೀನವಾದರೂ ನಿತ್ಯನವೀನವಾಗಿದೆ, 
ಗುಪ್ತಭಾನದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾದಾಗ ನವೀನವಾಗಿ ತೋರುವುದು. ಈ ಸನಾತನೀ 
ಶಕ್ತಿ ತೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಇರುವಳು, ಈ ಶಕ್ತಿಗೆ ವೃದ್ಧಿ ಕ್ರಯಗಳಿಲ್ಲ, ಲೋಪದ 
ಮಾತೇ ಇಲ್ಲ. ಇದು ದಿವ್ಯ, ಭವ್ಯ, ಪ್ರಾಚೀನವಾದನ್ಟೂ ನವ್ಯ, ಈಶ್ವರೀಯ 
ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರದ ಬೀಗದಕ್ಕೈ. ಗಾಯತ್ರಿಯು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ, ಸಾರ್ವ 
ದೇಶಿಕ್ಕ ಸಾರ್ವವರ್ಣಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಸಂಪತ್ತು. ಭೂಮಂಡಲದ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ 
ಮತೀಯರ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಿಂತಲೂ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಇದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂದಿದೆ. 

ಜಪಮಾಡುವಾಗ "ಭರ್ಗ' ಎಂದು ಹೇಳುವ ಸವಿತೃದೇವನ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. "ನನ್ನ್ನ ಹೃದಯ 
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ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಆ "ಭರ್ಗ' ಅಥವಾ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ನಾನು ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪ ಡು 
ಕ್ರಿದ್ದೇನೆ. ಆ ಕೇಜಸ್ಸೇ ಭೂಲೋಕ, ಅಂತರಿಕ್ಷರೋಕ, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ, 
ಮೊದಲಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಉದರದಲ್ಲಿರುವ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ 
ತ್ರೈರೋಕ್ಯದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಡೇ ನನ್ನ ಹೃದಯ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ, ಹಾಗೆಯೇ ಹೊರಗೆ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಇರುವ ತೇಜಸ್ಸಿನೊಡನೆ 
ಏಕೀಭೂತವಾದ, ಎಲ್ಲನನ್ನೂ ಮಾರಿದ, ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ? 
ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು, 

ಧ್ಯಾ ನದ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಹೀಗಿವೆ: (೧) ಸ ಸಕಲ, (೨) ಸಕಲ- 
ನಿಷ್ಕಲ ಮತ್ತು (೩) ನಿಷ್ಕ ಲ. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ PE WY ದವರಿಗೆ 
ಸಕಲ: ಉನ್ಮನೀವರಿಗೆ ಸಕಲ-ನಿಷ್ಕಲ, ಮೆತ್ತು ಪರಸ್ಥಾನ ನವು (ಮಹಾ 
ಬಿಂದು) ನಿಷೈಲ ಎಂದು ಯೋಗಿನೀ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ'(೧-೨೭) ಹೇಳಿದೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನ್ನೂ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ನಿಯಮ. ಅರ್ಥದ ದ ಹ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಎರಡನೇ 
ಪಾದದ ಅಂತ್ಯದವರೆಗಿನ ಅರ್ಥ-ಧ್ಯಾನ. ಮೂರನೇ ಪಾದದ್ದು-ಪ್ಪಾರ್ಥನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಎರಡು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಾಕ್ಯಗಳಂತೆ ಹೇಳಬೇಕಾದುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. 
ಆದರೆ ಪ್ರತಿನದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ, ಐದು ಕಡೆ 
ಸ್ವಲ್ಪನಿಲ್ಲಿಸಿ ಜಹಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ವಿಧಿ. 4ಓಂ'ಕಾರದ ಉಚ್ಛಾರಣೆಯ ನಂತರ 
ಒಂದು ವಿರಾಮ; ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ನಂತರ ಒಂದು ವಿರಾಮ, 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಒಂದೊಂದು ಪಾದದ ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ ಒಂದೊಂದು ವಿರಾಮ. 
ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ಐದು ವಿರಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಮಂತ್ರ ಜನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು, ಐದು ವಿರಾಮಗಳುಳ್ಳ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸ ಐದು ಮಹಾ ಪಾಪ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಮೃತಿಯ ಹೇಳಿಕೆ. (ವಾಧೂಲ 143.) 
ಈ ವಿರಾಮವು ವಿವಿಧಕೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಜಪ 
ವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಉಚ್ಚ ರಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಭಾವಿಸುತ್ತ 
ಮಂತ್ರವು ಕಿವಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ಜದಿಸಬೇಕು. 

ಮಂತ್ರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅಂಶವೆಂದರೆ ಅ ಮಂತ್ರದ ಯಸಿ (5806), ಛಂದಸ್ಸು, (ಹಂ), 
ದೇವತೆ (011%) ಮತ್ತು ಮಂತ್ರದ ಉದ್ದೇಶ, ವಿನಿಯೋಗ (Utility), 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ವೇದದ ಜೀವಸ್ವರೂಸವಾದ ಖಕ್ಕಾದುದರಿಂದ 
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ಖುಸಿ-ದೇವಶಾ-ಭಂದಸ್ಸು-ನಿನಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಸ ರಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ವಿಧಿ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡುವು ಮಂತ್ರ ತ್ರಜಸವು ಫಲವನ್ನು ಕೊಡಲಾರ 
ದೆಂದುಶು ್ರುತ(ಅ.ಬ್ರಾ-೧-೧-೬, ಬ್ರ ,ಸೂ.ಕಾ-೩-೩೦ ಶಾಂ.ಭಿ.). ಇವು 
ಗಳ ಅರಿವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಿಳಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯ ನಗೆ ಹೆಸರು, ಕುಲ ಗೋತ್ರ ಗಳು ಹೇಗೆ ಮುಖ್ಯವೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಮಂತ್ರ ಕ ಚುಸಿ-ಜೇವತಾ. ಛಂದಸ್ಸು ಗಳು ಮುಖ್ಯ. 

ಜಾತ ಮೊಟ್ಟ ನೊದಲು ತನ್ನ ತಪಶ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ, ಜ್ಞ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ, ಮಂತ ತ್ರಚ ಉದ್ಭ್ರೂಕರೂಪನನ್ನು ನೋಡಿ, ಆ ಮಂತ್ರದ ಫಟಕಾಕ್ಷರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಅರ್ಥವನ್ನೂ, ಅದರ ಫಲಗಳನ್ನೂ, ಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಕಂಡು, ಆ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಉನಾಸಕನ ಕೋಶಗಳ ಮೇಲೆ 
ಆಗುವ ಒಟ್ಟು ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ ತಿಳಿದು, ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ನಡೆದು ಲೋಕಕೆ 
ಅದನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದರೋ ಆ ದಿನೈಜ್ಞಾನಿಯೇ ಅಥವಾ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನೇ 
ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಖುಷಿಯು (5809), ದ್ರಷ್ಟಾರ, ಅವನ ಖಷಿತ್ವವು ಆ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಕ್ಕ ತಜ್ಞ ತೆ 
ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಅವನೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಪಡೆದು, ಅವನಿಂದ 
ಸೂ ತಿಯನ್ನೂ, ಶಕ್ತಿ ಕ್ಲಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಜುಷಿಯು ಮಂತ್ರ ಕ್ಸ 
ಗುರುವಾದ್ದ ರಿಂದ ಗುರುವನ್ನು ಶಿರಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ನಾ $ಸಮಾಡಬೇಕು. 

ಛಂದಸ್ಸು (Metre) ಎಂದರೆ-ಮುತ್ರ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಾ ಮಂತ್ರ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುವ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ನಾದಶಕ್ತಿ ; ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ನ ರ. "ಛಂದಸ್‌' ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಚ ಎಂಬ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ 
ಛದ್‌' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಇದಕೆ ಸ ಸಂತೋಷಪಡಿಸ 
ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಇದೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು ಛಂದಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದುದು, ಈ ಛಂದಸ್ಸನ್ನು ಸ್ರ ಯೋಗ ಮಾಡುವವು ಪಾ ್ರಣನನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇತರ ಛಂದಸ್ಸುಗಳಿಗಿಲ್ಲ. ಈ “ಛಂದಸ್ಸು 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿಸಿ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರ ದವರೆಗೂ 
ಹರಿದು ಬೆಳಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಮಂತ್ರ ಜೀನತಿಯ ನಾದಾತ್ಮಕ 
ಆಕೃ ತಿಯ ಅಥವಾ ಮಂತ್ರ ಗಳಸ್ತ ್ವರವ್ಯಾಪ್ತಿ ಹಯ ಅವಧಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವ 
ನಶಟ ಪಂಜರ, ಬೆಂದರೆ ಆಸೇ ಭಂದಸ್ಸು. ಛಂದಸ್ಸು ಮಂತ್ರದ 
ವಿಶಿಷ್ಟರಚನೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಭಂದಸ್ಸುಗಳೊಳಗೆ ಮಂತ್ರಗಳು 
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ಮೂರ್ತಿವೆತ್ತಿವೆ. ಮಂತ್ರಗಳ ಸರಿಚಯ(ವಿಳಾಸ)ಗಳ ಭದ್ರತೆಗಾಗಿ ಛಂದೋ 
ನಿರ್ದೇಶನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ಪ್ರಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಮಾದ 
ದಿಂದಲಾದರೂ ಮಂತ್ರ ಗಳು ತಪ್ಪಿ, ಒಂದು ಮಂತ್ರ ದ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊ ದು ಮಂತ್ರ ನಾಗು ಸಂಭವೆದಿಲ್ಲ. ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಸ್‌ ಕಾ 
ಯಾಗಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಛಂದಸ್ಸು ನ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನ 
ವಾದರೆ ಸ್ವರನಿರ್ಣಯವೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವುದು. ಮಂತ್ರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕಂಪನವೂ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಸೂತ್ರವಾಗಿದೆ. ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಬೀಜಾಕ್ಸರಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಅಪಾರಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದು, 
ಯಾವ ಅಕ್ಷರದೊಡನೆ ಯಾನ ನಾದಗಳ ಸಮನೆ ಮಟಳನವಾದರೆ ಯಾವ 
ರೂಪಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಯಾವ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸ ವಾಗುತ್ತವೆ ; ಅವು 
ಯಾವ ಕೆಲಸ ಕ್ರೈ ಬರುತ್ತವೆ? ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆ? ಮನುಷ್ಯ ನ ಶಕ್ತಿ ಗೆ 
ಮಾರಿದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು. ಅವು ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸುತ್ತವೆ? ಮಟುದನ್ನು 
ಸಿಸ್ಕರ್ಷಿಸಿ ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಳಗೊಂಡ "ಮಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ರಚಿಸಿದರು. ವೇದಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ "ಸಂಹಿತಾ' ಎಂದು ಹೆಸರು ಬರಲು ಇದೇ 
ಕಾರಣ. ಎಲ್ಲಾ ಛಂದಸ್ಸೂ ವಾಗೀಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಾಶಗೊಳು ವುದರಿಂದ 
ಮಂತ್ರದ ಛಂದಸ್ಸ ನ್ನು ವಾಗೀಂದ್ರಿ ಯಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾ 'ಭವಾದ ಮುಖದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಂತ್ರ ತ್ರಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು ದೇವತೆಯ, ದ್ಧ ವಪ್ರಜ್ಞೆಯ, 
ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ವ್ಯಕ್ತರೂಪವಿರೆ. ಯಾವ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಾವ ಜ್‌ 
ಉಕ್ತ ವಾಗುತ್ತೆ. ದೆಯೋ ಅಥವಾ ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ ಅದು ಆ 
ಮಂತ್ರದ "ದೇವತೆ', ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಡುವ ಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮಕ ವಸ್ತು. 
ಪ್ರತಿ ಮಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಆಯಾ ದೇವತೆಯ ಶಕ್ತಿ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಾನ ದೈವತ ಶಕ್ತಿಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗತಕ್ಕದ್ದೋ ಆ 
ಡೇವತೆಗೂ, ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧದ ದೃಢತೆಯನ್ನು ಹೃದಯದೊಳಗೆ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಸಾಧೆಕನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆ ಜೀವತೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿದರೆ ಆ ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲದೊಡನೆ ಅವನು ಸಂಪರ್ಕ ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಆಗ ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಮನೋಭಾವಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ಆ ಮೂಲದಿಂದ ಅವನು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಉಪಾಸನಾ 
ರಂಭದಲ್ಲಿ ಆ ದೇವತೆಯ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ, 
5 


೬೪ ಶ್ರಿ "ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತೂರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಔಚಿತ್ಯವಾಗಿದೆ, ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಜೀವಿಗಳ ಹೃದಯ ಗುಹೆ 
ಯಲ್ಲಿ ೆವಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ನಾಗಿ, ದೇವತೆಯ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೃ "ನಯ ಸ್ಥಾ ನ 
ದಲ್ಲಿ ' ಮಾಡಬೇಕು. 

"ಸಾಧಕನು ತನ್ನೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಬೇರೆಜೀರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಕಡಿಗೆ 
(ಮಂತ್ರದ ಖುಸಿ ಸತ್ತು ಮಂತ್ರ ದ ಡವಕಿ) ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳು ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಳುಹಿಸುವ ಎರಡು ವಿಧದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಅವನ 
ಕೆಲಸದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು "ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತವೆ. 

ಗೃ ಹಸ್ಥ ರೂ, ಬ್ರಹ್ಮ! ಜಾರಿಗೆಳೊ *ಪ್ರಣವಾದಿಯಾಗಿ' ಗಾಯತ್ರಿ ಯನ್ನು 
ಜಪಿಸಜೀಳು. ಪ್ರ; ಹಡ ತವಾಗಿ? ಜದಿಸ ಬಾರದು. “ಪ್ರಾತ ಕೇವಲ 
ಗಾಯತ್ರೀ । ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, (ವ್ಯಾಹೈ ತೀಯುತಾ | ಸಾಯಾಡ್ತೆ (ತುಕೈಯಾ 
ಯುಕ್ತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸಲಕ್ಷಣಂ. ೪ (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕಲ್ಪ) ಮಂತ್ರ ವನ್ನು 
ಜನಿಸುವಾಗ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, (ಬೃ. ಸ. ಸಂ.) 
ಇದಕ್ಕೆ ತುಳಸಿ ಮಣಿಸರ, ರುದ್ರಾಕ್ಸಿಮಾಲೆ ಅಥವಾ ಹವಳದ ಸರ, ಇಲ್ಲವೆ 
ಜಿರಳೆಗಿಷು ಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲೊ. ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಜಪಮಾಡುವಾಗ ಜಸಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಚ ಸ್ಪೈ ರಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನವು ನಿಷಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗದಂತೆ 
ತಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ "ಅತಂತ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವುದು. ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಡಿಸಿ 
ಜನದೆಣಿಕೆ ಸಿದ್ದ ಬಿರಳುಗಿಣ್ಣಿನಿಂದ ಎಣಿಸುವುದು ಏಕೆಂದರೆ ವೇದವು ಈ 
ಪರ್ವ(ಗಿಣ್ಣು )ಗಳೆಲ್ಲ (ಹಾಡಲ್ಪ ಚ್ಚ ದೆ) ನೆಲಸಿಜೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯು ವೇದಗಳ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಗೆ ಕಾರಣನೆಂಡೆನಿಸಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಗಿಣ್ಣುಗಳ "ಎಣಿಕೆ ಸೂಕ್ತ. 
ನೇದವು ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಸ್ವ ರವತ್ತಾಗಿ ಗಾನಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತ. ದೆ. 

ಕೈಬೆರಳುಗಳ ಸವನಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಆಗುವ ಫಲ ಹೀಗಿದೆ. ಹೆಬ್ಬೆರಳು 
(ಅಂಗುಸ್ಕ) ಮುಕ್ತಿ, ತೋರುಬೆರಳು (ತರ್ಜನಿ)-ಶತ್ರುನಾಶ, ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳು (ಮಧ್ಯಮ)-ಐಶ್ವರ್ಯ, ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು (ಅನಾಮಿಕ) 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿ, ಕಿರುಬೆರಳು (ಕನಿಷ್ಠ)-ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂದು 
ಗೌತಮರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಜಿರಳುಗಿಣ್ಣಿನಿಂದ ಎಣಿಸುವಾಗ ಅನಾಮಿಕೆಯ 
ಮಧ್ಯಗಿಣ್ಣಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಪ್ರ ದಕ್ಷಿಣೆಯ ಕ್ರಮದಿಂದ ತರ್ಜನಿ ಮೊದಲು 
ಗಿಣ್ಣಿನವರೆಗೆ ಹತ್ತು ಆಗುವುದು. ನಡುಜೆರಳಿನ (ಮಧ್ಯ ಬೆರಳಿನ) ಒಂದನೇ 
ಮತ್ತು ಎರಡನೇ ಗಿಣ್ಣುಗಳು "ಮೇರು' ಎಂದು ಗಣನೆಗೆ ತರಬಾರದು. 


ಶಿ (ಗಾಯೆತಿ € ಜಪ ವಿವರಣೆ ೭೫ 
Wd ಇಲೆ 


"ಅ" ಶ್ರಮವೇ ಿಳ್ಳು ಪ್ರ ಟ್‌ರದಲ್ಲದೆ 


ಜಸಮಾಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಮಣಿಗೆ "ಮೇರು' ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಮೇರುವನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ ಬಾರದು. 
ತರ್ಜನಿಯ ಒಂದನೆ ಪರ್ವ(ಗಿಣ್ಣು)ಕ್ಸೆ ಎಣಿಕೆ ಮುಚ್ಚಿದ ನಂತರ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಪುನಃ ಅನಾಮಿಕೆಯ ನಡುಗಿಣ್ಣಿ ನವರೆಗೆ (ಚಿತ್ರ ನೋಡಿ) ಎಣಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಬೆರಳುಗಿಣ್ಣಿನಿಂದ ಎಣಿಸುವ ಕ್ರಮಕೈ"ಕರಮಾಲೆ' ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಕ್ರಮವಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಅಷ್ಟು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ನಡು 
ಚಿರಳಿನ ಕೆಳಗೆರೆಯಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಎಣಿಸಿ ಮತ್ತೆ 


೭೬ ಶ್ರಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಕತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಮಧ್ಯದ ಜಿರಳಿನ ಕೆಳಗಿನ ಗೆರೆವರೆಗೆ ೧೦ ಆಗುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನಾಮಿಕೆ 
ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಮದ ಮಧ್ಯದ ಪರ್ವವು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದು. ಮೊದಲನೆ 
ಕ್ರಮವೇ ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದು. ನೇದಕ್ಕೆಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಮೂಲಮಂತ್ರ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪರ್ವಗಳಿಂದಲೇ ಎಣಿಸಬೇಕೆಂಬುದು 
ಶ್ಲಾಘ್ಯ. "ಬ್ರಾಹ್ಮ'ಗಳಿಂದ ಅಂದರೆ ದರ್ಸೆಯ ಗಂಟುಗಳಿಂದ ಅಥವಾ "ರೌದ್ರ? 
ಅಂದರೆ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಖಹುದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಇದೆ. ಬೆರಳು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಡ್ಡಗೆರೆಗಳ ಎಣಿಕೆಯಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಜನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಉಳಿದ ಜಪಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಜಸ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಜಪ 
ಸರವನ್ನು ಹಣೆಗೆ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಒತ್ತಿಕೊಂಡು ಇಡಬೇಕು. ನಿಯಮಿತ ಕಾಲ ಜಸ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನಿ ಮುಟ್ಟುವನರೆಗೆ ಅಸನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಏಳಬಾರದು. ಎಂತಹ 
ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಜಸಮಾಡುವುದನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಸಮಾಡುವಾಗ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಅಥವಾ 
ಕುಳಿತು ಎಡಹಸ್ತದ ಮೇಲೆ ಬಲಗ್ಗೆ ೈಹಸ್ತನನ್ನಿಟ್ಟು ಬಲಗೈಯನ್ನು ಎಡಕೂ ಸ 
ಎಡಗೈಯನ್ನು ಬಲಕ್ಕೂ ತಿರುಗಿಸಿ, ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಮೇಲ್ಮುಖವಾದ ಕೈಗಳಿಂದ “ಉತ್ಸಾನ' ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ರಂಥ್ರ ಬಿಡ 
ದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ, ಹಾವಿನ ಹೆಡೆಯಂತೆ ಮಾಡಿ (ಚಿತ್ರನೋಡಿ), ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸಿ 
(ಸ್ವಲ್ಪ); ಕೈಗಳನ್ನು ನಾಭಿ(ಹೊಕ್ಕಳು)ಯ ಹತ್ತಿರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಜನಿಸಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಕಿಳಿಸಿದಂತಿರುವ ಹಸ್ತಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ 
4ತಿರ್ಯಕ”, ಎಂದರೆ ಸಮನಾಗಿರುವಂತೆಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
"ಮುಕುಳಿತ' ಎಂದರೆ ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದಿರುವಂತೆಯೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಜಪಮಾಡಬಜೇಕೆಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರನಿಯಮ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು 
ಸಮುದ್ರಮಧ್ಯದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೇರುವುದನ್ನೂ, ಎರಡನೆಯದು "ತಿರ್ಯಕ' 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ನಭೋಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನು ಸಮನಾಗಿರುವುದನೂ 
ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯದು "ಮುಕುಳಿತ' ಅಸ್ತಮಾನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತನು 
ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಪೆಸಂಪರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಖುಳುಗುವುದನ್ನೂ ಸೂಚ 
ಸುತ್ತವೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಸೂಚಕ ದಿನಕ್ಕೆ ೨೧,೬೦೦ ಸಲ ಉಸಿರಾಡುತ್ತೀನೆ. ಅಂದರೆ 
ಹಗಲು ೧೦೮೦೦ ಆಗುವುದು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಸಿಂಇಟದೊಂದಿಗೆ ಭಗವನ್ನಾ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಜಸ ನಿವರಣೆ ೭೭ 


ಮನವನ್ನು ಜಪಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಆದರೆ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಈ ೧೦,೮೦೦ರಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಸೊನ್ನೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಲ್ಲಿ ೧೦೮ 
ಆಗುವುದು. ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಷ ಇಷ್ಟನ್ನಾದರೂ ಜಹಿಸಜೇಕೆಂದು ಈ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿದ್ದಾರೆ. ೧೦೮ ಅಥವಾ ೨೮ ಅಥವಾ ೧೦ ಬಾರಿ ಜನ 
ವನ್ನಾಡರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಟ್ಟೆ ಯ ಹೊರಗೆ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸ 
ಬಾರದು (ವ್ಯಾಸಭಾರತ್ರ. PRR ಕೈಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ದಿಂದ 'ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. "ಓಂಕಾರಃ ಪುರುಸಶ್ರೆ ವ ಗಾಯತ್ರೀ ಸೌಂದರೀ ತಥಾ 
ಬಲ 

ತಯೋಃ ಸಂಯೋಗ ಕಾಲೇಕು ವಸ್ತ್ರಮಾಚಾ ೧, ದ್ಯಗಣ್ಯತೇ ॥' (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
ಕಲ್ಪ). ಜಪ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಟೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರ ಸುತ್ತಲೂ 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ತೇಜೋಮಾಂೆಲವು ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿ ತ್ಲಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ 
ದವರುಂಟು. ಒಂದೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಪುನರುಚ್ಚಾರಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯು ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿ ತನ್ಮಯಕೆಯುಂಟಾಗುವುದು. 

ನಾವು ಸತಫೂ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಬಾಯಿಂದ ಮತ್ತು ಶರೀರದಿಂದ 
ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮ್ತ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. ಆಯಾ 
ಕೆಲಸಗಳು ಆಯಾ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಾಶವಾದರೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೇಲೆ ಆಗುತ್ತದೆ. % ಪರಿಣಾಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು "ವಾಸನೆ? ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಅದು ಕಾಣುನ 
ಅಥವಾ ಕೇಳುವ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ "ಅದೃಷ್ಟ' ಎನ್ನುವುದು. 
ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಸುಕೃತ ಫಲ ; ಪುಣ್ಯಫಲ ಎನ್ನು 
ತ್ರೀವೆ. ಕೆಟ್ಟಿಫಲನನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ದುಷ್ಭೃತ ಫಲ ; ಪಾಪಫಲ ಎನ್ನು 
ತ (ವೆ. ಈ ಸುಕೃತ, ದುಷ್ಕೃತಗಳೇ ವಾಸನೆಗಳು, ಇವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, 
ನದಿಯಂತೆ ಪ್ರ ಪೆಹಸ ತ್ತಾ ನನು ನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತ ಷೆ ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆಗಳಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಕೆಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳೂ, ಸದ್ವಾ ಸಕೆ 
ಗಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯ ಆಹಾರ, ಸತ್ಸಹವಾಸ್ಕ "ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳೇ 
ಪ್ರಚೋದಕಗಳು. ಈ ಜಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸಲು 
ಮಂತ್ರರಾಜ' ಎನಿಸಿದ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸವು ಅತ್ಯದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ಹುದುಗಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರವೇ ಬ್ರಾಹ ಣ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂಲಭೂತ 
ವಾದುದು. ಮನುಸೃ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಚ್ರಾಹ್ಮಣನಾದನನ ಗುರಿ ನೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿ. 


೭೮ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಇದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಕೊಡರುಗಳೆಂದಕೆ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಪಾಸರಾಶಿ, ಈ ಪಾಪರಾಶಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲನ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿ 
ಯುತವಾದದ್ದು ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ. ಈ ಪಾಪರಾಶಿ ದುಗ್ಧವಾಯಿ 
ತೆಂದಕೆ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. ನೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಪರಮ ಸೋಪಾನ ಈ 
ಮಂತ್ರ. 

ಒಂದು ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಂದೇ ದೇವತೆಯನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಬೇಕು, 
ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಉಸಾಸಿಸಬಾರದು ಎಂಬ ನಿಯಮವೇನಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದಕೆ ಆ 
ಉಪಾಸನೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರವಚನವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಒಂದೇ 
ಪುರುಷಸೂಕ್ತವು ಶಿವ ವಿಷ್ಣು ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳ ಆರಾಧನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿನಿಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸವಿತೃ, ವಿಷ್ಣು, ಶಿವ 
ಮತ್ತು ಸರಮಾತ್ಮರೆಂಬ ನಾಲ್ಕೂ (ದೇವಶೆಗಳು) ಪ್ರ ತಿಪಾದಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ 
ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿ ರೂಪಕ್ಕೂ ಆಳವಾದ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಅರ್ಥವಿದೆ. ವಿಶಿಷ್ಟ ದೈವಶಕ್ತಿಯ 
ಅಥವಾ ದೈವಕಾರ್ಯದ ಸಮಗ್ರ ಭಾವನನ್ನು ಒಂದು ಮೂರ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಸಾಧಕನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂಬುದೇ ಈ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟ ಸ್ಟಿರುವುದರ ಉದ್ದೇಶ. 


ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪ 


ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಅಘಮರ್ಷಣ ಮಂತ್ರಗಳು ಜಪದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸರಿಶುಡ ಕೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಮುದ್ರೆಗಳಿಂದ ಉಪಾಸಿತ ದೇವತೆಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾಪ್ಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಜನಕ್ಕೆ ಪೋಸಕವಾಗಿ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ, ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ 
ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಯಮ. 
ಇದನ್ನೇ ಮನುವೂ ಒಪ್ಪುತ್ತಾನೆ. 7 
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ಆಸನ 

ಪಾ ತ್ರಾಣಾಯಾನುಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರೊ (ಕ್ರವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಯ. ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಎಂದು ವಿಧ! ೧. ಪೀಠ. (ಮಣೆ- 
ಜಾನೆ) ೨. ಶರೀರಭಂಗಿ. (Posture) 

೧. ಪೀಠ: ನಾವು ಜಪಕ್ಕೆ ಕೂರಲು ಒಂದು ಪೀಠನಿರಚೇಕು. ಅದರ 
ಮೇಲೆ ವಸ್ತ್ರ, ದರ್ಭೆ ಅಥವಾ ನಿಷಿದ್ದವಲ್ಲದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಆಸನವು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ೧. ದರ್ಭೆ ೨. ಮಂಜ ಅಥವಾ 
ನೊದೆಹುಲ್ಲು ಅಥವಾ ಜೊಂಡುಹುಲ್ಲು- ಇದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಣ್ಣ 
ಚಾಪೆ, ೩. ಉಣ್ಣೆಯ ಕಂಬಲ ಅಥವಾ ೪. ಮರದ ಮಣೆ. ಇವು ಶರೀರ 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳೆರಡರ ಸ್ಥಿರತೆಗೂ ಪೋಸಕವಾಗಿರಬೇಕು. ದರ್ಶನ, 
ಸ್ಪ ರ್ಶ ಮತ್ತು ಸಣಾನು, ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ಸ ತೆ ಮತ್ತು 
ನನ್ನು ದಿಗೆ ಪೋಸಕವಾಗಿರಬೇಕು. ಭೌತಿಕ, ದೈನಿಕ, ಇಧ್ಯಾತ್ಮಿಃ ಕನಾದ 
ಯಾನ ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಕಡಿಸಮಂ ತಿರಬಾರದು. ಆಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ದೀಘ್‌ ಚತುರಶ ಶ್ರವಾಗಿಯೂ, ಮುಣೆಯು ಒಂದೂವರೆ ಅಂಗುಲ 
ಎತ್ತ 'ರವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 

೨. ಶರೀರ ಭಂಗಿ (Posture) : ಸಷ ಡೇವತಾಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಸಂಯೋಗವಾಗುವ ಧ್ಯಾನಕಾರ್ಯನೇ *ಯೋಗ'ವನ್ನೆಲ್ಪಡುವುದು. 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಆಸನ ಅಗತ್ಯ. ಇದು ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯದು. 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ನಾವು ಮನಸ್ಸು ಬಂದಂತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಆಸನವೂ ಒಂದೊಂದು ಮಹತ್ತ್ವ ಗುಣ ಉಳ್ಳದ್ದು. ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ 
ವಾದ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಯ ತಗ್ಗಿ, ಶಾಂತ ಸ್ವಭಾವ 
ಉಂಟಾಗಿ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. 

ಆಸನಗಳು ಒಂದು ವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮನೆಂಬುದು ಕೆಲವರ ಅನಿ 
ಸಿಕೆ. ಆದರೆ ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೂ, ಯೋಗ ಪದ್ದತಿಯ ಆಸನ 
ಗಳಿಗೂ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಯೋಗ ಪದ್ದತಿಯ ಆಸನ 
ಗಳು-೧. ಶರೀರದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗಿಂತ ನರಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚು ಗಮನ 
ನೀಡುತ್ತವೆ. .೨. ಶರೀರದ ಹೊರ ಅಂಗಗಳಿಗಿಂತ ಒಳ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷ್ಯಕೊಡುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ೩. ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯತಿ 


೮೦. ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಾಗುವುದನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಸದ ಆಧಾರವಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
*ಪ್ರಾಣ' (ಪ್ರಾಣವಾಯು), ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳ ಏಕಾ 
» 
ಗ್ರೆ ಉಂಟಾಗುವಂಕೆ ನಿಕೋಧ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ “ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. *ಪ್ರಾಣ' ಎಂದರೆ *ಶೃಸನವಾಯು', "ಆಯಾಮ? 
ಎಂದರೆ "ತಡೆಯುವುದು' ಅಥವಾ ನಿಕೋಧಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಶ್ವಾಸ 
ವಾಯುವಿನ ನಿರೋಧನೇ "ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ'. ವಿನಿಯೋಗ' ನೆಂದಕೆ ಆ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಸಯೋಗ ' ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭ. ಪ್ರಣವ, 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು, ಗಾಯತ್ರೀ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಹೇಳಿದರೆ ಅದು ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಾಗುವುದು. ಒಂಬತ್ತು 
ಅಥವಾ ಹತ್ತು ಬಾರಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಸನನ್ನು ಮಾಡುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಉಪಾಸನೆಯು ಸಿದ್ದಿಸಲಾರದು. ಗಾಯತ್ರಿ ದೇವಿಯನ್ನು 
ಉಪಾಸಿಸಲು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕೋಸ್ಕರ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ಅನುಸ್ಮಿ ಸುವುದು ಪ್ರಧಾನ ಉಡ್ಜೀಶ. ಇದನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯವೂ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಯೇ ಬರುವುದು. ಆರೋಗ್ಯ 
ಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಲ್ಲದ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ದೇಹವು ಯಾವ ಗುಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವುದೋ ಮನಸ್ಸೂ ಅದನ್ನೇ 
ಅವಲಂಬಿಸುವುದು. ದೇಹವನ್ನು ಸ್ನಾನೆ-ಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟೇ ಶುಚಿ 
ಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂಡು ವಿಧವಾದ ಒರಟುತನ ಇದ್ದೇ 
ಇರುವುದು. ಚರ್ಮುವನ್ನು ಹದಮಾಡುವಂತೆ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದಿಂದ ಹದ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು 
ಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಕಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ ಮನ 
ಶೃಕ್ಷಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು. ಕ್ರಮವರಿತು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಈ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಗಾಯ ತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಏಕಾಗ್ರ 
ನಾದ ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯು ಶರೀರದ 
ಗೂಢವಾದ ನಾಡಿ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಉದ್ಭ್ರೋದಗೊಳಿಸಿ ಮನಸ್ಸು 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀೀ ಜಪ ವಿವರಣೆ ೮೧ 


ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಗಳು ಸರಾಗವಾಗಿ ಒಳಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಂತೆ 
ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಗಾಯತ್ರೀ ಒಳತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಅತ್ಯಂತ ಸಮರ್ಥವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ. ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದಾಗ ಆ ಶಬ್ದಗಳೇ ಉಸಿರು 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಒಳಮುಖವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿ 
ಪೂರ, ಅನಾಹತ, ವಿಶುದ್ಧ, ಆಜ್ಞಾ ನುತ್ತು ಸಹಸ್ರಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮನ 
ಸ್ಪನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಮಾಡಿ ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಆ ವ್ಯಾಹೈ ಗಳು ಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಆಯಾಲೋಶಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
ud ಚಕ ಕ್ರಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಮನಸ ಸನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಶಬ್ದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ತ್ಮಕವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಯೋಗಾಚಾರ್ಯರ ಪ್ರಕಾರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಐದು ವಿಧ 
ವಾದ ವಾಯು(ಪ್ರಾ ಣ)ಗಳೂ ಮತ್ತು ಐದು ವಿಧವಾದ ಉಪವಾಯು 
(ಉಪ ಪ್ರಾಣ)ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾ ನ ವ್ಯಾಪಾರ, ಮುಂತಾ 
ದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜೀರೆಬೇಕೆಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ವಾಸ್ತೆ ನದಲ್ಲಿ ಅನೆಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ರೂಪಾಂತರಗಳು. ಈ ದಶಾವಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗವು 
ಪ್ರಾಣ' ಮತ್ತು "ಅಪಾನ' ವಾಯುಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರಾಣವು "ನಿಂಗಳಾ' (ಚಂದ್ರ, ಪುಶುಷ, ಶಕ್ತಿ) ನಾಡಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಅಪಾನವು “ಇಡಾ” (ಸೂರ್ಯ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಶಕ್ತಿ)ನಾಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. "ನಿಂಗಳಾ' ನಾಡಿಯು ಶರೀರದ ಬಲ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ನರಸಮೂಹಗಳೆಲ್ಲಕ್ಳೂ ಮೂಲ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಶಾಖೋಸಶಾಖೆಗಳಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ನಾಹಿ ಸಮೂಹಗಳಿಲ್ಲಕ್ಕು ಮೂಲಶಕ್ತಿ "ಪ್ರಾಣ', 
"ಇಡಾ' ನಾಡಿಯು ಶರೀರದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ನಾಡೀ 
ಸಮೂಹಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಪಾನ ಶಕ್ತಿಯು ಸಂಚರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಪಿಂಗಳೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಗತಿಯು ಉರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾನದ ಗತಿಯು ಅಥೋಮುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವನಿರುತ್ತನೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 


೮೨ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತೀೀ ತತ್ತಾ ರ್ಥ ದರ್ಶನ 
ಅನಂತವಾದ ಸ್ಥಿತಿಗೆತಿಗಳೆಲ್ಲಕ್ಳೂ ಪ್ರಾಣನೇ ಕಾರಣ. ಈ ಪ್ಪಾ ತ್ರಾಣವನ್ನು 
ವಶಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿ ಯೆಯೆ ಪಾ ್ರಾಣಾಯಾಮನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 


ಪ್ರಾಣನೆಂದರೆ ಜೇತದಲ್ಲಿರುವ ಸ ಕ್ಪಂದನಶಕ್ತಿ, ದೇಹೆದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯ 
ಶಕ್ತಿ ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವುದು. "ಚಂದ್ರ ಶಕ್ತಿಯು 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಎ4ಯುವುದ. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾತಾಯಾತವಾಗಿ, ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಎಳೆಯುವು 
ದರಿಂದ ಸ್ಪಂದನವುಂಟಾಗಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಸಾ ಸದ ಕೆಲಸವೂ, ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ 
ಕಾರ್ಯಗಳೂ, ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ನಡೆಯುವುವು. ಅಂದರೆ 
ಡೇಹ ವ್ಯಾಪಾರವು ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವಾಗುವುದು. ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾಗ್ನಿಯೂ, ಅನಾಹಶಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ದಕ್ಸಿಣಾಗ್ನಿಯೂ, ಅಜ್ಞಾಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಆಹವನೀಯಾಗ್ನಿಯೂ ಇರುವುವು. ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಗೆ 
ನೈಶ್ವಾ ನರಾಗ್ನಿ ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಇದೆ. ಧ್ಯಾನಯೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾ 
ಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಪಾನನಾಯುವುನೆ ಮೇಲಕ್ಕ ಬೀಸುವುದರಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಗಾರ್ಹಸತ್ಯಾಗ್ನಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಾಹತ 
ಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುನಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು. ಈ ಚಕ್ರದನ್ಲಿಯೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಡಿತ್ಯನಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಯೂ ಅಗ ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾಗುವುದರಿಂದ 
ಗಾರ್ಹಸತ್ಯ, ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಗಳೆರಡೂ ಒಂದಾಗಿ ಭ್ರೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಆಹವನೀಯಾಗ್ನಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುವು. ಓಂಕಾರೋಪಾಸ 
ನೆಯ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಪಾನವಾಯುವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದವರೆಗೂ ಅಗ್ನಿ 
ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುವಂಕೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಆಗ ಚಂದ್ರನು 
ಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಗಳನ್ನು ನುಂಗುವನು. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಗಳು ಅನಂದ 
ವಿಲ್ಲದ ಶಾಖದಾಯಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವನ್ನು ಚಂದ್ರನು ನುಂಗುವನು 
ಎಂದು ಭಾವ, ಇದೇ ಕಳಾಸ್ಟಿ 3. 


ಪ್ರಾಣಸ ಸ್ಪಂದನವನ್ನು ನಿರೋಧ ಮಾಡುವವರೆಗೂ ಮನಸಿ ನನ ಚಂಚಲ 
ತ್ರ್ವವ್ರ' ಹೋಗಲಾರದು. ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾ ಸ್ಲಿನವೂ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಾರದು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನ ನ ಮಾಡಿ ಶ್ವಾಸೋಚಾ ಸ ಯಾವಾಗ 
ನಿಲುಗಡೆಗೆ ಬರುತ್ತದೋ ಆಗೆ! ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಚಂಚಲಿತ್ತ ವು ತಗ್ಗು ವುದು 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ € ಜಪ ವಿವರಣೆ ೮೩ 


ಆಗ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಸ್ಪ ಂದನಶಕ್ತಿ)ಯು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಸುವುದು. 

ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರವು ಭೂತತ್ತ್ವ, 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನವು ಜಲತತ್ತ್ವ. ಈ ಭೂಜಲತತ್ತ್ವಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿ "ಆನ್ನ್ನ 
ಮಯಕೋಶ' ತತ್ತ ಎನಾಗಿದೆ. ಧ್ಯಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರ 
ವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಜಪತ ನಿಗಿದ್ದ ಈ ಕೋಶದ ಉಸಾದಿಯು ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಸುನುಮ್ನಾನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರವು ಅಗ್ನಿತತ್ತ , 
ಅನಾಹತ ಚಕ್ರವು ವಾಯುತತ್ವ್ವ. ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಾಯು ತತ್ತ ಗಳೆರಡೂ 
ಸೇರಿ "ಪ್ರಾಣಮುಯಕೋಶ'ವಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ. ದಾಟಿದರೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನಿಗಿದ್ದ ಪ್ರಾಣನುಯ ಕೋಶದ ಉಪಾದಿಯು ನಿವೃತ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾಗು 
ವುದು. ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ ಕ್ರವು ಆಟಶತತ್ತ ವದೆ "ಮನೋಮಯ ಕೋಶ? ಕೈ 
ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಥಳವಾಗಿ. ಧ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ ವನ್ನು? 
ದಾಟಿಡಕೆ ಜೀವಾತ್ಮ ನಿಗಿದ್ದ Li ಉಪಾದಿಯು ನಿವ್ದತ್ತಿ ಿ ಹಾಗುವುದು" 
ಧ್ಯಾನಾಭಿವೃ ದ್ಧಿಯೊದ'ನಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶ' ಕೈಪ್ಪ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರವನ್ನು 'ಬಾಹಿದರ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗಿದ್ದ ಈ ಗಸ ಬಸಾನಿಯೂ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಧ್ಯಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ದ್ಧಿಯಿಂದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವನ್ನು ದಾಟದ ಮೇಲೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಕಳಾಸೋಪಾನದೆಲ್ಲ ನಿಲ್ಲುವನು. ಈ ಕಳಾಸೋಪಾನವೇ 
ಜೀವಾತ್ಮ ಬಗೆ "ಅನಂದಮಯಕೋಶ' ದ ಉಪಾದಿಯಾಗಿದೆ. ಕಳಾಸೋಪಾನ 
ವನ್ನು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ದಾಟಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯಾಕಾಶ ಗುಹೆಯನ್ನು 
ಜೀವಾತ್ರ ನಂ ಪ್ರನೇಶಿಸಿದರೆ ಆನಂದನುಯಕೋಶದ ES, 
ನಿವೃ ತ ಸಾಗಿ ಅಂದರೆ ಆನಂದಮಯತ್ತ ಎನೆ ಹೋಗಿ, ಆನಂದಸ್ವ ರೂಪನಾದ 
ಸರ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗುತ್ತಾ ಕೆ. ಅಂದರೆ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದಲ್ಲಿ "ನಾನೇ ಬ್ರ ಹ್ಮ 
ನೆಂಬ ಜ್ಞ್ಯಾನ' ದಿಂದ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದರಿಂದ andes 
ಪರಬ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆ ಕೋಶದ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅಂದರೆ "ಅನ್ನ ಮಯಾತ್ಮಾ', "ಪ್ರಾಣ 
ಮಯಾತ್ಮಾ', "ಮನೋಮಯಾತ್ಮಾ', "ವಿಜ್ಞಾ ಸ್ಹಿನಮಯಾತ್ಮಾ' ಬದು 
ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವನು. 


ಧ್ಯಾ ನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ವೃತ್ತಿ ತ್ಶಿಗೆ ಜ್ಞೇಯವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುವ ತೇಜೋ 
ಬಿಂದು 'ನಾದನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಮುಂದುಮುಂದಕ್ಕೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 


೮೪ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ವಿವರಣೆ 


ಹ. ಬಿಳುವ. ಧ್ಧಾಪ್ರುವರ್ಣ 


ಉಲಂದಕಪೀಠ 


ಕಳ ಕಗಗ ಪ್ರಾಂಖ 
ಹಳಸು] (ಸಿ 


ಕ್ತಿ ik 
ಗು ಯಿ ಷ್ಟ 


ಗ 


ಚತ್ರ ಗಳು, ಕೆತ್ರ ಗೆಟ್ಟು ಶೀಠಗಳ್ಳು ಕ್ರಾಂಫಿಗಳ್ಳು, 
[Sa 
ಸ್ಹೆರಸ್ಸಾ ಸಗಳ್ಳು ಮಕ್ತು ವೇದಗಳ್ಳ ಪಹರಳ್ಳು. 


ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವಿಕೆಯು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಉಪಾಸನೆ 
ಎನಿಸುವುದು. 

ಯೋಗಕಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು "ಪೂರಕ', "ಕುಂಭಕ' 
ಮತ್ತು "ಕೇಚಕ'ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ 
ಪೈಕಿ ಕುಂಭಕಕ್ಸೈಸರ್ವಪ್ರಾಧಾನೃ. ಈ ಮೂರು ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರಕವು 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ € ಜಪ ನಿವರಣೆ ೮೫ 


ಉಚ್ಛ್ರ್ವಾಸರೂಪವಾದುದು. ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬುವುದು "ಪೂರಕ.' ಪೂರಕವನ್ನು ಮಾಡಿದನಂತರ 
ಪಾ ಣವನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ "ಕುಂಭಕೆ.' ಕುಂಭ(ಕೊಡುದಲ್ಲಿಟ್ಟ 
ನು ೬ನ್ನ್ನ "ಚಲನಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಚಲಿಸುವ ಸ್ವಭಾವ 
ವುಳ ವಾಯುವನ್ನು ಚಲಿಸದರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕುಂಭಕತ್ಕೈ ಈ 
ಹೆಸರುಬಂದಿದೆ. ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛ್ಯಾ ಸ ನಿಃಶ್ವಾಸಗಳಿರಬಾರದು; ಕಬೇರಗ 
ಅವಯವಗಳು ಚಲಿಸಬಾರದು ; ಯಾವ ರೂಪನನ್ನೂ ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸ 
ಬಾರದು, ಶಬ್ದಸಂಚಾರಗಳಿರಬಾರದು. ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ 
ವಾಯುವನ್ನು ಹೊರಕೆ ಕೈಬಿಡುವುದು "ಕೇ ಚಕ' ವೆಫಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಈ ಮೂರು ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದು, ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು 
ಎರಡು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂದು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 
16 : 64:32 ಮಾತ್ರಿ(ಮೂರರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಮಾತ್ರೆ ಎಂದು ಹೆಸರು)ಗಳ ಕಾಲದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರು ಸಹಜವಾಗಿ 
“ಸುಷುಮ್ನಾ” ನಾಡಿಯ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯೋ 
ದಯ ಕಾಲ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲ, ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಹಾಗೂ ಮಧ್ಯ 
ರಾತ್ರಿಗಳು ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾದ ಕಾಲಗಳೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು ಶಾಸ್ತ್ರ 

ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾ ಸಾಹಾನುದ ಉಪ್ಪಿ ್ಲೇಶವು ಒಂದು ಕಡೆ ನಾಡಿಗಳನ್ನು. 

ಶುದ್ದಮಾಡಿ ಉಸಿರು ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ ನೇಶಿಸಲು ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡಾ 
ವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಶರೀರದ ಮರ್ಮವನ್ನ ರಿತು ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ (ಮೂಲಾಧಾರ, ಮಣಿ 
ಪೂರಕ, ಹೃದಯ, ಕಂಠೆ ಮೂಲ, ತಾಲು, ಭ್ರೂಮಧ್ಯ, ಲಲಾಟ ಮತ್ತು 
ಮೂರ್ಥ) ವಾಯುವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾಹೋದರೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ವಾಯು 
ವನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತದೆ. ವಾಯುವು ಸಂಚರಿಸದೆ ನಿಶ ಲವಾಗಿದ್ದಾಗ 
ಮನಸ್ಸು ಸಹಾ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಉಸಿರು 
ನಿಲುಗಡೆಯ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಮತ್ತು 
ಡೇವತಾಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸುವ ಅರ್ಹತೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಹುಜಮಾನನಾದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ನಿಂತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿನೊಡನ ಇಲ್ಲುವುದು. ಪ್ರಾಣವು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವವರೆಗೂ ಪ್ರಾಣ ನಿರೋಧಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
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ಮಾಡಬೇಕು. ವಾಯುವು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಮನಸ್ಸೂ ಸಹ ಚಂಚಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅಸ್ಥಿ ಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ವಾಯುವು ಮಧ್ಯನಾಡಿ 
*ಸುಸುಮ್ಹಾ'ದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಲು ಆರಂಭವಾದಾಗ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥ ಟ್ರರ್ಯ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಸುಸ್ಥಿ ರೀಭಾವವೋ ಅದೇ 
*ನಂಿನೋನ್ಮನೀ' ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನದ ಅವಸ್ಥೆ. ಆದುದರಿಂದ ವಾಯುವನ್ನು 
ಹತೋಟಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾಮಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂಬುದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಗುರಿ. ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರ ಕೆಯ ಹೆಚ್ಚಿ ದಷ್ಟೂ ಜಾ ್ಲಾನವೂ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಜ್ಞ್ಯಾನಸಂಗ್ರ ಹಳ್ಳ ಸಸಿನ ಮಾಗಿ, ಏಕಾಗ್ರ ತೆ ಎಂಬ 
ಶಕ್ತಿಯೊಂದೇ ಜ್ಞಾ ನದ ಭಂಡಾರವನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಬೀಗದಕ್ಕೆ. ಕಾರಣ ಈ 
ಮನಸ್ಸು ದೇವಾಸುರರ ನಿತ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮ ಸ್ಥಳ 


ಸಂಕಲ್ಸ 


ಜಣ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆ, ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನಾವು ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಜಿನ್ನಾಗಿ 
ಅರಿತುಕೊಂಡು, ಅದರ ಪೂರ್ವಾಪರಗಳನ್ನು ವಿನೇಚನೆಯಿಂದ. ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ವಿನುರ್ಶಿಸಿ, ಆದರ ಫಲಾಫಲಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ 
ಯಾನ ದೇವನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಯಿತೋ ಆ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ಸದುದ್ದೇಶ, ಸದಿಜ್ಛೆ, ಸದಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಪವಿತ್ರ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ, 
ಮನಃ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಬಯಕೆಯಿಂದ, ಮಾಡುನ ವಿವೇಕಪೂರ್ಣ, ಶುದ್ಧ 
ನಿರ್ಧಾರವೇ "ಸಂಕಲ್ಪ ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ತಾನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ದೃಢ ಆದರೂ ನಮ್ರತೆಯ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ "ಸಂಕಲ್ಪ' 
ಎನ್ನುವರು. ಕರ್ಮವನ್ನುನಾವು ಯಾನ ಉಜ್ಜೇಶದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಆ ಉದ್ದೇಶವೂ ಕೂಡ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. "ಉಪಾಸಿಷ್ಯೇ' ಎಂದರೆ 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು. ನಮಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ 
ದುರಿತ(ಕಷ್ಟೆ-ಪಾಪ)ಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾ 
ಗಿಯೂ, ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪ್ರೀತೃರ್ಥವಾಗಿಯೂ, ಅತನ ಅಪ್ಪಣೆಯಿಂದಲೇ 
ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂಬ ಸದ್ಗಾವೆಯಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಮನೋಧಿಶ್ವಯವೇ ನಾವು ಇಲ್ಲ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂಕಲ್ಪ. ಕಾಮ್ಯುಕರ್ಮು 
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ಗಳಿಗೆ ಇದು ಅಗತ್ಯ. ಸಂಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ನಿಷ್ಫಲ. ಆತ್ಮಕ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ 
ವಿಘ್ನ ಕಾರಿಗಳಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ರ್ಮದಿಂದ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಶೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ಸಂಕಲ್ಪದ ತತ್ತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳು ನಾಶವಾಗಿ, ಸರಮಾತ್ಮ 
ಪ್ರೀತಿಯಾಗುವುದೆಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನಗಳು ನಶಿಸಿ ಅತ್ಮಲಾಭ ಉಂಟಾಗಲೆಂಬ 
ತತ್ತ್ಯವಾಗಿರುವುದು.  "ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮನಮೋಕ್ಷ ಚತುರ್ನಿಧಫಲ 
ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ' ಎಂಬುದಾಗಿ ಇತರ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಮೋಕ್ಷದ ಗುರಿಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದು. ಸಂಕಲ್ಪ ಒಂದು 
ನಿಷ್ಕಾಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ (ಮನುಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ-ಅಥರ್ನ). ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತು ಹುಟ್ಟಿತು; ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತಿನ 
ವಿಲಾಸವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಎಂದು ವರಾಹೋಪನಿಸತ್ತು ವಿವರಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಸಂಕಲ್ಪ ನೇಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ತ್ರಿ ಮತ್ತು ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಮೂಲ 
ಕಾರಣವಾಗಿಶೆವುದು. [ee ಸೃಷ್ಟಿ- ಸಿ ತಿ-ಲಯಗಳಿಗೆ ಇದೇ ಕಾರಣವಾ 
ಗಿರುವುದು. ಸಂಕಲ್ಪವು ಮನೋಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುವುದು 
ಮತ್ತು ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೂ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯನ್ನು ವಹಿಸುವುದು ಎಂದು 
ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು ಹೇಳಿತುವರು. 


ನ್ಯಾಸ 

ನ್ಯಾಸನೆಂದರೆ “ಬಚ್ಛೆಡುವುದು', "ಸ್ಥಾನಿಸುವುದು', "ತ್ಯಾಗ' ಎಂದರ್ಥ. 
ನಾವು ಮಾಡುವ ಧ್ಯಾನವು ಪೂರ್ಣವಾಗುವವರೆಗೆ "ನಾನು' ಎಂಬುದಕ್ಕಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾದ ಈ ದೇಹವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬಚ್ಚಿ ಡುವಂತೆ ಭಾವಿಸಿ "ನಾನು' 
ಎಂಬುದು ಮಂತ್ರಮೂರ್ತಿವತ್ತಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರಜೇಕೆಂಬುದೇ ನ್ಯಾಸದ 
ತತ್ತ್ವ. ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ದಾ ಓಸಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದು ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಸ್ಸಿ ಡುವುದು ನ 
ಜಪಿಸುವವನು ತನ್ನ ದೇಹದ ನಿವ ಭಾಗಗಳ ಮೇಕೆ ಕೈಯಿಂಸಿ (ಹಸ್ತದ 
ಸಕಲ ದೇವತಾ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಅಡಗಿರುವುದರಿಂದ) ಆ ಭಾಗಗಳ ವ 
ದೇವತೆಯ ಆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಇರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು, 
ದೇವತೆಯನ್ನು ಆಯಾ ಭಾಗದಲ್ಲಿರಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದೇ ಈ ನ್ಯಾಸ. 
(ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಅಂಗಗಳೇ ವಿನಾ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸುವ ಆಂಗ 
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ಗಳಲ್ಲ). ಮಂತ್ರ ಖಂಡಗಳನ್ನು ಶರೀರದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಆರು ಅಂಗಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಆವಾಹಿಸುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ "ಅಂಗನ್ಯಾಸ? ನೆಂದೂ, ಇದೇ ಮಂತ್ರಖಂಡ 
ಗಳನ್ನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿರುವ ಐದು ಬೆರಳುಗಳು ಮತ್ತು ಆರನೆಯದಾದ ಅಂಗೈ 
ಮುಂಗೈಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ "ಕರನ್ಯಾಸ' ವೆಂದೂ ಹೆಸರು. 
ಈ ಎರಡು ನ್ಯಾಸ ವಿಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ Wid ತ್ರಖಂಡಗಳನ್ನು ಆರು ಆರು 
ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 'ಸಡಂಗನ್ಯಾಸ' 
ವಿಧಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಜನಕೈ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪ್ರತಿಮಂತ್ರ ಒಂದೊಂದು 
ಜೀಹವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದರಿಂದ ಆ ಮಂತ್ರದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಖಂಡಗಳನ್ನು 
ಆಯಾ ದೇಹ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಂತ್ರಶರೀರಕ್ಕೂ ತನ್ನ 
ಶರೀರಕ್ಕೂ ಭೇದವಿಲ್ಲವೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ, ಅಂದಕೆ ಈ ಎರಡೂ 
ಶರೀರಗಳೂ ಒಂದೇ ಎಂದು ಭಾನಿಸುವುದೇ ಮಂತ್ರ ಖಂಡಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಆಯಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದರ ಉದ್ಜೇಶ. ಎಲ್ಲಾ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಜನದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ವಿಧಿ. 
ಆದರೆ ಆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ತುಂಡು ಮಾಡುವಾಗ ಆಯಾ ಕಲ್ಪಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿದು ಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಗುರುಮುಖೇನ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಆರು ಖಂಡಗಳ ಆಯಾಯಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆವಾಹಿಸಿ 
(ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ) ಮೊದಲೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಆ ದೇವಿಯನ್ನು ಅವಾಹಿಸಿಕೊಂಡಿರುವು 
ದರಿಂದ ಆ ಮಂತ್ರದ ರೂಪವನ್ನೇ ತಾನೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರ 
ಶರೀರಕ್ಕೂ ತನ್ನ ಶರೀರಕ್ಕೂ ಅಭೇದಭಾವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ನ್ಯಾಸದ ರಹಸ್ಯ. ಜೀಹದ ಜಡತ್ವವನ್ನು ನೀಗಿಸಿ ದಿವ್ಯತತ್ತ್ವದ ದೇವತಾ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ತುಂಬುವುದೇ ನ್ಯಾಸದ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ವಸು ವನ್ನೂ ಪರಮಾತ, ನ ಅಧೀನವೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕೆಂಬುದು 
ನ್ಯಾಸ ಶಬ್ದದ ಮುಖ್ಯ. ಅರ್ಥ. ತತ ಸ್ಪ್ವಾಭಿಮಾನಿ ಜೀವತೆಗಳು ತನ್ನ ದೇಹದ 
ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಅಧಿಪತಿಗಳಾಗಿರುವುದನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ, ತನ್ನ ನ್ನ್ನ ಅವರ 
ಅಧೀನನೆಂದೂ, ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಭಗವಂತನ ಅಧೀನರೆಂದೂ ಟತಸಬೇಕು. 
ಇದು ದೇವತೆಗಳು ತನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರ ಹೋನ್ಮುಖನಾಗುವುದಕ್ಕೂ, 
ಪ್ರತಿಮಾಗತ ಭಗವಂತನು ತನ್ನತ್ತ ಅನುಗ್ರಹೋನ್ಮಬವಾಗುವುದಕ್ಕೂ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದೇಹವು ನಾನಲ್ಲವೆಂಒ ಭಾವನೆಯನ್ನು ತಂದು 
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ಕೊಂಡು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪದ ಪಾದಾರವಿಂದ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಹೋಗುನೆನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವ 
ವರಿಗೂ ಎಡಬಿಡದೆ ದೇವತಾಸ್ವರೂಪದ ಭಾವನನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಕರನ್ಯಾಸಗಳೆಂದರೆ ದೇಹ ಮತ್ತು 
ದೇಹದ ವ್ಯಾಪಾರ ಭಾವನೆಯ ತ್ಯಾಗವೆಂದು ಅರ್ಥ. ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗ 
ಗಳು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೂ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಮೇದೋಮಯ 
ವಾದ ಈ ದೇಹಭಾವವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ನಾವು ಮಾಡುವ ಧ್ಯಾನವು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗುನವರೆಗೆ ಮಂತ್ರ ಮಯುನಾದ ದೇಹವಿರುತ್ತೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದೇ ನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿರುವ * ತತ್ತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಡಿಗ್ಬಂಧನ 

ದಿಗ್ಬಂಥನವೆಂದರೆ ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನನೆಂದರ್ಥ. ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ 
ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳು. ಈ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ಬುದಿ ಯು 
ವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸದಂತೆ ತಡೆಯುವುದೇ ದಿಗ ಂಧನವೆನು ್ಲಿವುದರ 
ಮುಖ್ಯಾರ್ಥ. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ನಿಶ್ಚ ಲತೆ ಇರಬೇಕು. “ಭಕ್ತಿ ಯ ಸ್ಸ ಸ್ವ "ರೂಪೆ 
ವಾದ ಹಗ್ಗದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಾಕರ್ಷಕಗಳಾದ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮನ 
ಕೊಡದೆ ಜಪ ಮಾಡುವ ದೇವಶಾಭಾವನೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಬಂಧಿಸುವ 
ರೇ "ದಿಗ್ಬಂಧನ' ವೆನ್ನುವುದರ ಮತ್ತು "ಧ್ಯಾನ'ದ ತತ್ತ್ವವಾಗಿರು 

ರಿ 


ಶ್ರೀ ತುರೀಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಕ್ರಮ 
"ಸರೋರಜಸಿ ಸಾವದೋಮ್‌' ಎಂಬುದು ಗಾಯತ್ರಿಯ ನಾಲ್ಕನೇ 
ಪಾದ. ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲದೊಳಗೆ ಯಾವನು ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೋ 
ಅವನೇ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾದದ ದರ್ಶ, ಸರೋರಜಾ ಎಂಬ ಪಾದವು. ಈ ಪಾದ 
ವೆನ್ನು "ತುರೀಯ' ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಆದಿತ್ಯ ಮಂಡಲಸ್ಥ ಪುರುಷನು 
ದ್ರ ೈಶ್ಯಮಾನನಾದುದರಿಂದ ಅವನು "ದರ್ಶಕ' ಆಗಿದ್ದಾ ನೆ. "ಸರೋರಜಾ' 
ಮಾವರೆ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅತ್ಯಂತ ಮೇಲೆ ಇದ್ದು ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ವವನು. ಇಂತಹ ಆದಿತ್ಯ ಮಂಡಲಸ್ಥ ಪುರುಷನೇ ಗಾಯತ್ರಿ ಯ ನಾಲ್ಕ ನೆಯ 
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ಪಾದನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ; ಸರ್ವೆಮೂಲಕಾರಣನಾದ ಪರಬ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿ 
ಸುತ್ತಾಕೆ. 

ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೊದಲ ಮೂರು ಪಾದಗಳು ಶಬ್ದಾ ತ್ಕ: ಕವಾಗಿವೆ. 
ನಾಲ್ಕನೇ ಪಾದವು ಶಬ್ದಾತ್ಮಕವಾದುದಲ್ಲ. ಇದು ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸೊಸಿಚರವಾಗು 
ವಂತಹುದು. ಇದು ಎಲ್ಲಾ. ಲೋಕಗಳ ಅಧಿಪತ್ಯವನ್ನು ಸ ಅತ್ಯಂತ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆ ಪುರುಷನೇ ಜ್ಯೊ (ತಿರ್ಮಯನು ; ಒಳಗೂ, 
ಹೊರಗೂ ಬೆಳಕಿನ ರೂಪದಿಂದ ಕಾ ಕಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ದಿಂದ 
ಉಪಾಸ್ಯವಾದ "ಭರ್ಗ' ಅಂದರೆ ತೇಜಸ್ಸು ಇದೆ. ಶಬ್ದ ಮಯವಾದ ನಃ ತ್ರ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಈ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು, 
ಇದನ್ನು ಕಾಣುವುದೇ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ ಸಿದ್ಧಿ. ಉಪಾಸಕರ 
ಶುದ್ಧ ಬುಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಪ್ಪ ಸ್ರ ಟೋದಿಸುವುದು ತುರೀಯ ಪದದ ಈ ತೇಜಸ್ಸೇ. 
ಅಸಿವಾವಿತ್ಯೋ ಬ್ರ ಬ್ರಹ ' ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದು ಈ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಯನ್ನೇ, 

ಗಾಯತ್ರಿಯ ದರ್ಶ ಹೋರಟ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾದದ ಉಪಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ಸ್ತ ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದವನು ಆದಿತ, ನು ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಮತ್ತು 
ಖ್ಯಾತಿಯಿಂದ ಬೆಳಗುವಂತೆ ಜೆಳಗುತ್ತೂ ಇದೇ ದಿವ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ತೇಜಸ್ಸು ಜೀವನವನ್ನೆ [4 ಸಂಕುದ್ಯಗೊಳಿಸುವ ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ತೇಜಸ್ಸು. 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೊದಲ ಮೂರು ಪಾದಗಳ ತತ್ತ ಎನನ್ನೂ, ದೈಧಿತ್ಯತು ಇ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ೬ಡೀ ಸತ್ಯೆಲೋಕ. 

ಈ ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ಪಾದವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಅದು ಸರ್ವ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ಷಿಸುವಂತಹ ಬೃ ಬ್ರಿಹ್ಮದಂಡ 
ವಾಗುವುದು. ವಸಿಸ್ಕರ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡದ ಶಕ್ತಿ ಯಪ ಸ್ರಭಾವದಿಂದ ಶೋಕನೆಲ್ಲಾ 
ತತ್ತರಿಸಿ ಹೋಯಿತು. ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಗಾಯತ್ರೀ ಬ ಹ್ಮವಿಶ್ಯೆಯೆ 
ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಅರಿತು, ಅನುಭವಿಸಿ, ಅದರ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ದ್ವಾರ 
ಭೂತರಾದ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಸಿಯಾದರು. 

ಈ ತುರೀಯ" ಪದವು ಸತೃದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸ್ಠಿತವಾಗಿದೆ. ಚಕ್ಷುಸ್ಸೈ (ಕಣ್ಣೆ ©) 
ಸತ್ಯ; ಏಕೆಂದರೆ ಚಕ್ಷಸ್ಸು ಸತ್ಯತಂದು ಪ್ರ ಪ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಈ ಸತ್ಯವು: ಬಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಣವೇ ಬಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಸತ್ಯವು ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸತ್ಯಕ್ಕೆಂತಲೂ ಬಲವು ಹೆಚ್ಚು ಸೈ 'ಯದುಮು 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಚಹ 
ಶ್ರೀ ತುರೀಯ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಕ್ರಮ ೯೧ 


ಈ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಯೋತಿಯ ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದಲೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಗದ್ವ್ವಾಪಾರವು 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಮೂರ್ತಾಮೂರ್ತಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲನನ್ನೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ ತ್ರಿಷಾದಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವ ಗಾಯತ್ರಿಯು ತನ್ನ ಸಾರವೂ, 
ತುರೀಯ ಪದವೂ ಆದ ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಸರಂಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದೆ. ಈ 
ತುರೀಯ ಪದವು ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದೆ. ಈ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಉಪೂಸಕನು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮನಗಾಣಬೇಕಾಗಿದೆ. 

"ಸ್ಪ ಆದಿತ್ಯಃ ಕಸ್ಮಿನ್‌" ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಇತಿ ಚಕ್ಷುಷೀತಿ' ಅಂದರೆ ಆ ಆದಿತ್ಯನು 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ್ದಾನ. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲರುವ ಪುರುಷನು ಆದಿತ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಯೇ 
ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಇದನ್ನು ಒಳಗಣ್ಣಿನಿಂದ ದರ್ಶನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಜ್ಞಾನನೆಂಬ ಸೂರ್ಯನು ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ, ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ದಹಿಸಿ, ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ತೊಲಗಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಮೊದಲ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಕಾರ್ಯರೂಸವಾದ ಪ್ರಪಂಚವು 
ಲೌಕಿಕವಾದ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ತುರೀಯ ಪಾದದಿಂದ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದ್ಯವಾದ ಪಂತತ್ತ್ವವು ಧ್ಯಾನ-ಸಮಾಧಿಗಳಿಂದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗಾಯತ್ರಿಯು ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ವಕ್ಯಪಿಸಿರುವ ಪ್ರಥಮ 
ಪಾದದಿಂದ 'ಏಕಸದೀ'; ತ್ರಯೀವಿದ್ಯಾರೂಪವಾದ ಎರಡನೆಯ ಪಾದದಿಂದ 
*ದ್ವಿಸದೀ'; ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವ್ಯಾನರೂಪವಾದ ತೃತೀಯ ಪಾದದಿಂದ 
"ತ್ರಿಪದೀ'; ಷರೋರಜವಾದ "ವರ್ಶಕ' ಎಂಬ ಚತುರ್ಥಪಾದದಿಂದ 
“ಚತುಷ್ಪದೀ' ಆಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಾರಿದ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ 
“ಅಪದೀ' ಆಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಈಕೆಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಅಸ್ಯಶ್ರೀ ಜಾರ್ಶತಸ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ ತುರೀಯಪಾದ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ | 
ಅಥರ್ವಣ ಪುತ್ರೋ ವಿಮಲ ಖುಷಿಃ ! ತುರೀಯ ಛಂದಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ 
ದೇವತಾ 1 ಮೋಕ್ಷೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | *ಪರೋ ರಜಸ' ಇತಿ ಬೀಜಂ | 
"ಅಸಾವದ' ಇತಿಶಕ್ತಿಃ | "ಓಂ' ಇತಿ ಕೀಲಕಂ | ಮಮ ತುರೀಯ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೆ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


೯೨ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ನ್ಯಾಸ 
ಮಂತ್ರ ಕರನ್ಯಾಸ ಅಂಗನ್ಯಾಸ 
ಪರಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ 
ರಜಸೇ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಶಿರಸೇ "ಸ್ವಾಹಾ' 
ಅಸೌ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಶಿಖಾಯೈ "ವೌಷಟ್‌? 
ಅದಃ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಕವಚಾಯಹುಂ 


ಸರೋರಜಸೆ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ "ವೌಷಟ್‌ 
ಸಾನದೋಂ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಅಸ್ಟ್ರಾಯ "ಫಟ್‌? 
ನಮಃ 
“ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ? 


ನ್ಯಾಸ 
'ಯತ್ನೇವಾಸುರ ಪೂಜಿತಾರುಣ ನಿಭಂ ಸೋಮಾರ್ಕ ಮಾರಾಸ್ವಿತಂ ! 
ಪ್ರೆನ್ನಾಗಾಂಬುಜ ನಾಗಪೆಷ್ಟ ವಕುಳ್ಳೈ ವ್ಯಾಸಾಧಿಭಿ ಶ್ವಾರ್ಚಿತಂ। 
ನಿತ್ಯಂ ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿಯೋಗ ಕರಣಂ ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುಜ್ರೋಪಮಃಂ | 
ತತ್ಸಂಹಾರಕರಂ ನಮಾಮಿ ಸತತಂ ಪಾಶಾಳೆ ಪುಷ್ಪಂ ಮುಖಂ ॥ 


ಕೆಲವರು ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 


ಹೃದಿ ವಿಕಸಿತ ಪದ್ಮಂ ಸಾರ್ಕ ಸೋಮಾಗ್ನಿ ಬಿಂಬಂ | 
ಪ್ರಣವಮಯ ಮೆಚೆಂತ್ಯಂ ಯಸ್ಸ ಏೀಠಂ ಪ್ರಕಲ್ಪ 9! 
ಅಚಲ ಪರಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಜ್ಯೋತಿರಾಕಾಶ ಸಾರಂ 
ಭವತು ವಸಮ ಮುಪೇಃಸೌ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ರೂಪಃ ॥ 


ಈ ರೀತಿ ಧ್ಯಾನೋಪಚಾರವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ, ಪಂಚ ಪೂಜೋಪಚಾರ 
ವನ್ನು ನಿನೇದಿಸಿ, "ಸರೋ ರಜಸಿ ಸಾನದೋಂ' ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ನಾಲ್ಕನೇ ಪಾದವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಕರನ್ಯಾಸ-ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ದಿಗ್ವಿನೋಚನೆ, ಧ್ಯಾನ, 
ಪಂಚಪೂಜೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯ ಈ ನಾಲೃನೇ ಪಾದವು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿದೆ. 'ತುರೀಯಂ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿ ಪಾದ ವಿವರಣೆ ೯ 


ತುಪದಂ ತಸ್ಯಾಃ ಸರೇ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸಂಸ್ಥಿ ತಂ' ಎಂಬುದು ವ್ಯಾಸವಚನ. 
ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ನಾಲ್ಕನೇ ಪಾದವು ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಮಯ 
ನಾಗಿರುವ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಉಪಾಸಕ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಎದುರಾಗಿ ನಿಂತು ಅರ್ಫ್ಯ, ಉಪಸ್ಥಾನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾಚರಣೆಯ ಮೂಲಕ ಉಪಾಸಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 
ಇದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವವರು ಕೇವಲ ತುರೀಯಾಶ್ರಮವನಂ ಕೈ ಗೊಂಡ 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು. ಉಳಿದ ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೆ ಇದು ಅನ್ವಯಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪಾದ ವಿವರಣೆ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಮೂರು ಪಾದವುಳೆ ದ್ಹಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹಿಂದೆಯೇ 
ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಮೂರು ಪಾದಗಳೂ ಕಾರ್ಯರೂಸವಾದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಥೆನು ಸಾದ : ಗಾಯತ್ರಿಯ ಪ್ರಥನು ಪಾದ-"ತತ್ಸೃವಿತುರ್ವ 
Hal ಎಂಬುದು. ಭೂಮಿ, ತಂತ್ರ ಮತ್ತು ದ್ಯೌಃ ಈ ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳೂ ಸೇರಿ ಈ ಪಾದವಾಗಿದೆ. ಈ ಪಾದವು ಮೂರು ಲೋಕಗಳ 
ರೂಪವಾಗಿದೆ. (ಉಪನಿಷತ್ತು). 

ಈ ಪಾದಕ್ಕೆ ಖುಗ್ಬೇದ ಖಷಿ, ಭೂಮಿ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. 
ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು, ಬ್ರಹ್ಮ ಮುಖ್ಯದೇವತೆ, ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತೆ 
ಅನಿರುದ್ಧ, ಅಭಿಮಾನ ದೇವತೆ ರಮಾ. 

(ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷೀ ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀಚ್ಛಂದಃ | ಸರಮಾಶ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ 
ದೇವತಾ | ಎಂಬ ಅಭಿಮತವೂ ಇದೆ.) 


2) ದ್ವಿತೀಯ ಪಾದ: ಗಾಯತ್ರಿಯ ಎರಡನೇ ಪಾದ-"ಭರ್ಗೊೋ 
ದೇವಸ್ಯ 'ನೀನುಖ' ಎಂಬುದು. ಖುಗ್ವೇದ-ಯಜುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಸಾಮ 
ವೇದ- ಈ ಮೂರು ವೇದಗಳೂ ಸೇರಿ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಎರಡಯ ಪಾದ 
ವಾಗಿದೆ (ಉಪನಿಷತ್ತು). 

ಈ ಪಾದಕ್ಕೆ ಯಜುರ್ವೇದ ಖುಸಿ, ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವ್ಯಾಸ ತತ ತ್ರ್ವಗಳು, 


೯೪ ಶ್ರೀಗಾಯೆತ್ತಿ € ತತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಜಗತೀ ಛಂದಸ್ಸು, ಪ್ರಧಾನ ದೇನತೆ ಮಹೇಶ್ವರ. ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದೇವತೆ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ, ಅಭಿಮಾನ ದೇವತೆ ಬ್ರಹ್ಮ. 

(ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಜುಸಿಃ | ಶೈವೀಗಾಯತ್ರೀಚ್ಸ ೦ದಃ! ಪರಮಾತ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುಃ 
ದೇವಶಾ | ಎಂಬ ಅಭಿಮತವೂ ಇದೆ.) 


ತೃತೀಯ ಪಾದ: ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂರನೇ ಪಾದ-ಧಿಯೋ ಯೋ 
ನಃ ಪ್ರಡೋದ ಯಾತ್‌' ಎಂಬುದು. ಪ್ರಾಣಃ-ಅಪಾನಃ- ವ್ಯಾನಃ-ಇವು 
ಮೂರೂ ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂರನೇ ಪಾದವಾಗಿಡೆ. 

ಈ ಪಾದಕ್ಕೆ ಸಾನುನೇದ ಖುಷಿ! ಖುಗ್ಯಜಸ್ಸಾಮ ತತ್ತ್ವಗಳು! ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಸ್ಸು (ವಿಷ್ಣು ದೇವತೆ) ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದೇನತೆ ಸಂಕರ್ಷಣ, ಅಭಿಮಾನ 
ಜೀವಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ | ಪಾಪಕ್ಷಯಾರ್ಥೇ ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

(ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಜುಷಿಃ ! ರೈನೀ ಗಾಯತ್ರೀಚ್ಛೆಂದಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ 
ನಿಷ್ಣುಃ ದೇವತಾ| ಎಂಬ ಅಭಿಮತವೂ ಇದೆ.) 

ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದಾಗ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರತಕ್ಕ ಈ ಮೂರು ತಥ್ಯಗಳು ಸ್ರಕಟವಾಗುವುವು : 

೧) ಈ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹತ್ತ ಎಸೊರ್ಣವಾಗಿರತಕ್ಕ ಈಶ್ವರನ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಚಿಂತನವಿದೆ. 

೨) ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಗುಣಾತೀತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ತೇಜಃಪುಂಜ 
ನನ್ನು ಅಂದರೆ ಈ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 
ಇದೆ. 

೩) ತೃತೀಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸದ್ದುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡು, 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪ್ರದಾನ ಮಾಡು, ಸತ್‌ಜ್ಲಾನದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸರಿಪೂರ್ಣರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಮೂರು ತಥ್ಪೃಗಳೂ ಅಸಾಧಾರಣ ಮಹತ್ತ ಎನೆಳ್ಳವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಉಪಾಸನೆ ಎಂಬ ಮೂರೂ ಇವೆ. ಸದ್ಗುಣ 
ಗಳ ಚಂತನೆ ಜ್ಞಾನವಾಗಿದೆ, ಬ್ರಹ್ಮಥಾರಣೆ ಕರ್ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 
ಬುದ್ಧಿಯ ಸಾಕ್ರ್ರಿಕತೆಗಾಗಿ ಹಾಗೂ ಅಭೀಸ್ಟ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು, ಪ್ರಣಾಲಿಯ ಉಪಾಸನೆಯಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಥಮ ಪಾದದಲ್ಲಿನ ಆನಂದ, ದುಃಖನಾಶ, ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ, ಕೇಜಸ್ಸು, 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ಪಣದ ವಿನೆರಣೆ ೪೫ 


ನಿರ್ಭಯತೆ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮನ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತೆ, *ಆತ್ಮವತಿ” ಸರ್ವ ಭೂಶೇಸು' 
ಎಂಬ ಮಹಾತತ್ತ್ವದ ಮಾನ್ಯತೆ ಎಂಬುವುಗಳ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಏಕಾಗ್ರ ಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವುದೋ, ಅಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಸ್ತಿಸ್ಯವು ಆ 
ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಆ 
ಕಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತವಾಗಿ, ಅಭ್ಯಾಸ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಅದರೆ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡತೊಡಗುವುದು. ಆತ್ಮನ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 
ಸ್ಲಿತಿಯ ಚಿಂತನ, ದು8ಖಶೋಕರಹಿತ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಸ್ಥಿತಿಯ ಚಿಂತನ, 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ತೆ-ತೇಜಸ್ವಿತೆ_ನಿರ್ಮಲತೆಗಳ ಚಿಂತನ, ಆತ್ಮನ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತೆಯ 
ಚಿಂತನ. ಇದನ್ನು ಗಾಢ ಅನುಭೂತಿ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದು 
ದಾದರೆ, ಅಂತರಾತ್ಮನು ಅದೊಂದು ಸ್ವರ್ಗೀಯ ದಿವ, ಭಾವದಿಂದ ಓತಪ್ರೋತ 
ನಾಗುವನು. ಆತ್ಮನು (ಅಂತರಾತ್ಮನು) ಈ ದಿನ್ಯ ಆನಂದನನ್ನು ವಿಚಾರ 
ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗಿಡದೆ, ಅದನ್ನು ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ, 
ಅಸದೃಢ ಆನಂದನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಲೋಕಗಳನ್ನು ವಿಷ್ಣುವಿನಿಂದ ಹೊಂದುವುದು ಪ್ರಥಮ 
ಪಾದದ ಫಲವಾಗಿದೆ. ಈ ಮೊದಲನೇ ಪಾದನನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ 
ಸಾಧಕನು ಮೂರು ಲೋಕದ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೂ ತ್ರಯೀ 
ನಿದ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೊದಲನೆಯ ಪಾದದ ತತ್ತ್ವವನ್ನುಯಾವನು ಕಿಳಿಯು 
ತ್ತಾನೋ ಅವನು ಈ ಮೂರು ಲೋಕಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಸಯಗಳನ್ನು 
ಬಲ್ಲವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಸಂಪತ್ತು ಉಂಟೋ ಅದೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಜಯಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ದ್ವೀತಿಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳ 
ನ್ನುಳ್ಳ ತೇಜಃಪುಂಜನನ್ನು ಎಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಷ್ಣೆಯಿದ. ಆ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕೇವಲ 
ಚಿಂತನ ಮಾಡುವ ಮಾತು ಇಲ್ಲಲ್ಲ. ಗಾಯತ್ರಿಯು ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಅತಿ 
ದೃಢವಾಗಿ ಆಡೇೇಶಮಾಡುವುಡೇನೆಂದರೆ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು-ಆ ದಿವ್ಯ ಸಂಪನ್ನ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಿನ್ನ ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಧಾರಣ ಮಾಡು; ನಿನ್ನ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ರೋಮದಲ್ಲಿಯೂ ಅನನು ತುಂಬಿತುಳುಕುವಂತೆ ಮಾಡು ; 
ಹಾಗೂ ಆ ದಿವ್ಯ ಸಂಸನ್ನ ಪರಮಾತ್ಮನಿ ನಿನ್ನ ಒಳಗೂ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿ 


೯೬ ಶ್ರೀಗಾಯೆತ್ತಿ€ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ರುವನೆಂಬುದು, ಅಲ್ಲದೆ ಆ ದಿವ್ಯ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ-ಆ ಈಶ್ವರೀಯ ಸತ್ತೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿನ್ನ “ಅಹಂ” ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಳುಗಿಹೋಗಿದೆ ಎಂಬುದು ನಿನ್ನ ಅನು 
ಭವವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಎಷ್ಟೋ ಹೊತ್ತು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದೂ, ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದ ಆನಂದವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಈ ಅನುಭವವು ಎಷ್ಟು ಗಂಭೀರವಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ, ಭವಿ 
ಷ್ಯತ್‌ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀಳದೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ತತ್ತ್ವಗಳ ಮಂಗಳಕಾರಕ 
ಅಭಿನೃದ್ಧಿಯಾಗಲೇಬೇಕೆಂಬುದು ದೃಢಪಡುವುದು. ಈ ಎರಡನೇ ಪಾದ 
ವನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿ ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ತ್ರಯೀವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ ಅದರ 
ಫಲನನ್ನೂ ಸಾಧಕನು ಜಯಿಸುವನು. ತ್ರಯೀನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಡೆಯು 
ವುದು ಈ ಎರಡನೇ ಪಾದದ ಫಲವಾಗಿರುವುದು. 

ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ತೃತೀಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸದುದ್ದಿಯ 
ಪ್ರೇರಣೆಯ ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮ ಮಸ್ತಿಷೃದೊಳಗೆ ಕುವಿಚಾರ-ಕುಸಂಸ್ಕಾರ_ 
ನೀಚವಾಸನೆ-ದುರ್ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತಳ್ಳಿಹಾಕಿ, ಸತ್ತ್ವಗುಣಯನಿತವಾದ 
ಹುತಂಭರಾಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ-ವಿವೇಕದಿಂದ, ಸತ್‌-ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಪರಿಪೂರ್ಣರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಮೂರನೇ ಪಾದವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಇಡೀ ಪ್ರಾಣಿ ಸಮುದಾಯ 
ವನ್ನು ಸಾಧಕನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲನು. ಸಕಲ ಸ್ವಾಮಿತ್ಸ್ವವು 
ಮೂರನೇ ಪಾದದ ಫಲವಾಗಿರುವುದು. 

ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಉಪನೀಯವಾದ ಸವಿತೃದೇವನ ಭರ್ಗ 
ವನ್ನು ಅರಿಯಲು, ಆ ಮಹಾಜ್ಯೋತಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಾಫ್ಟಾತ್ಯರಿ 
ಸಲು ಧ್ಯಾನಾತ್ಮಕವಾದ ಬುದ್ದಿ ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ "ಧಿಯೋ ಯೋ 
ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು. 

ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಲಾದ ದಿವ್ಯ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿ ಮತ್ತು ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾದ ಬ್ರಹ್ಮಧಾರಣೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ತೃತೀಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. “ನಿಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಸಾತ್ರಿ ಎಕಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಉನ್ನತ ದಾರ್ಶನಿಕ ವಿಚಾರ 
ಧಾಕೆಗಳಲ್ಲಿ ರಮಣರಾಗಿರಿ. ಮತ್ತು `ನಿಮ್ಮ ತುಚ್ಛ-ತೃಷ್ಣೆ-.ವಾಸನೆಗಳ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಪಾದ ವಿವರಣೆ ೯೭ 


ಸನ್ನೆಯ ಮೇಕೆಗೆ ಕುಣಿಯುವ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾನಸಲೋಕದಿಂದ 
ಹೊರತಳ್ಳಿರಿ ಎಂಬ ಆದೇಶನೇ ಈ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಮನವು ದೂರವಾಗುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ಗುಣಸಂಸನ್ನ 
ಪರಮಾತ್ಮನ , ಅಂಶಗಳು ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋಗುವುವು ಮತ್ತು 
ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಲೌಕಿಕ ಹಾಗೂ ಪಾರಲೌಕಿಕ ಆನಂದವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ 
ಹೋಗುವುದು. 

ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮೂರು ಭಾಗ 
ಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಈ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೂ ಅದರದೇ ಆದ 
ಉದ್ದೇಶ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳಿವೆ. 


(೧) ಓಂ, ಭೂಃ ಭುವಃ, ಸುವಃ (ಪ್ರಣವ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಹೃತಿಗಳು) 
(೨) ತತ್‌ ಸನಿತುರ್‌ ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 
(೩) ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 


೧) ಮೊದಲನೇ ಭಾಗದ ಉದ್ದೇಶ. ಸಾಧಕನ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು, 
ಎಬ್ಬಿಸಿ ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ಆ ಮ.ತ್ರದ ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳ ಸಫಲಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಶಬ್ದ ಅಥವಾ ವಾಕ್‌ ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯ 
ವನ್ನೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಗಳಿಂದ ಬರುವ ಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಅವನ್ನು 
ಶ್ರುತಿಮಾಡಿ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಊರ್ಧ್ವಸ್ಥಿಕಿಗಳು ಈ ಕೋಶಗಳ ಮೂಲಕ 


ವ್ಯಕ್ತವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೨) ಎರಡನೇ ಭಾಗದ ಕೆಲಸವೇನೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಸೌರ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ನಾಯಕನಾದ "ಸವಿತಾ? (ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ)ನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಡನೆ 
ಸಂಪರ್ಕ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಕಟವಾದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಅಥವಾ ತೀವ್ರವಾದ 
ಇಚೆ ಯನ್ನು ಸಾಧಕನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತೇಜಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಸಾಧ 
ಕನು ತಾನು ಭಗವಂತನೊಡನೆ ತನ್ನ ಏಕತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯ ಕಿಡಿಯನ್ನು ಬೀಸಿ 


ಪ್ರಜ್ವಲವಾಗಿ ಉರಿಯುನಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಈಗಲೂ 


ನಿಶ್ವಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಒಂದು ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕನು ತಾನು ಕಳೆದು 


೯೮ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಕೊಂಡಿರುವ ವಏಕತ್ವದ ಅರಿವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾ. ಷೆ. 

೩) ಮೂರನೇ ಬಗಕ್ತ ಗುರಿ 'ನಿಂಡಕೆ- -ಡೈವಳ್ಳ 3 ದೊರಕಲು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ 
ವಾದ ಆತ್ಮಸಮರ್ಪಣಾಭಾವವನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ರ ಚೋದಿಸುವುದು. ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯು 
ಸಕ್ರಿಯ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ವಹಿಸಿ ಉತ್ಕ ಟಿ 'ಕಾಂಕ್ಷೆಯುಂಟಾಡಾಗ ಸೊತ್ರ 
ಎಣ ಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಆ ಶಕ್ತಿ ಗಳು ಅ ಕೋಶನೊಳಗೆ ಸರಾಗವಾಗಿ ಹರಿದು 

ಬುಜ 
ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರ ಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದಮಾಡುತ್ತನೆ. ಅಂದರೆ 
ಸಾಧಕನು ಘಟ್ಟ ಘಟ್ಟಿವಾಗಿ ಸವಶ್ಯವಿನ ಬೊಬದೆಯಲ್ಲಿ ಗೂಡವಾಗಿರುವ 
ಈಶ್ವ ರನನ್ನು (ಸ ಸತ್ಯವನ್ನು ) ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತಲುಪು 
ತ್ತಾನೆ. 

ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಬಿಲ್ಲುಗಾರನು ಬಾಣಬಿಡುನ ಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ ಮೊದಲು 
ಬಿಲ್ಲನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಹೆಡೆ ಏರಿಸುವುದು. ನಂತರ ಬಿಲ್ಲಿನ ಕೆಡೆಗೆ ಬಾಣವನ್ನು 
ಹೂಡಿ ಅದನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವುದು. ಈ ಮೂರನೇ ಫಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇದು ಪ್ರಯತ್ನ ರಹಿತ ಸ್ಥಿತಿ. ಅಂದರೆ 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವ ಸಿತಿ. 

ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಒಂದೊಂದು ಪಾದದ, ಪಾದದ ಒಂದೊಂದು ಶಬ್ದದ 
ಹಾಗೂ ಒಂದೊಂದು ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವುದರಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತಾ ರಕ್ಕೆ ತೆ ಸೋಪಾನವಾಗುವುದು. 

ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ ಮೇಲಿನ ತಥ್ಯಗಳು ವೇದಗಳ ಸಮಸ್ತ 
ಖುಹಿಗಳು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸಿರುವ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿ 
ರುತ್ತವೆ. ನೇದಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ-ಕರ್ಮ-ಉಸಪಾಸನೆಗಳೆಂಬ ಮೂರು ವಿಷಯ 
ಗಳಿವೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಬೀಜದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೂರರ ವರ್ಣನೆಯು ವ್ಯಾವಹಾರಿ 
ಕವೂ, ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಕ್ವಪೂ,ಸರ್ವಾಂಗಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿದೆ. ಈ ತಥ್ಯವು, ಈ ಬೀಜವು» 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ಇಳಿಯುವಂತೆ ಹ ತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಫಿಷ್ಮೆ-ಶ್ರ ದ್ಧ 
ಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಪ್ರಯಕ್ನಿಸುವುದೇಗಾಯತ್ರಿ ಯಉಪಾಸನೆಯಾಗುವುದು. 
ಈ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸರ್ವ ಪ್ರಕಾರದ ಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣವೂ ಲಭಿ 
ಸುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸಕನು 'ಹೊರಿಗಾದರೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲೀ 
ಎಂದರೆ ಅದು ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅವನು ದೆ ನೇಷಿಯನ್ನು 
ಕುರಿತು ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದುದು ಹೋಗಲಿ ಎಂದರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗುತ್ತ ಜ್‌ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ[ದಾನ ಕೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು)ದಿಂದ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತೀ ಪದ ನಿವರಣೆ ೯೯ 
ತೆ ಇ 


ಬರತಕ್ಕ ದೋಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿದವನ ಸರ್ವಪಾಪಗಳೂ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಒಣ ಹುಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವೈದಿಕ ಮತಾವಲಂಬಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಪರಮ 
ಆರಾಧ್ಯ ದೇವತೆ ಗಾಯತ್ರೀ. ಆಕೆಯೊಂದು ಕಲ್ಪತರು, ಎಲ್ಲಾ ತತ್ತ್ವಗಳ 
ಸಂಗಮ. 

ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ಕರ್ಮವಾದದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷಾರ್ಥ, ಪ್ರಯತ್ನ, ಸಂಘರ್ಷ ಮತ್ತು ಶ್ರಮ ಮಾಡಿ ಅಭೀಷ್ಟವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಆಡೇಶವಿಡೆ. ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಆತನ 
ಆಶೀರ್ವಾದ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಹಾಗೂ ನೇತೃತ್ವವನ್ನು ಬೇಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಸದ್ಭುದ್ಧಿಗಾಗಿ 
ಅಲ್ಲ, ಸದ್ಭುದ್ಧಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಆಶೀರ್ವಾದ ಕೊಡುವ ಸಲುವಾಗಿ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಸದ್ದುದ್ಧಿ ಯು ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಆಚರಣೆಯ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೇ 
ಬರಬೇಕು. ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಅನೇಕ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಒಂದೇ 
ಪದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂಬ ಅಂಶವು ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯ 
ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ ಮತ್ತು ಭಾವನ್ರದರ್ಶನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪದ ವಿವರಣೆ 


“ಓಲಿಕಾರೆ: ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಣವವೇ ಮೂಲ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. "ಓಂ'ಕಾರವು ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಸೆ ಹಾಗೂ 
ಭಾರತದ ಇತರ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿನಃ ಪ್ರಪಂಚದ ಬೇರೆ ಯಾವ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ "ಓಂ'ಕಾರವು 
ಫಿಯೋಜಿತವಾಗಿದೆ. ಇದು ಭಗವಂತನ ಹೆಸರು. "ಓಂ'ಕಾರದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ವೇದಗಳೂ ಅಡಗಿವೆ. (ಮನುಧರ್ಮ). ಈ ಓಂಕಾರವು ಬ್ರಹ್ಮವಾಚಕ, 
ಸಮಸ್ತ ಮಂತ್ರಗಳ ಸೇತುವೆ. ಇದನ್ನೇ *ಪ್ರಣವ' ನೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಣವನೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ, ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅರ್ಷಿ 
ಸುವುದರಿಂದ ಇದು ಪ್ರಣವ (ಸ.ತಾ.) "ಓಂ' ಎಂದರೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ, ಈ ಸರ್ವ 
ಪ್ರಪಂಚವೂ, ಎಂದು. 

"ಓಂ'ಪದವು ಅಪ್ಲ್ಯವ್ಯಾಪ್ತೌ ಮತ್ತು ಅಬರಕ್ಷಣೇ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ 


೧೦೦ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪ್ಲ ಕ್ರಥಾತುವಿನಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾದ ಓಂಕಾರದ ಅರ್ಥ "ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಹಿ' ಗ ಡೆ. ಮತ್ತು ಅಬಧಾತುವಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಓಂನ 
ಅರ್ಥ "ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ' ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಅಬಧಾತುವಿನಿಂದ 
ಮನ್‌ ಪ್ರತ್ಯಯ ಆಗುತ್ತದೆ (ಅನತೇಸ್ಟ್ರಿ ಲೋಪಃ). ಈ ಉಣಾದಿಯ 
ಸೂತ್ರದಿಂದ "ಓ'ಯ ಲೋಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಬ" ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
(ಜ್ವ ಕತ ಶರ) ಇತ್ಯಾದಿ ಕೃ ಕೃದಂತದ ಸೂತ್ರದಿಂದ, ನನಉಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಅ. ಉಪಮ ಈ ಅಸ್ಸ ಗೆ ಬರುತ್ತ ಡೆ. ತದನಂತರ (ಅದಗಣಃ) ಸೂತ್ರ 

ದಿಂದ ಗುಣವಾಗಿ "ಓಂ' ಸಿದ್ಧೆವಾಗುತ್ತ ದೆ. "ಪ್ರಣವ'ವುಪ ಪ್ರಣವಪೂರ್ವಕ 
"ಣು? ಧಾತುವಿನಿಂದ ಸ್ತುತಿಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ `ದ ವಾಗುತ್ತೆ ಡೆ ಮತ್ತು 

ಯಾವುದರ ಮುಖಾಂತರ ಅಭೀಷ್ಟ ದೇವತೆಯು ಸ್ತುತಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತ 
ಡೆಯೋ ಅದು "ಪ್ರಣವ' ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಣವ ಮತ್ತು ತಾರ ಎಂಬುವು 
ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದಗಳು. ಈ ಶಬ್ದವು ಪ್ರಿಯವೂ, ನುಧುರವೂ, 
ಸರಳವೂ, ಗಂಭೀರವೂ ಆಗಿದೆ. ಖುಕ್‌ ಸಂಹಿತೆ (ಅಗ್ನಿಮಾಳೇ ಪುರೋಹಿತಂ) 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆದ್ಯಕ್ಷರ "ಅ'ಕಾರವನ್ನೂ, (ಗಾವಃ ಸಮುದ್ರೋ ಬಂದು) 
ಎಂಬ ಯಜುರ್ವೇದ ಮಂತ್ರದಿಂದ "ದ'ಕಾರದ ಮೇಲಿನ "ಉ'ಕಾರವನ್ನೂ, 
ಸಾಮವೇದದಲ್ಲಿನ (ಅಗನ್ಮ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಂ)ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯ 
ಅಕ್ಷರ "ಮ'ಕಾರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ "ಓಂ'ಕಾರ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

“ಓಂ' ಇದು ಅವ್ಯಯವಾಚಕ ಶಬ್ದ. ಇದರ ಎದುರಿಗೆ ಯಾವ 
ವಿಭಕ್ತಿಯೂ, ಪ್ರತ್ಯಯವೂ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಬಂದರೆ ಅವು ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ತಾನೇ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ "ಓಂ' ಅವಿನಾಶಿ. "ಓಂ'ನಾಚಕ 
ಶಬ ವು ಅವ್ಯಯವಾದ್ದ ರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಡೆ ಇನ್ನಾವ ಪ್ರಾ ಣಿಗೂ 
ಪ ಸ್ರಯೋಗವಾಗುವುದಿಲ್ಲ: ಇತರ ಪ್ರಾ ಈಟಿ ಅಲ್ಬಜ್ಜ ನ್ನೂ ಒದ ಸ್ಥಾ ನ 

ಇ 
ದಲ್ಲಿರುವನನೂ, ಪೂರ್ಣತಾರಹಿತನೂ, ನ್ಯೂನತಾಸ ಸಹಿತನೂ ಆಗಿದ್ದಾ ಳ್ಳ 
“ಓಂ” ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವು ಸೂಕ್ತಕ್ಕೆ "ರಕ್ಷಾ ಕನಚ' ಎಂಬುದು ನೇದ 
ವೇತ್ತರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

"ಓಂ' ಕಾರನ ಅಕ್ಷಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ, ಅಗ್ನಿಯೇ ದೇವತೆ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಜಹಿ, (ಪರಮಾತ್ಮನೇ ದೇವತೆಯೆಂದು 'ಜೇಳುವುದೂ ಉಂಟು.) ಗಾಯತ್ರಿ 
ಛಂದಸ್ಸು, ಮೋಕ್ಷವೇ ವಿನಿಯೋಗ. "ಓಂ' ಕಾರವು ಸಗುಣ ಮತ್ತು ನಿರ್ಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿರುವುದು. ಇದು ಸರ್ವಶಬ್ದರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಸಕಲ ವಾಜ್ಮಯ 
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ಸ್ವ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಡೇವತೋಪಾಸನೆಯ ಮೂಲ 
ಮೊತ್ರ ದಪ್ಪ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೂ' "ಓಂಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 
ರ್ಥ ಹೀಗಿದೆ: "ಓಂ'ಕಾಕೋಚ್ಛಾ ಕಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿ 
i ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ತೇಜೋಬಿಂದುವಿಗೆ 
ಬದಲಾಗಿ, ತೀಬ್ಸ್‌ ನಫಯೇ ತೇಜೋ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನಾದೇವತಾ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು Boe ಬುದಿ ವೃತ್ತಿ ತಿಯಿಂದ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಪಾಸನೆ 
EE ಆಗಿದೆ. ಉಪಾಸಕರೇ ಅಲ್ಲದೆ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು lp 
ತಕ್ಕವರೂ, ಅಷ್ಟೊ (ತ್ತರ, ಸಹಸ್ರನಾಮ "ಪೂಜೆ ಮಾಡತಕ್ಕವರೂ ಸ 
ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ದೆೇಪರನಾಮಗಳಿಗೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಆ ರಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಜಪದ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ದೇವರನಾಮಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛ ರಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬುದು ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೇ. ಎಲ್ಲಾ ತಾಂತ್ರಿಕ ಮಂತ್ರ ಗಳೂ ಅಪ್ರಗಳ 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸುವತನಕ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರ ಪ್ರಣವವು 
*ಸರ್ವವಾಚ್ಯ ವಸ್ತು” ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಘೋಷಿಸುತ್ತನೆ. ಈ ಪ್ರಣವವು 
ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುವ ನಾದಶಕ್ತಿ; 
ಇದೇ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಚಿ ೈತನ್ಯಶಕ್ತಿ; ; ಇದೇ ನಾವು ಆಡುವ 
ಮಾತಿನ ಮೂಲ. ಇದೇ ನಾದವು ಷಟ್ಟಕ್ತ ಕ್ರಗಳನ್ನು 'ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ವರ್ಣ 
(ಅಕ್ಷರ)ಗಳ ರೂಪವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಮಸ್ತ psd ಆಕಾರ 
ವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ "ಅನಾಹತ ನಾದ' ; ಇದೇ ನಾದಬ್ರಹ್ಮ; ಇದೇ 
ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮ. ಮನಸನ ನ್ಮರುವ ಇಚಾ ಶಕ್ತಿ » ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಲ ಯಾ 
ಶಕ್ತಿ ಘಃ ಈ ಪ್ರಣವ. ಈ ಮೂರು ಶ ಗಳೂ ಪ್ರಣವದ ಮೂರು ನಾಕ್ರಿ 
ಗಳು. ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಣನ ಜ್ಯೋತಿಯೇ ಈ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲ; ಇವುಗಳ 
ಪ್ರೆ ರಕಶಕ್ತಿ. ಈ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ತಿಳಿದಮೇಲೆ ಯಾವನು ಏನನ್ನು ಬಯಸು 
ವರೋ ಅದು ಅವನದಾಗುತ್ತದೆ. ತೈತ್ರಿ ತ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು, ಶೂ 
ಗ್ಯೊಪನಿಷತ್ತು. ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತು ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು, ಮಾಂಡೂ 
ಕ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು, ಮನುಧರ್ಮಕಾಸ್ತ್ರ. ಮುಂತಾದುವು ಓಂಕಾರವನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿನೆ. ಪ್ರಣವದಿಂದಲೇ ವೇದವು ವಿಸ್ತಾರಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
"ಹರಿಃ ಓಂ' ಎಂದು ಪ್ರಣವದಿಂದಲೇ ವೇದಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಓಂ 
ಎಂಬುದು ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಾಣ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಸ ಕ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 
ವಾಗಿ ಮೂಡಿಬಂದ ನಾದವೇ ಓಂಕಾರ. ಜೀವನು ಓಂಕಾರದ ಮೂಲಕ 
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ಮೃ ತು ವನ್ನು ದಾಟುವನು. ಮಾನವ ಜೀವನದ ಆದಿ-ಅಂತ್ಯವೂ ಇದೇ 
ಅಗಿಡಿ. ಉಪಾಸಕನ ಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕಿದೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ ವೀಣ ವೇಣು, ಶಂಖ, 
ಭೇರಿ ಮೊದಲಾದ ಹತ್ತು ರೀತಿಯ ಧ್ವನಿಗಳು ಕೇಳಿಬರುತ್ತವೆ. ಹತ್ತನೆಯ 
ಧ್ವನಿಯೇ ಪ್ರಣವ. ಓಂಕಾರವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ "ತಾರ' ಎಂದು ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿದ್ದಾ ಕ್ತ ಜನನ-ಮರಣ ಪ್ರವಾಹರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು 

ಬ್ರಸುವ್ರದರಿಂದ "ತಾರ' ಎನ್ನುವರು. ಪ್ರಣವವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು "ಅತ್ಮ 
ಮಂತ್ರ)'ವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತವೆ. ಸಕಲ ವರ್ಣಾತ್ಮಕ ಮುತ್ತು ಧ್ವನ್ಯಾತ್ಮಕ 
ಶಬ್ದಗಳಿಗೂ ಓಂಕಾರವೇ ಮೂಲ. ಸ್ಟೂಲದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಧಕನನ್ನು 
ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಕೊನೆಗೆ ದೆ ್ವೈತಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸೊತಕ! ಈ 
ಪ್ರಣವೋಪಾಸನೆಯ ಉದ್ದೇಶ, 

ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅವಯವ(ವರ್ಣ)ಗಳಿವೆ. "ಅ'ಕಾರ "ಉ'ಕಾರ 
ನುತ್ತು "ಮ'ಕಾರಗಳೇ ಈ ಮೂರು ಅವಯವಗಳು. (ಲಘುನಾರಾಯ 
ಣೋಪನಿಷತ್ತು) "ಅ'ಕಾರವು ಪ್ರಣನೆದ ಪ್ರಥಮ ಪಾದ, ವಿಷ್ಣುವಾಚಕ 
ವಾದುದು. ಈ ಓಂಕಾರದ ಉತ್ತರಮುಖವಾರ. ಈ ಅಕಾರ 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಹೆಸರಿಗೆಲ್ಲಾ ಸಂಕೇತ. ಇದು ಸತ್‌-ಜಗತ್ತು-ಸ್ಲೂಲ ಪ್ರಪಂಚ 
ಭೂಲೋಕ-ಪುರುಷಪ್ರಾ ಣಿ-ಜಾಗ್ರದಾವಸ್ಥೆ ೈ-ಸತ್ತ್ವ ಎಗಣ-ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು. 
ಇದರ ಸ್ಥಾನ ಕಂಠ. ಇರು ಸರ್ವೊತ್ತ ಮತ್ತೆ ಎನನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಖುಗ್ವೇದ ಆರಂಭ. ಈ "ಅ ಕಾರವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ತುಟಿಗಳು 
ತೆಕಿದಿರುತ್ತನೆ. ಇದು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸೂಚಕ. "ಉ'ಕಾರವು ಓಂಕಾರದ 
ದ್ವಿತೀಯ ಪಾದ. ಪಶ್ಚಿಮ ಮುಖದ ಈ "ಉ'ಕಾರವು ಶಂಕರನ ಹೆಸರುಗಳ 
ಗೆಲ್ಲಾ ಸಂಕೇತ. ಚಿ5-ಜೀವ- ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಸಂಚ-ಅಂತರಿಕ್ಷ-ಸ್ರ್ರೀಪ್ರಾಣಿ- 
ಸ್ವಷ್ನಾವಸ್ಥೆ _ರಜೋಗುಣ- ವಿಷ್ಣುದೇವರು. ಇದರ ಸ್ಥಾನ ಮುಖದ ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗ. ಇದು ಗುಣಪೂರ್ಣತ್ವ ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಇದು ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ವಾಚಕವಾದುದು. "ಉ' ಶಾಕ್ತ ಯಜುರ್ಮೇದದ ಸಂಕೇತ. ಈ "ಉ'ಕಾರ 
ವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ತುಟಿಗಳು ತೆರಿಡೀ ಇರುತ್ತನೆ ಇದು ಸ್ಥಿಕಿಯ 
ಸೂಚಕ, (ಕ ಓಂಕಾರದ ಮೂರನೇ ಪಾದ. ದಕ್ಷಿಣ ಮುಖದ ಈ 
"ಮ'ಕಾರವು ಬ್ರ ಹ್ಮ್ಮ್‌ ಹೆಸರುಗಳಿಗೆಲ್ಲು ಸಂಕೇತ. ಅನಂದ-ಈಶ್ವರ-ಕಾರಣ 
ಪ್ರಸಂಚೆ-ಆಕ RM ಪ್ರಾ ಜಿ-ಸುಷುಪ್ತಿ -ತಮೋಗುಣ-ರುದ್ರ 
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ದೇವಕೆ. "ಮ' ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗೀತಮಯ ಧ್ವನಿಗಳ ಅಂತ ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ಕೊನೆಯ ಆಗಿದೆ. ಇದರ ಸ್ಥಾನ ಓಸ್ಕ(ತುಟಿ)ವಾಗಿದೆ. 
ಮಕಾರವನ್ನು ಊಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ತುಟಿಗಳು ಮುಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಇದು ಲಯದ 
ಸೂಚಕ. ಮಕಾರವನ್ನು ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಛಿದಮೇಲೂ ಉಚ್ಚ ರಿಸಬಹುದಾದು 
ದರಿಂದ ಇದು. ಕೊನೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಮಧುರವಾಗಿರುವುದೆರಿಂದ 
ಸಂಗೀತಮಯತ್ತ ವನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಸ್ವಃ(ಪರಮಸುಖ)ದ 
ಪ್ರತೀಕವಾಗಿದೆ. ಇದು ಜ್ಞಾನ ಗುಣಾರ್ಥವಾಗಿದೆ (ಪದ್ಮೋದ್ಧವ ಸಂಹಿಕಿ). 
ಮಕಾರವು ಸಾಮನೇದದಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯವಾಗುವುದು. ಇದು ಅಮಿತತ್ತ್ವ ಅಥವಾ 
ಅನಂತತತ್ರ್ವವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದು. ಈ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳೂ ಸತ್‌- 
ಚಿತ್‌-ಆನಂದನನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುವು. ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ' ಈ ಮೂರು ಅವಯವ 
ಗಳಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಎರಡು ಅವಯನಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ೪) ಪೂರ್ವ 
ಮುಖ-ಇದೇ ಬಿಂದು. ೫) ಮಧ್ಯದ ಮುಖ-ಇದು ನಾದ. ಹೀಗೆ ಐದು 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ವಿಭವಿಸಿ, ಈ ಐದೂ ಸೇರಿ "ಓಂ' ಆಗುತ್ತದೆ. ಶಾಂತ 
ಪರಮಾತ್ಮ-ಅವ್ಯಕ್ತ-ಅಲಿಂಗ-ವಿಶ್ವ. ಅನಂತ ಪ್ರಕೃತಿ-ನಿರಾಟ್ಟುರುಷ- 
ತ್ರಿಗುಣಾತೀತ-ಸರಬ್ರಹ್ಮ. ಇದಲ್ಲದೆ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಅವಯವ 
(ಅಷ್ಟಾಂಗ)ಗಳಿವೆ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣನ ಇದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ; 


ಸಂ. ಓಂಕಾರದ ಅವಯವ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಯಾಮಕ ರೂಪ 
೧. "ಅ'ಎ ಕಾರ ವಿಶ್ವ-ಕೃಷ್ಣ 

೨. "ಉ' ಕಾರ ತೈಜಸ-ರಾಮ 

೩. "ಮಕಾರ ಪ್ರಾಜ್ಞ-ನರಸಿಂಹ 

ಛ ನಾದ ತುರೀಯ-ನರಾಹ 

೫. ಬಿಂದು ಆತ್ಮ-ವಿಷ್ಣು 

೬. ಘೋಷ ಅಂತರಾತ್ಮ-ಸರಂಜ್ಯೋತಿ 

೭. ಶಾಂತ ಪರಮಾತ್ಮ-ಬ್ರಹ್ಮ 

೮. ಅತಿಶಾಂತ ಜ್ಞ್ಞಾನಾತ್ಮ-ವಾಸುದೇವ 


ಈ ಪ್ರಣವವೇ ಜೀನಕೋಟಿಯ ಜಾಗ್ರತ” (ಎಚ್ಚರ), ಸ್ವಪ್ನ (ನಿಡ್ರೆ) 
ಮತ್ತು ಸಷುಪ್ರಿ (ಗಾಢನಿದ್ರೆ) ಎಂಬ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು; ಭೂಃ, ಭುವಃ 
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ಮತ್ತು ಸುವಃ ಎಂಬ ಮೂರು ಲೋಕಗಳು ; ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಸ್ಣು ಮತ್ತು 
ಮಹೇಶ್ವರರೆಂಬ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಸಂಹಾರಕಾರಣರಾದ ಮೂರು 
ಜೀವಕೆಗಳು ; ಸತ್ತ್ವ (ಪ್ರಕಾಶ), ರಜಸ್ಸು (ಪ್ರವೃತ್ತಿ) ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸು 
(ಮೋಹ)ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಗುಣಗಳೂ ಮತ್ತು ಖುಗ್ಯಜಸ್ಸಾಮಗೆಳೆಂಬ 
ಮೂರು ನೇದಗಳೂ, ತಾರ-ಮಂದ್ರ-ಮಧ್ಯಮವೆಂಬ ಮೂರು ಸ್ಥಾಯಿ 
ಗಳೂ, ಉದಾತ್ರ-ಅನುದಾತ್ತ-ಸ್ವರಿತವೆಂಬ ಮೂರು ಸ್ವರಬೇಧಗಳೂ, 
ಹ್ರಸ್ತ ಕ್ವ ದೀರ್ಫ-ಪ್ಲತವೆಂಬ ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳೂ ಆಗಿರುವುನೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಸಾರುತ್ತವೆ. ಈ ಸ್ರಣನದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಏಕತೆಯ ಕಡೆಗೆ ನಿರ್ದೇಶನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಸರ್ವಮಂಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ, ಸಕಲ ಸ್ವರೂಪವೂ 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳ ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಓಂಕಾರವಿರುವುದು. ಓಂ 
ಎಂಬುದು ಹಿಂದಿನ, ಇಂದಿನ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಕಾಲದ್ಹಾಗಿದ್ದು ಕಾಲ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾರಿ ಕಾಲಥಿಯಮವೇ ಇಲ್ಲದ "ನಿತ್ಯವಸ್ತು'ವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಸರ್ವಾತ್ಮಕವಾದ ಸಂಯುಕ್ತವಾದ "ಓಂ'ಕಾರವು ಹರಿ.ಹರ-ರುದ್ರ 
ಜೀವ ಮತ್ತು ಪರಮ ಎಂಬ ಐದು ವಿಧವಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ (ಪಂಚ 
ದೈವತಂ) ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇದರ ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಮಶ್ವಲೋಕ 
ಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ತನ್ನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲೆಡೆ ಹೊರೆಗಾಣಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಇದು "ಸರ್ವವ್ಯಾನಿ'. ಇವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದೊಡಕೆ ಎಲ್ಲೆಡೆಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೂ ಇದರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಇದು "ಅನಂತ' ; ಇದನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಹುಟ್ಟು, 
ರೋಗ್ಕ ಮುಪ್ಪು, ಸಾವು ಎಂಬ ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರ 
ವೆನ್ನು ದಾಟಿಸಬಲ್ಲುಡುದರಿಂದ ಇದು "ತಾರ' ; ಇದನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಪೀಡೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿ ಉಪಾಸಕನನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಇದು "ಶುಕ್ಲ; 
ಉಚ್ಚೆ ರಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ಇದು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪವನ್ನು ತಳೆದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳೂ ತೊಡಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇದು "ಸೂಕ್ಷ್ಮ'; ಉಚ್ಚೆ ರಿಸಿದಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಹತಿ.ಮಹತ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ತಮಸ್ಸನ್ನು ದೂಡುವ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ತಲೆದೋರುವುದರಿಂದ ಇದು 
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ವೆ ೈದ್ಯುತ' (ಮಿಂಚನ ಬಳಿ ಸ); ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೆಂದನಿಸಿ ಸಮಸ್ತ 
ತಿಲ ವಸ್ತು ಗಳಿಗೂ" ಮುಖ್ಯ ಆಶ ಶ್ರಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು 
“ಪರಂ;” ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತುವಿಗಿಂತಲೂ ಅತಿಜೊಡ ೈದೆನಿಸಿರುವುದು “ಬ್ರಹ್ಮೆ.' 
ಈ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಇದು "ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ? ಪ್ರಾಣಿ ಸಮೂಹವು 
ಸಮಸ್ತ ದಿಕ್ಕ್ಟುಗಳನ್ನೂ ಆವರಿಸಿ ಅಲ್ಲರುವ ಭೂತವರ್ಗಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ಅನನ್ನು ಚೈತನ್ಯದಾಯಕಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅದು ಒಂದೇ 
ಇದ್ದರೂ ಚೈತನ್ಯರೂಪದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಅವುಗಳ ಆಗುಹೋಗುಗಳಿಗೂ, ಚಲನ-ವಲನಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಅಡೊಂದೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು "ಏಕಃ ;' ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರಕೆಗೆ ಆತ್ಮವನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ ರಿಸಿಕೊಂಡ ಖುಸಿಗಳಲ್ಲದೆ ಉಳಿದವರೂ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಇದು "ರುದ್ರ; ' ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಅಚಿಂತ್ಯವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಸರಿಯಾದ "ನೀತಿಪಥದ್ದಿ ನಡೆಸುವ ಮತ್ತು ಪೋಷಿಸುವ ಹಾಗೂ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಆದ ಇದು "ಈಶಾನ ;' ಯೋಗೈಶ್ವರ್ಯದಿಂದ 
ಭಕ್ತರು ಪೂಜಿಸುವ ಮಾಹತ್ಕ್ಯ್ಯದಿ ಸಡ್ಡು ಣೈಶ್ವರ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಇದುನೇ "ಭಗವಾನ್‌ ಮಹೇಶ್ವರ.' ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳೆಯುವವನೂ, 
ಎಲ್ಲರಿಂದ ತಿಳಿಯಲರ್ಹನೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಸರ್ವಜ್ಞ ನೂ, ಸರ್ವಜ್ಞೆ ¢ 
ಯನೂ, ದುಷ್ಪ ತಿಕ್ಷಕನೂ, ಶ್ರವಣೀಯನೂ, ಫಿತೃತೃಪ್ತ ನೂ, ಸರ್ವ 
ರಕ್ಷಕನೂ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಜ ತೇಜಃಪ್ರದನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ 
ಗತಿದಾಯಕನೂ, ವಿಶ್ವನಾಥನ, ಸರ್ವ ಕ್ರೀಮೋಭಿಲಾಸಿಯೂ ಆದ 
ಪರಮಾತ್ಮ ನೇ "ಓಂ' ಎನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

"ಅ'ಎಂದರೆ ಸ್ಟೂಲಶರೀರಾಭಿಮಾಧಿ "ವಿರಾಟ" ಸ್ವರೂಸ.' "ಉ' ಎಂದರೆ 
ಲಿಂಗಶರೀರಾಭಿಮಾಥಿ "ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ' ಮತ್ತು "ಮ' ಎಂದರೆ ಕಾರಣ 
ಶರೀರಾಭಿಮಾನಿಯಾದ "ಈಶ್ವರ.' ಹೀಗೆ ಶರೀರತ್ರ ಯಾಭಿಮಾಥಿ "ಓಂ.' 


'೦1/" is made up of A+U-+M, A=means 
supreme of superlative person compared to 
any other deities/men, U=means perfect/ 
complete in all aspects M=means unlimi— 
ted/endless Omkar is called TARA meaning 
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as above. It is the root meaning of Vedas, 
Omkar is called the tara in the Sastras. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅವಯವನೆಿಸಿರುವ 
'ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿಮಾಡುವ ಈ ಪ್ರಣನನಾದಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಶಿರಃ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಇಚಾ ಶಕ್ತಿಯೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗೆ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿಯೂ, ನಂತರ 
ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಣನನೇ ಈ ಮೂರು 
ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ, ನಂತರ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿವರ 
ವಾದ ಜ್ಞಾನ, ಅನಂತರ ಆದನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತರುವುದು -ಹೀಗೆ 
ಮೂರು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆತ್ಮಮಂತ್ರವಾದ ಪ್ರಣವವನ್ನು 
ಸರ್ವದಾ ಅಭ್ಯಾಸ(ಜಪ)ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಯೋಗದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಅವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಣನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಯೋಗಸಾಧನೆಯ 
ಅಂತಿಮ ಚರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಆತ್ಮ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗೋಪ್ಯವಾಗಿರುವ 
ರಹಸ್ಯ. ಈ ಓಂಕಾರದ ಮಹಿಮೆ ಜಗದ್ವ್ವಾಪಕವಾಗಿವೆ. ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಓಂಕಾರದ ವಿಸ್ತೃತವಾದ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಿದೆ. 

“ತತ್‌' ಎಂಬುದು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಜೋಧಕನಾದ ಪದವಾಗಿರು 
ವುದು. ಈ "ತತ್‌' ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವು ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಾಗಲು "ಓಂ'ಕಾರ ಸ್ವರವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಿತು. 

ಈ ಪ್ರಣವೋಚ್ಚಾ ರಣೆಗೊಂದು ವಿಧಾನವಿದೆ ; ಅದಕ್ಕೊಂದು ವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿದ, ವಿಜ್ಞಾನದೊಡನ ಶಾಸ್ತ್ರವಿದೆ. ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಪ್ರಣವ 
ಘೋಷವು ಅವರಿಗೆ ಒಳಗೆ ಹೇಗೆ ಕೇಳಿಬಂತೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅವರು ಅದನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದರು. ಅದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಹೇಳಬೇಕೆಂಬ 
ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯ ಫಿಯಮವುಂಟು. ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ ಇರಬೇಕೆಂಬ 
ನಿಯಮವಿದೆ. "ಉತ್‌ ಚಾರಣೆ' ಎಂದರೆ ಮೇಲ್ಮುಖವಾದ ಸಂಚಾರ 
ಅಂದರೆ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದು-ಬಾಗಿಸುವುದು. ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ 


+, | ಈ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಸಾಗಿದಂತೆ ಬಾಯಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ "ಜನ' ರೂಪವಾಗಿ, 
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ಮಾನಸಿಕರೂಪವಾಗಿ ಉಚ್ಛ್ರಾ ರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿ ಕಿಬಂದಾಗ 
ಪರಮಾತ್ರ ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸುವ ಒಂದು ಸಿತಿ ಇರುವುದ 
ರಿಂದಪ್ರ ನಿವವಾಗುತ್ತ, ದೆ. ಘೆ ಸ್ರಣವವು ಒಳಗೆ ಮೊಳಗುವ ನಾಡೆ. ಓಂಕಾರವು 
ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಗಳ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದ ನಾದವಿಶೇಷವೆಂದು 
ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅದನು, ಅಂತೆಯೇ ಹೇಳುವುದರಿಂದ, ಅದರ ಆಕಾರಕ್ಕೆ 
ಮನಸ್ಸು ಕಿರುಗುವುದರಿಂದ, ಈ ಜಪ ನಿಧಾನ ಈ ಸದ್ದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ 
ಕೇಳುತ್ತಾ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಣವಜಪವು ಜ್ಯೋತಿರ್ಜಸದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದು ಪರಮಾತ್ಮನ ನೆಲೆಗೆ ಒಯ್ಯವುದಾದುದರಿಂದಲೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ವಾಚಕವೂ ಆಗಿದ. ಓಂಕಾರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಉಸಿರಾಟದ ಆರಂಭದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಕಾಸದ 
ವರೆಗೂ ಇದರ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಮೂಲವಾದ ಶಕ್ತಿ 
ಇರುವುದು ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ. ಇದೇ "ಓಂ'ಕಾರದಲ್ಲಿನ "ಅ'ಕಾರ 
ಬ ಕಾಸ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಗೆ (ಚತುರ್ಮುಖ 

ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ) ಸ್ಟಾ ನವಾಗಿಯೂ Rs ಇದರಿಂದಲೇ ಈ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ 
(ಮೂಲಾಧಾರ *ಕ್ರತ್ಕಿ) “ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಧಿ' ಎನ್ನುವರು. (ಉಪನಿಷತ್‌). 
ಒರೆಯು ಕತ್ತಿ ಗೆ ಆಧಾರಬಾಗಿರುವುತೆ ಬ್ರ ಹ್ಮನನ್ನು. ಆರಿಯಲು ಓಂಕಾರವು 
ಆಧಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಣವವು ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕನಾದದ್ದು. ಅದರೆ 
ಮೂಲಕ ಬ್ರಹ್ಮವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ; ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಅಂಶವೆಂದರೆ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದಾಗ "ಅ'ಕಾರ, 
“ಉಕಾರ ಮತ್ತು "ಮಕಾರ'ಗಳ ಉಚ್ಛಾರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳದೆ 
"ಮ'ಕಾರವು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಮುಂದುವರಿದ ಮಕಾರವು 
“ತುರೀಯ (Transcendental) ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಅಂದರೆ 
ಈ ಓಂಕಾರವು ಸಗುಣ ಮತ್ತು ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿ ಸುವುದು. 

ಪ್ರಣನದ ಅರ್ಥಗಳೇ ಗುಣಗಳೂ ಆಗಿವೆ. ಪ್ರಣವೋಸಾಸನೆಯಿಂದ, 
ಆದರ ಜಸದಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ಗುಣಗಳು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗು 
ತ್ತವೆ: ರಕ್ಷಣೆ, ಗತಿ, ಕಾಂತಿ, ಪ್ರೀತಿ, ತೃಪ್ತಿ, ಅವಗಮ, ಪ್ರವೇಶ, ಶ್ರವಣ, 
ಸ್ವಾ ಮಿತ್ವ, ಯಾಚನಾ, ಕ್ರಿ ಯಾ, ಇಚಾ , ದೀಪ್ತಿ, ವ್ಯಾಪ್ಟಿ, ಆಲಿಂಗನ, 
ಬಾ, 'ದಾನ, ಭೋಗ ಮತ್ತು ವೃದ್ಧಿ. 

“ಓಂ' ಶಬ್ದವು ಬ್ರ ್ರ) ಹೈವಾಚಕವು. "ಗಾಯತ್ರಿ ಯು ಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹಾ 


೧೦೮ ಶ್ರಿಗಾಯುತ್ರಿ € ತತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಶಕ್ತಿ, "ಬ್ರಾಹ್ಮೀ. ನಾದ, ಬಿಂದು ಮತ್ತು ಕಲಾತ್ರಿಪುಟಯು ಪ್ರಣವ 
ದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗಿದೆ. ತ್ರಿಪಾದಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂರು ಚರಣಗಳಲ್ಲಿ ಆ 


ತ್ರಿಪುಟಿಯ ಸಮ್ಮಿಲನವಾದಾಗ ಅಪಾರ ಆನಂದದ ಅನುಭವವಾಗುವುದು. 
ದಕ್ಷಿಣ ಮಾರ್ಗ ಸತ್ತು ವಾಮಮಾರ್ಗಗಳ ಸಾಧಕರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಆನಂದಾಸ್ವಾದನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಓಂಕಾರಾನುಷ್ಕಾ ನ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಬ ಬ್ರಿಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಗಳ ವೃ ದ್ಧ ಯು 
ದೇಹದ ಒಳಗಡೆ ಆಗುತ್ತ ಜಿ. ಫಲಸ್ವರೂನವಾಗಿ rH ಕಮನ ನುತ್ತು 
ಸ್ವಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಭಾವಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಭಿ 
ವನದ ಭಾ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ವ ಸ್ವರ್ಗ, ಮೋಕ್ಷ, ಅಮರತ್ವ, ಸಿದ್ದಿ, 
ಮಂಗಳ, ನಿರ್ಭಯ, ಆತ್ಮ ದರ್ಶನ, ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ, ಮನೆೋೇಜಯ, 
ಶಿವತ್ವಗಳ ಕಡೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಸ ಈಶ್ವರನ ಈ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ 
ಕಾನ ಆಶ್ರಯ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮನುಸ್ಯನು ಈಶ್ವರನ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗಲು ಉಸಕ್ರಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಗ್ಗ ಹಿಡಿದು ನಡೆಯುವವನು ಹಗ್ಗ 
ಕಟ್ಟಿರುವ ಜಾಗನನ್ನು ಸೇರುವಂತೆ ಪ್ರಣವವು ಬ್ರಹ್ಮನೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 
ದ್ದಾ ಬದ ಕಾರಣ, ಈ "ಆಧಾರದಿಂದ ಬ್ರಾಹಿ ಸ್ಥಿ 3 ಬರುತ್ತಾನೆ. 

ಇಂತಹ ಎಲ್ಲವೂ ಆದ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲವನ್ನೊ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ 
ಪ್ರಣವದ ಮಂತ್ರದೊಡನ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಕರಂಭನಾ ಗುತ್ತದೆ. ಗಾಯ 
ತ್ರಿಯು ಪ್ರ ಪ ನನ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಅನುಭವಗಳನ್ನ್ನೇ ವಿಸ್ತ 
ಯುತ್ತದೆ. ಈ ಖಾ ಗಾಯತ್ರಿಯು ತನ್ನ ಅಗಾಧವಾದ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರದೆ. ಪ್ರಣನವನ್ನು ಬೀಜನೆಂದು ಹೇಳುವುದಾದರೆ 
ಗಾಯಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಆರದ yd ಬಂದ ನ್ಯ ಸ್ಸನೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 

ದಾನ ತತಃ ಕ್ರ ಯೆಗಳನ್ನು “ಓಂ ನಡ ಉಚ್ಚ ರಿಸಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಗೀತೆಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. (೧೨-೨೪). ಓಂಕಾರವು ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದರಿಂದ ಪವಿತ್ರವಾಗಿದೆ. 

ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು : ವ್ಯಾಪೃತಿಗಳನ್ನು ಮೂಲಾಧಾರವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಎಳು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಮಾಡಿ ಜಪಿಸಜೇಕು ಎಂದು ವಿಧಿ, 
ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಗಹನವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಾನದವಕೆಗೆ ಯೋಗಿಯ 
ಮನಸ್ಸು ಸಂಚರಿಸಿದಾಗ ಪ್ರಣನದಲ್ಲಿರುವ ಎಂಟು ಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಏಳು 
ಲೋಕಗಳು ಮತ್ತು ಅವಕ್ಕೆ ಮೂಲವಾದ ಶಿವ ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮನೂ 


ಶ್ರೀಗಾಯತಿ€ ಪದ ವಿವರಣೆ ೧೦೯ 
ಇ ಇ 


ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದ ನಂತರ 
ವ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ತನಿಯಮ. ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳು 
ಪರಮತ, ನೆ ಸ್ದಾ ನನನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಏಣಿಗೆಕಂತೆ ಇವೆ. 

ಶ್ರಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ” (ಓಂ'ಕಾರದ ತರುವಾಯ “ಭೂಃ, 
"ಭುವಃ ಮತ್ತು ಸ್ವಃ 2 ಮೂರು ವ್ಯಾಹೈ ಕಿಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಅನೇಕಾರ್ಥಬೋಧಕಗಳಾಗಿಯೂ, ಅನೇಕ ಭಾವನೆಗಳ ಮತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಜೊಟ್ಟುಮಾಡಿಕೋರಿಸುವವುಗಳಾಗಿಯೂ ಇನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ತಥ್ಯ 
ಗಳ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ 
ಈ ಮೂರು ಪ್ರಧಾನ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಈ "ನೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಅನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ ಶ್ರ ತಿನಿಧಿಸುತ್ತನೆ. ಇವು ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು ಮತ್ತು ಮಹೇಶ್ವರ 
ಕಂಬ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಲಯ ಶಕ್ತಿ ಗಳ ಹೆಸರುಗಳು. ಈ ವ್ಯಾಹ್ನ. ತ್ರಿ 
ಗಳು ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಅವಯವರೂಪವಾಗಿವೆ. ಈ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಗಳು ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಚರಣವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳ ಒಂದೊಂದು ಚರಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮೂರು ಪದಗಳಿವೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಈ ಕ್ರಿಗುಣಿತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪರಂಪರೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿನೆ. ಇವು ಮೂರು 
ವೇದಗಳನ್ನೂ, ಸರ್‌-ಚಿತ"-ಮುತ್ತು ಆನಂದನನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತ ವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಂಬಂಧವು ಹೆಚ್ಚಾ! ಗಿರುವ ಭೂಲೋಕ, ಭುವರ್ಲೊೋಕ 
ಮೆತ್ತು ಸುವರ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಭನ, ಭುವಃ, ಮತ್ತು ಸ್ವಃ ಎಂಬುವು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತನೆ. ಪ್ರಧಾನ, ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಕಾಲಗಳು ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೂಚಿತವಾಗಿವೆ ಎಂದುಕೂರ್ಮಪುರಾಣ ಉತ್ತರ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಆ.೧-೧೪ 
ಶ್ಲೋ ೫೪) ಹೇಳಿದೆ. ಭೂಃ ಎಂದರೆ ವಿಷ್ಣು. ಭುವಃ ಎಂದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಎಂದೂ 
ಅನರಿಟ್ಬರದಾದ "ಸ್ವಃ' ಎಂಬ ಜೀವನೆಂದೂ ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತಸ್ಮ್ಮೃತಿ 
(ಅ-೬-೯೦)ಯ ಹೇಳಿಕೆ. ವೇದಗಳ ಸಾರ ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳು. ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳ ಸಾರ ಗಾಯತ್ರೀ, ಗಾಯತ್ರಿಯ ಸಾರ ಈ ಭೂಃ, ಭುವಃ, ಸ್ವಃ ಎಂಬ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹಲವು ಸಂಕೇತಗಳು ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿವೆ. 
ಈ ಮೂರು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ನಿಚಾರಮಾಡಿದರೆ ನಮಗೆ ಅನೇಕ 
ಅವಶ್ಯಕ ವಿಚಾರಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರುತ್ತನೆ; ಹಲವು ಮಹತ್ತ್ವಪೂರ್ಣ 
ಜ್ಞಾನದಾಯಕ ವಿಚಾರಗಳು ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು "ಭೂಃ, 
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ಮೊದಲಾದ ತ್ರಿಲೋಕಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ಇವು 
ಸಮಸ್ತವೂ ಬ್ರ 'ಹೈಸ | ರೂಸವಾಗಿನೆ: ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಈ ಮೂರು 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು 3 ಗಾಯತ್ರಿ ೇ ಮಂತ್ರದ ಮೊದಲು ಸೇರಲ್ಪ ಟ್ರವೆ. 

ಈ ಮೂರು 'ನ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳು ಯಾನ ಮೂರು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಸ ಸ್ರಕಾಶ 
ವನ್ನು ಬೀರುವುವೋ ಅವು ವಿಚಾರಣೀಯನವಾಗಿನೆ. ಈಶ್ವರ, ಜೇವ, ಸ ಸ್ರಕೃತಿ 
ಗಳ ನಡುವಿನ ತೊಡಕನ್ನು ಈ ವ್ಯಾಹೈ ತಿಗಳೇ ಬಿಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯುಳ್ಳವು 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಭೂಲೋಕ, ಭುವರೋಕ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಲ್ಲೋಕಗಳು ಲೋಕ 
ವಿಶೇಷಗಳಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಅಂತಃಕರಣ, ಶರೀರ “ತ್ತು ಸಂಸಾರ__ಈ 
ಮೂರು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳೂ ಸೂಕ್ಷ ಒರೋಕಗಳಾಗಿದ್ದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗ-ನರಕ 
ಗಳ ರಚನೆಯನ್ನು ಮನುಸ್ಯನು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಸತ್ತ್ವ, ರಜ ಮತ್ತು ತಮಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿಂದ ಜೀವನು ಬದ್ಧ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಮೂರರ ಸರಿಯಾದ ಉಸಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಅವು 
ಬಂಧನಗಳಾಗದೆ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯಕವೂ, ಆನಂದಕ್ಕೆ ಉಪಕರಣಗಳೂ 
ಆಗುತ್ತವೆ. 

*ವ್ಯಾಹೃತಿ' ಎಂದರೆ ಹೇಳಿಕೆ, ವರ್ಣನೆ, ನಿರೂಸಣೆ ಎದರ್ಥ. *ವ್ಯಾಹೃತ? 
ವೆಂದರೆ ಉಚಾ ರಣೆ (ವ್ಯಾಕರಣ) ಅಥವಾ ಒಂದು ಮಂತ್ರವಿಶೇಷ. ನನ್ನಿಂದ 
ಸಂಜೋಧಿಸಲ್ಪ ಲಟ್ಟ ನೀನು ಒಂದೇ, ಆದುದರಿಂದ 'ನ್ಯಾಹ್ಯ ತಿ ಎಂದು 
ಹೆಸರು ಬರುತ್ತ ಸ ವಾಯುಪುರಾಣ). ವಿ. ೪4 ಹರ- ವ್ಯಾಹರ. ವಿವಿ 
ಎಂದರೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಒಂದು ನಿರ್ಧಾರಿತನಾದ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾದ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು, ಆ ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ, ಮರಳಿಮರಳಿ, ಹರಣ 
ಎಂದರೆ ಗ್ರಹಿಸು(ಹೃ ಧಾತುವಿನ ಪ್ರಧಾನಾರ್ಥ ಗ್ರಹಿಸು ಎಂಬುದೇ) 
ವ್ಯಾಹೃತವಾ ಎಂಬ ಭೂತ ಕೃದ್ವಾಚೆಯಿಂದ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞಾ ಶಬ್ದ 

ಕು| 
ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಶೃತಿ ಎಂದರೆ ಸಾರರೂಪವಾಗಿ 'ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ 
ರಸ ಎಂದರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು.ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿ). ಭೂ 
ಮೊದಲಾದ ಏಳು ಲೋಕಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ 
“ವ್ಯಾಹೃತಿ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಲೋಕಗಳೇ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು, 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಭಾರತೀ, ಭಾಷಾ, ಗಿ, ವಾಣೀ, ಸರಸ್ವತೀ, ವಾಹಾರಃ 
(ವ್ಯಾಹೃತಿ), ಉಕ್ತಿ, ಲಪಿತಂ, ಭಾಷಿತಂ, ವಚನಂ ಮತ್ತು ವಚಃ ಎಂಬ 
೧೩ ಪರ್ಯಾಯ ಪವಗಳಿನೆ. 


ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ಪದ ವಿವರಣೆ ೧೧೧ 


ವ್ಯಾಶೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯವ್ಯಾಹೃತಿ ಎಂದು 
ಎರಡು ವಿಧ. ವೆಣದಲ ಮೂರು (ಭೂಃ, ಭುವಃ, ಸುವಃ) ಮಹಾ 
ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳು. ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು (ಮಹಃ, ಜನಃ, ತಪಃ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಂ) 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಾಸ್ಯೃತಿಗಳು: ಈ ಏಳು ವ್ಯಾಕೃತಿಗಳು ಏಳು ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಸೊಚಿಸುತ್ತವೆ. ಮೊದಲ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದ ಲೋಕ 
ಗಳೂ ಅಡಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಇವು ವಾರು ಮೊದಲೇ ಆಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇವು ನುಹಾ ವ್ಯಾಸೃತಿಗಳು. 

ಶರೀರವು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ, ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ನಿಜವಾದರೂ ಅತ್ಮದ ನ್ಯಾಪ್ತಿ ಈ ಭೂಮಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಪರಿಮಿತ 
ವಾಗಿರದೆ ಇಲ್ಲಿಂದ ಸತ್ಯಲೋಕದವರೆಗೆ ಇದೆ. ಈ ಸತ್ಯಲೋಕವನ್ನು ಮೀರಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನವರೆಗೆ ಪಸರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನೇ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಹೇಳು 
ತ್ತವೆ, ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಆನೂಲುಗ್ರವಾಡ ವಿಶ್ವದ ನೋಟವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತವೆ. 

ಶರೀರವು ಒಂದು ವಿಶ್ವ. ಬ್ರಹ್ಮರೂಸವಾದ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಸ್ತ 
ಲೋಕಗಳೂ ಇರುತ್ತನೆ ಭ್‌ ಧ್ಯ ದಿಂದ ಸಾಧಕನ ಹ ದಯವು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಈ 
ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸಾಕ್ಷ್ಯತೃರಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಸತ್ಯರೋಕನನ್ನೂ ಮೀರಿ ಇರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವನ್ನೂ ಅನನು ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ನ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಕನು: ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಆ ಲಕ್ಷವನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಲು ತನಗೆ" ಒಳದಾರಿ 
ಯನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಸಾರ. 

ಭಾಗವತ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾದಗಳಿಂದ 
ಭೂಲೋಕವು ನಿರ್ಮಿತವಾಯಿತು. ಭುವರ್ಲೋಕವು ಚ ನಾಭಿಯಿಂದ 
ಸೃಷ್ಟವಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅವನ ತಲೆಯಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವು ಸೈಷ್ಟವಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ, "ಸ್ವಃ' ಎಂಬುದು ಸುವರ್ಲೋಕದಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಸತ್ಯಲೋಕದವರೆಗಿನ ಐದು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಅಡಕಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ವ್ಯಾಹ್ನ ತಿಗಳು ಹೇಳುವ ಲೋಕಗಳು ಮಿಥ್ಯಾಕಲ್ಪ ನೆಯಾಗಿರದೆ ಯೋಗ 
ದಿಂದ ಒಳದೃಷ್ಟಿಯು ಬೆಳೆದಾಗ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಕಂಡ ಸತ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಈ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಲೋಕಗಳನ್ನು ನೋಡಿದುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಆ 
ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೂ ಜೊತೆಗೆ ಆ ಜ್ಯೋತಿಯೇ 


೧೧೨ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ₹ ತತ್ತ್ತ್ತಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಹೊರಗೆ ಅನಂತವಾಗಿ ಆಕಾಶದ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿಯೊ ಇರುವ ಜ್ಯೋತಿ 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ನ ಮನಗಂಡರು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಏಳು ವ್ಯಾಹೈ ತಿಗಳನ್ನು, ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿ, ಆದರೆ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನೆ ೇ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಮೂರು 
ಮತ್ತು ಸು ವಾ ಸತೃತಿಗಳೆರಡೂ ಆಧ್ಯಾ ತ್ಮ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಒಂದು ಕೊನೆ 
ಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಕೊನೆಯನಕೆಗೆ ಸರಿಸುತ್ತ ವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳು ಹೇಳುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ 

ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳೊಡನೆ ಜಪಮಾಡುವವನು ಸಮಸ್ತ ವೇದಸಾಠದ ಫಲ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮವು ಕೂಡ ವಿಷ್ಣುವೇ ಏಳು 
ಲೋಕಗಳಾಗಿ (ನಿಶ್ವವಾಗಿ) ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯನಾದ ಭಗವಂತನಿಂದಲೇ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸತ್ಯ 
ಲೋಕದವರೆಗೆ ವ್ಯಾಹಿಸಿರುವ ಅಗಾಧವಾದ, ಅನಂತವಾದ, ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಎಲ್ಲವೂ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದ ಹೇಳಿಕೆ. ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ 
ಒಂದುಕಡೆ ಮಹಃ, ಜನಃ, ತಪಃ ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ೈಲೋಕಗಳಿಲ್ಲವೂ ಪ್ರಳಯಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸಹ ಸಿಗದ ಶಾಶ್ವತವಾದ BRN ಎಂದು ಹೇಳೆ ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು 4 ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕುರಿತು 
ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಭೂಃ, ಭುವಃ, ಮತ್ತು ಸ್ವ ಎಂದ ಮೂರು 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೆ ಭೂಮಿ, ಜಲ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು ತತ್ತ್ವಗಳೆಂದರ್ಥ. 
ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಧ್ಯಾನವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ನೊದಲು,ಆರಂಭಿಸ 
ಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಭೂಃ ಮತ್ತು ಭುವಃ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ದಾಟ ತೇಜಸ್ತೃತ್ತ 
ದಿಂದಲೇ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ತತ್ತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಸಂಜ್ಞ್ಞಾರೂಪವೇ ಇವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಲೋಕಗಳ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ದಾಟಿಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗಜೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೂ ಆಗಿದೆ. ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪಹಸತ್ತು ಭೂಃ 
ಜ್ಞ್ಞಾನದಿಂದಲೂ, ಭುವಃ = ಕರ್ಮದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಸ್ವಃ ಎಉನಾಸನೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಹೊರಬಂದವು ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀೀ ಪದ ವಿವರಣೆ ೧೧೩ 


ವ್ಯಾಹೃತಿತ್ರಯ ಸಿಯಾಮಕರು. ಈ ರೀತಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಸಂ. ವ್ಯಾಹೃತಿ ಯಷಿ ಛಂದಸ್ಸು 
೧. ವಿ. ಸಿ. ೪. 


೧೨. ಓಂಭೂಃ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ 
೨. ಓಂ ಭುವಃ ಜಮದಗ್ನಿ ಉಸ್ಲಿ ಕ್‌ 


ಸಃ ಕೆ 
೩. ಓಂ ಸ್ವಃ ಭಾರದ್ವಾಜ ಅನುಷ್ಟುಪ 
ಸಂ. ಜೀನತಾ " ಫಿಯಾವಮಕರು 
೧. ೫. ಹ್ಮ 
೧... ಅಗ್ನಿ_ಅಂತರ್ಗತ ಅನಿರುದ್ದ-ವಂಾಹ 


೨. ವಾಯು-ಅಂತರ್ಗತ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ-ನೃಸಿಂಹ 
೩... ಸೂರ್ಯ-ಅಂಶರ್ಗತ ಸಂಕರ್ಷಣ-ಕಪಿಲ 


ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ತತ್ತ್ವಗಳ ಸಂಜ್ಞಾರೂಪ 
ವಾಗಿ ಭೂಃ, ಭುವಃ, "ಸುವಃ ಎಂಬುನನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾದುವನ್ನಾಗಿ ವೇದ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಣೆ ಮಾಡಿದೆ. ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಮೂರು ಮಾತ್ರಿಗಳ ತತ್ತ್ವಗಳ 


ಗನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ಭೂಃ ಭುವಃ ಸುವಃ 

ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರ 

ವಿರಾಟ” ಸ್ವರೂಪ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಈಶ್ವರ 

ವಿಶ್ವ ತೈಜಸ ಪ್ರಾಜ್ಞ 
ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ ಸುಷುಪ್ತಿ 

ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ 

ಬಿಂದು ನಾಗ ಕಳಾ 

ಹ್ರಸ್ವ ದೀರ್ಫ ಪ್ಲುತ 

fr 

ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯ 


೧೧೪ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿ € ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಗಾಕ್ಚೆ ಪತ್ಯಾಗ್ಗಿ ದಕ್ರಿಣಾಗ್ಗಿ ಆಹೆವಫೀಯಾಗ್ಗಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲ ಸಾಯೆಂಕಾಲ 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿ ವಿಷ್ಣುಗ್ರಂಥಿ ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿ 
ಸತ್ತ್ವ ರಜಸ್ಸು ತಮಸ್ಸು 
ಭೂಮಿ ಜಲ ತೇಜಸ್ಸು 

ಸತ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಅನಂತ 

ಪೂರ್ಣ ಐಶ್ಚ ರ್ಯ ಸುಖ 


ತೈತ್ರಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ : 
೧. ಭೂಃ ಈ ಸಮೀಪಸ್ಥ ಲೋಕ, (ಭೂಲೋಕ), ಅಗ್ನಿ, ಖಸ್ವೇದ, 
ಪ್ರಾಣ. (ಜೀವನದಾತ) 
೨. ಭುವಃ, ಅಂತರಿಕ್ಷಲೋಕ, ನಾಯು, ಸಾಮವೇದ, ಅಪಾನ. 
(ರಕ್ಷಕ) 
೩. ಸ್ವಃ -_ದ್ಯುಲೋಕ (ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ), ಅದಿತ್ಯ, ಯಜುರ್ವೇದ, 
ವ್ಯಾನ. (ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ) 
ಇದರ ವಿವರವನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. (೧) ಭೂಃ-ಭಗೆ 
ವಂತನು ಈ ಲೋಕನಸ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಅಗ್ರಣಿಯಾಗಿ, ಯಸ್ವೇದೀಯ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬಾಳಿಗೆ ಬೆಳಕನ್ನು ತರುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
(೨) ಭುವಃ-ಭಗವಂತನು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಜೀವನ ದಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಾಮನೇದೀಯ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಹೇಯವಾದ ಅಂಶಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ದೂರೀಕರಿಸಿದ್ದಾನೆ. (೩) ಸ್ವಃ-ಭಗವಂತನು ದ್ಯಲೋಕದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಸೂರ್ಯ ಎಂದರೆ ಸಂಚಾಲಕನಾಗಿ, ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಜ್ಞಾನದ 
ಮೂಲಕ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಭೂಃ (ಭೂವಿರಿ) : "ಭೂ' ಎಂಬ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪನಾದ ಭಗವಂತ 
ನನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಈ ವ್ಯಾಕೃತಿಯು, ಆ ಭಗವಂತನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಕಾಶ 
ನಾಗಿಯೂ, ಜಗದಗ್ರಣಿಯಾಗಿಯೂ, ಸ್ತುತ್ಯನೂ, ಪ್ರಾಣರೂಸನೂ 
ಆಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಖಗ್ವೇದ ಅಥರ್ವ ವೇದಗಳ ಜ್ಞ್ಯಾನ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರವಾದ ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಯು ಆ ಜ್ಞ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳ 
ರಸ-ಸಾರ; ಸಮಸ್ತ ಜ್ಞಾ ನ-ನಿಜ್ಞಾ ನಗಳ ರಹಸ್ಯ-ಸತ್ಯ. ಸತ್ಯನೇ- ಗೀ, 
wm ಇ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಸದ ವಿವರಣೆ ೧೧೫ 


ಜ್ಞಾನನೇ-ಭೂಃ. ವೇದದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು "ಮರುತ ಎನ್ನುವರು. 
ಇದರ ಅರ್ಥವೂ "ಪ್ರಾಣ'ವೆಂದೇ. ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಹಾಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ವ್ಯಾಹೃತಿಯಲ್ಲಿ "ಸತ್ತಾ' ಎಂದರೆ "ಅಸ್ತಿತ್ವ' (ಇರುವಿಕೆ) ಎಂಬುದೇ 
ಮುಖ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನ “ನನ್ನೂ ತನ್ನ ಅಸ್ತಿ: ತ್ವ 
(51916706) ಕ್ಯಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, 'ಓಂದು "ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಅಸ್ತಿ ತ್ವ (Individual Existence) ಮತ್ತೊಂದು "ಸಾಮುದಾಯಿಕ' 
ಆಸ್ತಿ ತ್‌ (Collective Existence]: ಮನುಷ್ಯನು ತನಗೋಸ್ನರ 
ಜೀವಿಸುವಂತೆಯೇ ಸಮಾಜಕೋಸ್ಟರವಾಗಿಯೂ: ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಂಘ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಮನುಷ್ಯನು ಜೀವಿಸಲಾರನು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಗತ ಮತ್ತು ಸಾಮುದಾಯಿಕ 
ಅಸ್ತಿತ್ವ ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಬೇಕೆಂಬ ಸೂಚನೆ "ಭೂಃ' ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ ಪ್ರಥಮತಃ ಕೊಟ್ಟ ದೆ. ಅಂದರೆ ಆದರ್ಶಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬ ಸಂದೇಶ, 
ಸಾತಕ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಸೀಸ ಷ್ಟಿ ಯ ಪ್ರಾಣಾಧಾರ, ಜೀವದಾತ, ಪರಮಾ 
ತ್ಮನೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಗುಯತ್ರಿ ( ಮಂತ್ರ ದ ಮೊದಲ ನ್ಯಾಹೃ ಕಿಯಲ್ಲಿ 
ದೇವತೆಗಳ ದೇವನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು. “ಭೂಃ' ಶಬ್ದದಿಂದ ಕರೆಯ 
ಲಾಗಿದೆ. 


ಭುವಃ (ಅಂತರಿಕ್ಷ) : "ಭುವಃ' ಎಂಬ ಚೇತನಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಯು, ಆ ಭಗವಂತನು ಅಂತ 
ರ್ಯಾಮಿಯೂ, ಜೀವಪ್ರದನೂ, ಶಾಂತನೂ, ಪಾಸ-ತಾಪ ನಿವಾರಕನೂ 
ಆಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ದುಃಖದಿಂದ ಪಾರುಮಾಡುವ ಚತ್ರ, 
ಅಪಾನ. ಯಜುರ್ವೇದ ಕರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಭಂಡಾರ. ಆ ಕರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ 
ರಸ-ಸಾರ ಭುವಃ. ಕರ್ಮುವಿಸ್ತಾರದ ರಸವೇ-ಚೈತನ್ಯ. ಚೈತನ್ಯವೇ 
ಭುವಃ ; ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಭುವಃ. 

"ಭೂಃ' ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಅರ್ಥಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ, 
ಕ್ರಮ, ಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ಮಿಶ್ರಣ ಈ ಭಾವವು. ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಯಲ್ಲಿ "ಭಾನನೆ'ಯೂ, ಮೊದಲನೆ ವ್ಯಾಹೃ ಯಲ್ಲಿ "ಕರ್ವವೂ' 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿನೆ. ಭೂನಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಭಾವನೆಗೂ, ಭುವಃ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯೇನ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ವಿಶೇಷ ಸಂಬಂಧ 


೧೧೬ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ವಿರುತ್ತದೆ. ಭೂಃ-ವ್ಯಾಶೃತಿಗೆ "ಸೃಢಿವಿ'ಯೊಡನೆ ಎಂದರೆ *ಸ್ಟೂಲ' 
ದೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಭುನಃ-ನ್ಯಾಹೃತಿಗೆ "ಅಂತರಿಕ್ಷ 
ದೊಡನೆ ಎಂದರೆ "ಸೂಕ್ಷ್ಮ'ದೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತದೆ. ಭೂಃ-ವ್ಯಾಹೈ 
ತಿಯು ಸ್ಥ ಲ ಶರೀರ "ಮತ್ತು ಸೂ ಲ ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ, ಭುವಃ 
ವ್ಯಾಹೃ ತಿಯು ಅಂತರಿಕ್ಷ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮೆಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತವೆ. 
ಕೃ ರಯ ಶುದ್ದಿಯಾಗಿರುವವರ ಬಾಹ್ಯಾಚರಣೆಯೂ ಸಹ ಶುದ್ದಿಯಾ 
ಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಈ "ಭುವಃ' ಪರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಆಳವಾ 
ದಷ್ಟೂ ಸುಖವೂ ಸಹಾ ಅದೇ ರೀತಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 


ಸ್ವಃ (ಆಕಾಶ) : *ಸ್ವಃ' ಎಂಬ ಆನಂದನುಯನಾದ ಭಗನಂತನನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವ ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಯು, ಆ ಭಗವಂತನು ಪರೋಕ್ಷ ಪ್ರಕಾಶನೂ, 
ಅಖಂಡನೂ, ಯಜ್ಞ ಸ್ವರೂಪನೂ, ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಕ್ತಿದಾಯಕನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಸಾಮನೇದವು ಉಪಾಸನಾ ಭಂಡಾರ. ಅ ಉಪಾಸನಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ರಸ-ಸಾರ ಸ್ವಃ. ಉಪಾಸನಾಕ್ರಿಯೆಯ ರಸ-ಆನಂದ. ಆನಂದವೇ 
ಸ್ವಃ ; ಸುಖನೇ-ಸ್ವಃ. ಪರಮೇಶ್ವರನ ಹೆಸರೇ "ಸ್ವಃ' -ಸುಖದಾತ, ಆನಂದ 
ದಾತ, ವ್ಯಾನ, ಆನೇಕ ಬ ್ರಹ್ಮ ನಿಂದು. 

ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವನಿಗೆ ಧ್ರೇಯಮಾರ್ಗದ ಉಸದೇಶವು 
ಜೊರೆಯುತ್ತದೆ' ಪ್ರ ಕಾಶ, ಜ್ಞಾನ, ಆತ್ಮೀಯಕೆ ಅಥವಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಮೊದಲಾದ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಆನಂದಾವಸ್ಥೆ ಯು ನರ್ದೇಶಿತವಾಗಿದೆ. 
ಯಾವ ಅನುಷ್ಠಾನವು "ಭೂಃ'ಮತ್ತು "ಭುವಃ'ಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಯಿತೋ 
ಅದರ ಅಂತಿಮ ಸಾಧ್ಯವು "ಸ್ವಃ ಎಂಬ ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದೆ. 

೧. ನಿಮ್ಮ ಆಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 

೨, ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 

೩. ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಿಷ್ಟರಾಗಿರಿ. 

ಈ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಭಾವಗಳು ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುವು. ಉಳಿದ ಇತರ ಭಾವಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಉದಾಹರಿಸಿದೆ. ಈ 
ಮೂರುವ್ಯಾಹೈ ತಿಗಳೂ ಸಾಂಕೇತಿಕಮಹೆತ ತ್ತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಶಬ್ದಗಳಾಗಿವೆ. 

ಅನೇಕ ಮಹರ್ಸಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಮಹನೀಯರೂ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಕ್ಕೂ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವರ್ಣಕ್ಕೂ ವಶೇಷ 


ಶ್ಲೀಗಾಯೆತಿ€ ಪದ ನಿನರಣೆ ೧೧೭ 
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ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿರುವರು. ಇವುಗಳನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಈ ವ್ಯಾಹೃಕಿಗಳ ನಂತರ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ನಾಲ್ಕು ಶಬ್ದಗಳು... 
ಸವಿತೃಃ-ವರೇಣ್ಯಂ-ಭರ್ಗಃ-ಮತ್ತು ದೇವಸ್ಯ-ಎಂಬುವು ಬಹು ಮಹತ್ತ್ವ 
ಪೂರ್ಣವಾಡುವು. ಇವುಗಳ ವಿವರಣೆ ಮುಂದೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರತಿ ಮುಖ್ಯ ದೈವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಂತೆಯೂ ಒಂದೊಂದು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವಿದೆ. ಈ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ರಚನಾಕ್ರಮ ಒಂದೇ. 
ದೇವರ ಹೆಸರು ಮಾತ್ರಾ ಆಯಾ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗಿದೆ. 
"ಧೀಮಹಿ "ವಿದ್ಮಹೇ' ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌' ಎಂಬ ಪ.ದಗಳು ಎಲ್ಲಾ 
ಗಾಯತ್ರಿಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಪದಗಳಲ್ಲೀ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮಹತ್ವದ ಸತ್ವ ಅಡಗಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ತೀರ್ಮಾನಿಸಬಹುದು. 

ತತ್‌ : ಇದು ಗಾಯತ್ರೀ ಮೂಲ ಮಂತ್ರದ ಆರಂಭದ ಸದ. ಇದಕ್ಕೆ 
"ಅದು' ಎಂದರ್ಥ. ಇದು ನಪುಂಸಕಲಿಂಗದ ಸರ್ವನಾಮ ಶಬ್ದ. ಇದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ನಾಮುಪದವು ಇದರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅನಿರ್ವಾಚ್ಛವಾದ ನಾಮರೂಪ 
ಗಳಿಲ್ಲದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಇದು ನಿರ್ದೇತಿಸುತ್ತದೆ. 
ವೈದಿಕ ವಾಜ್ಮಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರು 
ವಾಗ "ಶತ್‌' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ದೂರದಲ್ಲಿರುವ 
ಯಾನುದೋ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ, ಇಲ್ಲವೆ ಜೊಟ್ಟುಮಾಡಿ 
ತೋರಿಸುವಾಗ "ಅದು' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು (ತತ್‌ ಶಬ್ದವನ್ನು) ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಅದು ಎಂಬುದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಬಹು ದೊಡ್ಡದು. 
ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ "ತತಿ?' ಪದದಿಂದ ಅರ್ಥದ ದಿಗ್ದರ್ಶನ ಮಾತ್ರವೇ ಆಗುವು 
ದಿಲ್ಲ; "ತತ್‌ ಸದಕ್ಕೆ ಮೂಲತಃ "ಪರಮಾತ್ಮಾ' ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ, 
ತತ್ತ ತಃ ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿಗ್ಬರ್ಶನವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಚ್ಯ 
ಶಬ್ದ. "ಓಂ ತತ್‌ ಸತ್‌' *ತತ್‌ ತ್ವಂ ಅಸಿ' ಮುಂತಾದ ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿವಾಕೃ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಲಾಗಿಜೆ. ವೇದದಲ್ಲಿ ಇದು 
ಪರಮಾತ್ಮ ಬೋಧಕವಾದ "ಶಬ್ದ. "ಪರಮಾತ್ಮ'ನನ್ನು ನೋಡು, "ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮ'ನನ್ನ ನೋಡು ಎಂದು ಸಂಕೇತ ಮಾತ್ರಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ 
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ದಿಕ್ಕನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. "ಇದೊ! ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ ಆ ಸರ 
ಮಾತ್ಮನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಬಹುದು' ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಸಂಕೇತಮಾತ್ರ 
ವಾಗಿ ನರಮಾತ್ಮ ನನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದರ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ. _ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಮಾನವ ಬುದ್ಧಿ ನೆ ಸಟುಕದ ವಸ್ತು. ಅನನು ಬಹಳ ದೊರ 
ಅಸ್ಪಷ್ನ ಕೈ, ಆದುದರಿಂದ ಅವನ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಎ 
ವರ್ಣಿಸಿದರೂ ಅದು ಅಸೂರ್ಣನೇ. ಅಸ್ಪಷ್ಟ, ಅದು pipe 
ಯಾವುದೇ ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ರೀತಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಸಂಜ್ಞೆ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿ "ಅಜೋ ಆ ವಸ್ತು ಅಲ್ಲಿದೆ 
RE ಸೂಚಿಸುವಂತೆ, "ಈ ವರ್ಣನೆಯೂ ಪರಮಾತ್ಮ ನನ್ನು ಕುರಿತಾದ 
ಒಂದು ಸಂಕೇತ ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡುವುದು ನೋಡು 
ವವನ ನೇತ್ರ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಬೆರಳುಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ ಯಾನ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಆ ನಸ್ತುವಿದೆಯೋ 
ಆ ದಿಕ್ಕಿನ ಮಾರ್ಗದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಆರಂಭದ ಪದವಾದ ತತ್‌' ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಈ 
ಮರ್ಯಾಡೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪ ವರ್ಣನೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ "ಆ' ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನೋಡಿರೆಂದು ಬರೀ ಸಂಕೇತ 
ಮಾತ್ರವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನ ಸಾಧನೆಯೂ ಸೂಚ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ಹೇಗಿದ್ದಾನೆಂಬುದರ ಜ್ಞಾನವು ಶಬ್ದ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ, 
ಸ್ಪರ್ಶಗಳೆಂಬ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳಿಂದಾಗದೆ, ನೋಡುವವರೆ 
ಅಂತರಾತ್ಮ ನ ಮೂಲಕ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅತ ವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಬಳಿ ಸಾರಿದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ಆತನ ಸ ಸ್ವರೂಪ ಗೋಚರನಾಗುತ್ತೆ ದೆ. ಭಾಷೆ-ಲಿಪಿಗಳ ಅಸಮರ್ಥತೆ 
ಯನ್ನ ಲ ತ ಶಕ್ತ ಕ್ರಿಯನ್ನು, ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಗಾಯತ್ರಿ ಯತ 
ತತ್‌” ಶಬ್ದದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಕೇವಲ ಅಂಗುಲಿ ನಿರ್ದಿಶನನನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಡೆ, ಯಾರಿಗೆ ಅದರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ ಅನ್ಸಿಸಿದೆಯೋ, ಯಾರು 
ಅದರ ಮಹತ್ವ ಎನನ್ನು ಳವಿರವಕೊ ಅವರು ಸ್ವಯಂ ಅದರ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನರಿಯಲು ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವರಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಪ್ತ ಸ್ರ ಮಾಡಿಕೊಕೂದಿತ  ನ04; 
ಪೋಲಿಸಿನವನು ಎದುರಿಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಕಳ್ಳನಿಗೆ ಕೂಡ ಕಳ್ಳತನ 
ಮಾಡಲು ಸಾಹಸವಾಗದಿರುವಂತೆ, ಸಾಧಕನು ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ 
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ಪರಮಾತ್ಮನ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕತೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕೆಟ್ಟತನ 
ದಿಂದ ತನ್ನ ರಕ್ಷಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂಬುದೇ ಅದರ ಅಪೇಕ್ಷೆ. ಪ್ರತಿ ಚೇತನಾ 
ಚೇತನ ವಸ್ತುವಿನೊಡನೆ ಸದ್ಭಾವನಾ ಪೂರ್ಣವಾದ ಸದ್ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಸಾಧಕನು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ 
“ತಠ್‌' ಎಂಬ ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಥನು ಪದದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ 
ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ ಸಂಕೇತವನ್ಸಿರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ-ಸ್ಥಿ ತಿಗಳ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಚ ಬ್ಲವಾಚ್ಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವುಡೆಂಬುಡನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ "ತತ್‌' ಪದ 
ಬಂದಿದೆ. "ತತ್‌' ಪ್ರತಿಸಾದ್ಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಆದಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 

*ತರ್ತ' ಎಂದರೆ "ಪ್ರಸಿದ್ಧ' ಎಂದರ್ಥ. "ತತ ಎಂದರೆ "ಪರಬ್ರಹ್ಮ' 
ಎಂದಣ ಅರ್ಥ, ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳ ಉತ್ಪ ತ್ರಿ-ಸ್ಥಿತಿ-ಪ್ರಳಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ಸವಿತೃಮಂಡಲದಲ್ಲಿ `ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಜೀಕೆಂಬುದು 
ಇದರ ತತ್ತ್ವ. ಜಗತ್ಕಾರಣವಾದ ಮೂಲತತ್ವ್ವವು ತತ್‌ ಪದದ ಅರ್ಥ. 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಿಗೂ, ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಅಭೇದವನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು 
*ತತ್‌' ಎಂಬುದರ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ (ತೈ.ಉ.೨-೬) "ತತ? 
ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೂ ಭಾಸಕವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ರೂಪ. ಶತ? 
ಪದವನ್ನು "ಸವಿತೃ' ವಿಗೆ ವಿಶೇಷಣಮಾಡದೆ "ವರೇಣ್ಯ' ರೂಪಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷಣ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ, ಜಗತ್ಕಾರಣವೂ, ಮಾಯೋಪಾಧಿಕವೂ ಆದ 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ಭಿನ್ನವಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕೂ ಅಧಿಷ್ಠಾನವಾದ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯವೇ 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತ್ಯಗ್ಗೂತವಾಗಿರುವ್ಯ ಸ್ವತಸ್ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿರುವ, ಉಪನಿಷದ್ದಮ್ಯುವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯವಮಂಡ 
ಲಾಂತರ್ಗತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವು ಮಾತು ಮನಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗ 
ದಿದ್ದರೂ ಸಮಸ್ತರಿಂದಲೂ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲ್ಪಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದೆಂಬು 
ದನ್ನು ಇದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

"ತತಠ್‌' ಪದದಲ್ಲಿ "ತ' ಎಂಬ ಪೂರ್ಣಾಕ್ಷರವೂ "ತ್‌' ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವೂ 
ಇನೆ. ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಅಕ್ಷರಗಳಾಗಿಯೂ ಇವೆ. "ತ್‌' 
ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವು ಪ್ರಸಂಚದ ಬೀಜಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, "ತ' ಎಂಬ ಪೂರ್ಣಾ 
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ಶರವು ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನೆಂಬ ತ: ಶ್ರ್ವವಾಗಿಯೂಪ್ರ ತಿಪಾದಿತವಾಗಿವೆ. 
ತಶ್‌' ನೆವ ಬುದ್ಧಿಯ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಭಗವತಿ 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ಎಲ್ಲರ ಬದ್ಧಿಗಳಲ್ಲೂ' ಸುತ್ತುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ಅವಳು ತತ್ಸದ 
ವಾಚ್ಯಳಾಗಿರುವಳು. 


ಸನಿತುಃ : "ಸವಿಶಾ' ಎಂದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸೌರಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಕೇಂದ್ರವಾದ ಸೂರ್ಯ ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಅವನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ತೇಜಸ್ವಿಯೂ, ಪ್ರಕಾಶಮಾನನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 
ನಮ್ಮ ಸ್ಥ ಲ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ತೇಜಸ್ಸಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಸೂರ್ಯ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸೂರ್ಯನೇ ಸೌರಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಜೀವ 
ಕೇಂದ್ರ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಎಲ್ಲಾ ಫಟ್ಟ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವಧಾರಣೆ ಸೂರ್ಯರಿಂದಲೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಜೀವನದ 
ಎಲ್ಲಾ ಮುಖಗಳಿಗೂ ಅವನೇ ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಮೂಲ. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಸವಿತಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕಾರಣ ಅಗ್ನಿಯೇ ಎಲ್ಲದರ ಉತ್ಪಾದಕ. (ನಿರುಕ್ತ 
ದೈವತ ಕಾಂಡ, ಅಬಪಾ.ಖ.೯). ಗೋಪಥ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣ(೧-೩೩)ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿಜೆ__ಚಂದ್ರಮನೂ ಸವಿಶಾ, ಪ್ರಾಣವೂ ಸಂತಾ, ವಿದ್ಯುತ್ತೂಸವಿತಾ 
ಆಗಿದೆ. ಮೈತ್ರು ಪನಿಷರ್‌(೬-ಬ್ರನಲ್ಲಿ ಸವಿತಾ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಗಳ ಆತ್ಮ 
ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. "ಸವಿತಾ' ಎಂದರೆ ಸರ್ವೊಣ್ಬಾದಕ, ಸೃಷ್ಟಿಸ 
ವವನು (ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ-ಸ್ಥಿ -ಲಯಕಾರಕ), boc 
ಸರ್ವಪ್ರೇರಕ ಎಂದೂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಸವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ "ಸವಿತಾ' (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೊತ್ತರ ಪು.). ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಸಮಸ್ತ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಸವಿತನು ಈಶ್ವರನು (ಕೃಷ್ಣೆ ಯಜುರ್ವೆೇದ). ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುವ ಕಾರಣದಿಂದ "ಸವಿತಾ' ಎಂದು ಹೆಸರು (ವೃ ಜಾ 
ಯಾಜ್ಞ ೬೬೧). ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾ ತ್ರಾನಾದ್ದರಿಂದ "ಸವಿತಾ' (ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯ). ಈ ಸೂರ್ಯದೇವನೇ 
ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು (ಶತಪಥ ಭ್ರಾ). ಜಗತ್ತನ್ನು ಪಾಲಿಸು 
ಪ್ರಜಂದ ಸವಿತಾ” ಎಂ ಹೆಸರು (ಮೈ ತು ಸ್ರ್ಯಿಸನಿಷತ್‌- ೬-೩೫). 
ಸವಿತ ೈವು ಉಷೆಯ ಪ್ರಯಾಣದ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಾ ್ರಿನ(ೇಯ.೫- 
೪೩-2). ಉಸೆಯ ಜಾ ನಂತರ ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗುವಷ್ಟ ರ 
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ತನಕ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಸವಿತಾ ಎಂದು ಕಕೆಯುತ್ತಾಕ(ಯ.೧೦-೧೯-೧). 
ಸವಿತಾ ಎಂದರೆ ಶಾಸನದ ಸ್ರೋತಸ್ಸು, "ಸೂ' ಎಂದಕೆ ಆಳುವುದು. 
"ಸವಿಶಾ' ಎಂದರೆ ಶಾಸಕ ಎಂದರ್ಥವಾಗುವುದು. ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ರಾಜನು 
ರಾಜ್ಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದಾಗ ಸವಿತಾ ;' ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಿದಾಗ 
"ಯಮ ;' ಅಧಿಕಾರ ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವಾಗ "ಅರ್ಯಮ ;' ಹಾಗೂ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವಾಗ "ಇಂದ್ರ 'ನೆನಿಸುವನು. ಇಂದ್ರನಿಗೂ ಶಾಸನವು 
ಸವಿತೃವಿನಿಂದಲೇ ಸಿಗುತ್ತದೆ (ಯ. ೧೦-೧೪೯-೧). 

ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು "ಸವಿತಾ' ಎಂದು ಕರೆದಿರುವರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಗಾಯತ್ರಿ(ಗೇಯಗೀತೆ)ಯನ್ನು . "ಸಾವಿತ್ರೀ ಎಂದು 
ಕರೆಯುವರು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರೇರಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ "ಸವಿತುಃ.' ಚರಾ 
ಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮನು ಸೂರ್ಯ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಆದಿ ಸೂರ್ಯ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ "ಆದಿತ್ಯ? ಎಂದರು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಕಾರಣ *ಸವಿತ್ಸ.' 
“ಕರ” ಎಂದರೆ ಕೈ. ಅದರಿಂದ ಬಂದುದು "ಕರ್ಮ'- ಕೆಲಸ, ಇದಕ್ಕೆ ಚೇತನ 
ಶಕ್ತಿ ಅಗತ್ಯ. ಈ ಶಕ್ತಿ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬರುವುದು ಸೂರ್ಯನಿಂದ. ಇವನು ಸಕಲ 
ಜೀವಿಗಳ ಶಕ್ತಿದಾತ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಸೂರ್ಯನಿಗೇ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿನೆ. ರವಿ ಜಗತಶ್ವಕ್ಷು. ಇವನಿಲ್ಲದೆ ವಿಶ್ವದ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವೇ ಇಲ್ಲ. ಮಾನವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವ ಸರಂಜ್ಯೋತಿ ಇವನು. ಸಾಧಕನು ಈತರಿಂದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು 
ಆಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಐಶ್ವರ್ಯ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ "ಕ್ಷು' ಧಾತುವಿನಿಂದ 
ಸವಿತಾ' ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ ಜನನದ ಹಾಗೂ 
ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಸ್ಥಾನವು "ಸವಿತಾ' (ಮಹೀಧರ ಭಾಷ್ಯ). 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವವನು, ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪರಮೇಶ್ವರ ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ 
"ನೂ' ಧಾತುವಿನಿಂದ "ತೃಚ' ಪ್ರತ್ಯಯವಾಗಿ "ಸವಿತಾ' ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರೇರಣಾರ್ಥದಲ್ಲಿ "ಕ್ಷು' ಧಾತುವಿನಿಂದ "ಸವಿತಾ' ಆಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಅವರವರ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಕಾರಣದಿಂದ 
*ಸವಿತಾ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸವಿತನು ಪ್ರೇರಕನು, ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯು, 
ವಿಜ್ಞಾನ-ಆನಂದಸ್ವರೂಪನು, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನು, ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಕ ಸ್ವರೂಪನೂ ಆಗಿರುವನು (ಮಹೀಧರ ಭಾಷ್ಯ). ಅಗ್ನಿಯು 
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ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ನಾರಾಯಣನು. (ಅಗ್ನಿ ಸವಿತನೇ ಆಗಿರುವನು). ಅಂತೆಯೇ 
ಅಗ್ನಿ ಸ್ವ ರೂಪ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವಿರಲಿ. (ನಾರಾಯಣ 
ಹ ದಿಯು. ಹೃ ದೆಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜೀವನು (ಭಗವಂತನು) ಸಾಧಕ 
ರಿಂದ ಧ್ಯಾ ಸಿಸಿ ಡುತ್ತಾ ನೋ ಆತನೇ ಬ್ರಾಹ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 
ರಸನ ಕೊಳಿಳಿಸುತ್ತಾ ಫೆ. (ವ್ಯಾಸ. ಸಂತ್ಚೇಪವಾಗಿ ಸವಿತ ಜನ್ಮ ಕೊಡು 
ವಂತಹ, ಎಂದರೆ ಪ್ರೇರಕವಾದ, ಸರ್ವಭೂತಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವಂತಹನಾ 
ಗಿದ್ದಾನೆ. ನಿದ್ರಿಸುವ ಪ್ರ ಪ ಕೃ ತಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿ, ಅದರ ನಾನಾ ರೂಪಗಳನ್ನು 
bs ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕ್ಯಾ ನ ಭಾಂತಿ ಮಾಡುವಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮ [ನ ಶಕ್ತಿ ಗೆ 

*ಸವಿಶಾ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸಂಸಾರಿಕ ಜಗತ್ತನ್ನು ನಿದ್ರೆ ಆಂಡ ಇಚ್ಛೆ ರಸ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುವುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನೂ *ಸವಿತಾ' ಎನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಅಧಿದೇವತೆ ಸೂರ್ಯನಾದರೆ ಸೂರ್ಯನ ಶಕ್ತಿ 
ಯಾದ ಉತ್ತೀಜಕತ್ವ, ಪ್ರಜೋದಕತ್ವ, ಜೀನದಾತೃತ್ವಗಳ ಅಧಿದೇವತೆ 
ಸೆವಿತೃ. ನಮ್ಮ ಜುಹಿಗಳು ಮತ್ತು ಗುಪ್ತ ಶ್ರ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಿತರಾದ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ, ರು” ಯೋಗವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವು 
ಜೇನೆಂದಕ ೨ ಭೌತ ಸೂರ್ಯನು ಅತ್ಯಂತ ಹೊರಗಿನ ಕವಚ ಮಾತ್ರ. ಈ 
ಕವಚವು ಒಳಗಿರುನ ಪೂರ್ಣಸತೃವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿದೆ. ದ್ಯಾ 
ಸೊರ್ಯನ ಒಳಗಡೆ ಸೌದ ೨ ಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ದೂರಿಕೊಂಡು (ಭೇದಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಊಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಲೋಕಗಳು ಅಡಗಿವೆ. ಈ ಲೋಕಗಳ "ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ' 
ನೆಂದು ನಾವು ಕರೆಯುವ ಅದ್ಭುತ ಜೀವಿಯೇ ಸೌರಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಈಶ್ವರ. 
ಸೌರ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಚೇರೆಜೀರೆ ಗೋಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಜೀವವೂ ಅವನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಕ 
ವಾಗಿವೆ. ಅನನ ಪ್ರಾಣದಿಂದ ಹಾಗೂ ಅವನಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಚೈತನ್ಯ 
ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳೂ ಪೋಸಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿ ಪೆ. ಸೌರ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲೆರುವ ಪ್ರ ಸ್ರಜ್ಞೆಯ ಎಲ್ಲಾ ರೂಪಗಳೂ ಅವನ ಪ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
ನಮಿತ ರೂಪಗಳು. ಎಲ್ಲಾ ಸಾಮಥ್ಯ! ಗಳೂ ಅವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದಲೇ 
ಉದ್ದ,ವವಾಗಿನೆ. ನಾವು ಅಕ್ಷರಶಃ "ಅವನಲ್ಲ ಜೀವಿಸುತ್ತೇವೆ, ಚಲಿಸುತ್ತೇವೆ 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ. 
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ಹಿಂದೂ ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ, ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸೌರ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂಪೂರ್ಣವಾದ ಏಕಾಂಶ 
(ಟಗ). ಬ್ರಹ್ಮ-ವಿಷ್ಣು-ಮಹೇಶ್ವರಕೆಂಬ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುವ ಈಶ್ವರನೇ ಈ ಸೌರಬ್ರ ಹ್ಮಾಂಡದ ಒಡೆಯ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಶ್ವಗಳ 
ಒಟ್ಟು ಕೂಟವನ್ನು "ಮಹಾವಿಶ್ವ' (೦೦57೨೦5) ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಗೂ ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನು ಈ ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಮತ್ತು ಭಯಂಕರವೆನ್ನಬಹುದಾದ ಮಹಾವಿಶ್ವದ ಒಡೆಯನಿರಜೇಕು. 


"ಸವಿತಾ ಸರ್ವಸ್ಯಪ್ರಸವಿತಾ'-(ನಿರುಕ್ತಕಾರಯಾಸ್ಕರ) ಅಂದರೆ 
ಸಮಸ್ತಕ್ಕೂ ಉತ್ಪಾದಕನಾದವನು ಸವಿತೃವು, ಇವನೇ ಪೃಥ್ವಿಯನ್ನು 
ಆಧಾರ ಸಹಿತವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಆಧಾರ ರಹಿತವಾದ 
ಅಂತರಿಕ್ಷವು ಸ್ವಿರವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವುದು ಇವನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ. ಆಕಾಶ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಮೇಘವು ಮಳೆಯನ್ನು ಸುರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವವನೂ ಇವನೇ 
"ಏಕೋ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಭುವನಸ್ಯ ರಾಜಾ' ಎಂದು ಸವಿತೃವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಆದಿತ್ಯನ ದಿವ್ಯಸ್ವರೂಪವು ನಿತ್ಯವೂ, ವಿಕಾರರಹಿತವೂ ಆದುದು, ಅದು 
ಯೋಗಿ ಹೃದಯ ಸಂವೇದ್ಯವಾದುದು. ಆ ಪರಮಧಾಮದಲ್ಲಿ ಈ ಆದಿತ್ಯನು 
ಎಂದಿಗೂ ಆಸ್ತಮನಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಉದಯಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 

ನಮ್ಮ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಯಾರು ಭೇದಿಸು 
ತ್ತಾರೋ ಅವರು ಮಹಾವಿಶ್ವದಲ್ಲಡೆಗಿರುವ ರಹಸ್ಯವನ್ನೂ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಭೇದಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಆ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಭೇದಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿ ( ಮಂತ್ರ ದೆ 
"ಸವಿತಾ' ಸಾಧಕನು ಗುರಿ ಇಡಲು ಇದು ಯೋಗ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಯ. ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ (ಒಳಗೆ ಅಡಗಿರುವ) ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಯೋತಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ಅದು ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ ಹೃದಯಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದ. ಬಾಹ್ಯ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಯೋತಿಯು ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ಯೋತಿಯು ಅಗ್ನಿ, ಧೂಮಕೇತು ಔತಾ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನವಾಗಿದೆ. ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ ಜೃನಯದಲಿಯೂ ಸ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಜ್ಯೋತಿಯು ಈ ವಿಶ್ವದ ಮೂಲಕವೂ ಕೂಡ ಪುರುಸ 
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ರೊಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾ ಅದನ್ನು ಜೀವಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ. 

ಮೇಲಿನ ವಿವರಣೆಯಿಂದ ಈ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳು, ತತ್ತ ವಗ್ಗ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುತ್ತನೆ_(೧) ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುನ ಮತ್ತು ನಿಜ್ಞಾನ 
ಸಂತೋಧಿಸಿರುವ ಬಾಹ್ಯಸ ಹಾಲ್‌ ಬರಿಯ ಹೊರಗಿನ ಕವಚ ; ಸೌರ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಚೈತನ್ಯ ನೀಡುತ್ತಿರುವ 
ಅದು ತವಾದ ಈಶ್ವ ರನು ಈ ಕವಚದ ಒಳಗಡೆ ಗೂಢವಾಗಿದ್ದಾನೆ. (೨) 
ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುವ್ಯನ ಹ ಕೈದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಗೂಢವಾಗಿರುವ ಕಶ್ಟ ರನೂ 
(ಸತ್ಯವೂ) ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಗೊಡವಾಗಿರುವ ಈಶ್ವರನೂ A ತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬನೇ. ತನ್ನ ಹೈ ದಯದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಈ ಈಶ ಕರನ್ನು (ಸತ್ಯವನ್ನು ) 
ತಾನೇ ಸ್ವತಃ ತುಕಿ ಅರಿತುಕೊಳು ವುದೇ ಸಾಧನೆಯ ಅಂತಿಮ ಗುರಿ, 
ಮತ್ತು (೩) ತನ್ನಲ್ಲೇ ಇರುವ ಈ ಈಶ್ವ ರನನ್ನು ಪತ್ರೆ ಕ್ರಹಚ್ಚುವ ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಸಾಧಕನು, ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಗೂಢವಾಗಿರುವೆ ಈಶ ಶರನನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಅಪ್ರತಿಮ ವೂೂಲವಾದ ಶೆವನಿಂದ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಸಾಧಕನ ಆತ್ಮಾನ್ವೇಷಣೆಯ 
ಕಾರ್ಯ ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಬಾಹ್ಯ ಸೂರ್ಯನು, ಸೌರಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಡರಸದರವಾಗಿ 
ಊಹಾತೀತ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಆವರಿಸಿರುವ ಮಹಾಪ್ರಬಲವಾದ ಅತ್ಯದ್ಭುತ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಬರಿಯ ಸ್ಥೂಲರೂನ ಮಾತ್ರ. ಅಚ್ಚ ರಿಯ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ 
ಯಾವ ಮಾನವನು ಈ ಅದ್ಭುತ ಪ ್ರಚ್ಚಯ ದರ್ಶನಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಫಡೆಯೂ 

್ರಾನೆಯೋ ಅವನೂ ಸಹ ಅ ಅದ್ನ ಸ್ರಜ್ಞಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗು 
ತ್ತಾನೆ ; ಅಲ್ಲದೆ ಪರಿಮಿತಿಗೊಳಸಟ್ಟ ತನ್ನ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯು ಆ ಮಹಾಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತ ಅಂಶ, ಒಂದು ಮುಖ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ? ಕ ಸೂರ್ಯನ ಒಂದು ಕಿರಣ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ, ನೆ. ವಾಸ ವಾಗಿ ಒಂದು ರಹಸ ಸ್ಯಗರ್ಭಿತ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, "ಅದಕೆ ಬಹಳ ಸತ್ಯವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಬಾಹ್ಯಸೂರ್ಯನ ಹಿಂದೆ 
ಗುಪ್ತವಾಗಿರುವ' ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಈ ಮಾನವ ಇಬ್ಬರೂ 
ಒಂದೇ. ಇದು ರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯ. ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿಕಿಲ್ಲದ, ತನ್ನ ಗುರಿ 
ಯನ್ನು ಅರಿತಿಲ್ಲದ, ಮಹಾಬಂಧಿತ ಮಾನವನಿಂದ ಈ ರಹಸ್ಯವು ಭೇದಿಸಲ್ಪಡ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸೂರ್ಯನೇ ಸವಿತಾ, ಘಟ್ಟಘಟ್ಟವಾಗಿ ಇವನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತೃಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಉಜ್ಜೇಶ, 
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ಸರ್ವ ಭಾವಗಳ, ಸಕಲ ಸತ್ಪ ದಾರ್ಥಗಳ ಉತ್ಪಾ ,ಡೆಕನೂ, ಪ್ರೈ ಫ್ರೇರೆಕನೊ 
ಆದ ವಿಶ್ವಶಕ್ತಿ ರೂಪವಾದ ಸವ್ಯವಸ ಸು ವನ್ನೇ "ಸವಿತ? ಎನ್ನುವರು. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ, ಪ ಪ್ರ ಕಾಶವಂತನಿಗೆ, ಉತ್ಪಾದಕ ಶಕ್ತಿಗೆ 
"ಸವಿತಾ' ಎನ್ನುವರು. ಸರಮಾತ್ಮನಿಸಿ ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ ; ಅನಂತ ರೂಪ 
ಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ತೇಜಸ್ವೀ ಶಕ್ತಿಗೆ "ಸವಿತಾ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

*ಸವಿಶೃ'ವು ದ್ವಿಪಾದಿ, ಚತುಷ್ಬಾ ದಿಗಳನ್ನು ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಿ, ಪುನರು 
ಜ್ಜ (ವನಗೊಳಿಸಿ, ಹುರುಪನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವನು ; ಥ್ಸೆ ರ್ಯವನ್ನು ಉತ್ಪಾ 
ದಿ ಮಾಡುವನು, ಧಾನ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚು ವಂತೆ ಮಾಡುವನು. ದೇವತೆಗಳು 
ಅಮೃತತ್ವ ದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವಂತೆ ಮಾಡುವನು, ಮಾನವರ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದು ಜೀವನವು ಸುಖನುಯನಾಗಿರುವಂಕೆ ಮಾಡುವನು. ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತ 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಗಳಿಗೆ ಇನನ ಅನುಗ್ರ ಹ ಜೇಕು. 

ಸೂರ್ಯನು ಕ್ರಿಕೂಟಶಕ್ತಿ ಗಳಾದ ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ 
ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾಗಿರುವನು. ಇವನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಕಿರಣಗಳು ಸರ್ವವ್ಯಾನಿ 
ಯಾಗಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮುಕ್ತಿ 
ಯೆಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವ ಶಕ್ತಿದಾತನೂ ಇವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು "ಅದಿತ್ಯ'ನೆಂಬ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಜೋದಿತವಾಗಿ ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಸೃಜಿಸುವವನು, ಸರ್ವವನ್ನೂ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡು 
ವವನು ಮತ್ತು ಸರ್ವವನ್ನೂ ಲಯಮಾಡಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಉಪಸಂಹಾರ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವನು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದ ಮಾನವರನ್ನು ಜಗ 
ಕ್ರಿಗೆ ತರುವುದು ಈ ಆದಿತ್ಯನ ಕಿರಣ. ಮಾನವರ ಹೃದಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು 
ವಿಧವಿಧನಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗುನವನೂ ಇವನೇ. ಒಂದುರೂಪ 
ದಿಂದ ತಪನ ಮಾಡಿ, ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪದಿಂದ ವರ್ಷವನ್ನು ಕರೆದು, ಅನ್ನ 
ಕಾರಣನಾಗುವವನೂ ಆದಿತ್ಯನೇ, ಅನ್ನಾದನಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಎಲ್ಲ 
ವೆನ್ನೂ ಜೀರ್ಣಿಸುವವನೂ ಈತನೇ. ಸೂರ್ಯನ ಶಾಖದಿಂದ ದ್ಯುತಿ 
ಸಂಶ್ಲೆ ಸಣ ಕ್ರಿಯೆಯು (Photo synthesis) ನಡೆದು ಅದು ಸಸ್ಯಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ 
ವಾಯುವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಡೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಆಹಾರ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯನೇ ಮಳೆ ಸುರಿಯಲು ಕಾರಣನಾಗಿ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ, ಸಸ್ಯಗಳಿಗೂ ಅನ್ನ ಪಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತನಾಗಿ 
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ದ್ಹಾನೆ. ಈತನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಕ್ರೈಮಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಕೋಗರುಜಿನಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿನ್ಹಾ ಕೆ. ಸೂರ್ಯನ ಮೂಲಕ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾಸಿಸುವುದು ಭಾರತೀಯರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಭೂತಜಾತವೆಲ್ಲವೂ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಆದಿತ್ಯ 
ನಿಗೆ ಖಣಿ. ಆದಿತ್ಯನಿಲ್ಲದೆ ಯಾರು ತಾನೇ ಏನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾದೀತು? 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದೇವಕೆ ಎಂದು ಕಕೆಯಬಹುದಾದವನು ಇವನೊಬ್ಬನೇ. ಇಂದ್ರಾದಿ 
ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಸರೋಕ್ತ ದೇವತೆಗಳು. ಇವನೇ ಜೀವಕೋಟಿಗಳೆಲ್ಲದರ 
ಆಗುಹೋಗುಗಳಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಯತುಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಖುತುಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವವನು. ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಸ್ತೋತ್ರದ 
ಮೂಲವಾದ ಖುಗ್ವೇದದಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕಿಂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಸ್ತುತಿಸುನ ಮಂತ್ರಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಇವನು ದಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ 
ಹಂಸ, ಇವನೇ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ವಾಯು, ಇವನೇ ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಅಗ್ನಿ, ಇವನೇ ಮನೆಗೆ ಬರುವ ಅತಿಥಿ, ಇವನೇ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ 
ರುವ ಚೈತನ್ಯ, ಇವನೇ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ ಪುರುಷ, ಇವನೇ ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿನ 
ಯಜ್ಞ ಶ್ವರ, ಇವನೇ ವ್ಯೋಮಸ್ಥ ನಾದ ವಾಯು, ಇವನೇ ರೀರಿಠಿಂದ 
(ಸಮದ! ದಿಂದ) ಹುಟ್ಟುವ ಬೆಳಕು, ಇವನೇ ರಶ್ಮಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಹುಟ್ಟು ವ 
ಜ್ಯೋತಿ. ಇವನು ಸತ್ಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾ ನೆ, ಫೆರ್ವತ (ಉದಯಾಚೆಲ) 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಇವನೇ ಹಕ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಯಗ್ವೇದದ ನಾಲ್ಕನೇ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ, ಹಾಗೂ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ರೀತಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಇವನ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಶ್ರೀರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಅದಿತ್ಯ ಹೃದಯವೂ ಮತ್ತು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಯುದಿಸ್ಠಿರನು ಮಾಡುವ 
ಸೂರ್ಯ ಸ್ತೋತ್ರವೂ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಣೀಯವಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯನೇ 
ಸ್ಥಾವರ-ಜಂಗಮಾತ್ಮಕವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲದರ ಆತ್ಮ. ಈ ಜ್ಯೋತಿಯೇ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯಾಗಿಯೂ, ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿವಿಿಂಚಾಗಿಯೂ, ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಆದಿತ್ಯನಾಗಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಥಮ ರೂಪ ಅಗ್ನಿ 
ಎಂದು ಕೈತ್ರಿ ತ್ರಿರೀಯೋಸಧಿಸತ್ತು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಮತ್ತೊ, ಸ ಕಡೆ ನಮಗಿರುವಂತೆ ಸವಿಶೃವಿಗೂ ಒಬ್ಬ ಅಂತರ್ಯಾವಿಕಿ 
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ಯಾದ ದೇವನಿದ್ದಾನೆ, ಆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಒಬ್ಬನೇ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮ ಪುರಾತನ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸೂರ್ಯನೇ ಎಲ್ಲವೂ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸುವ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮಾರಿ, ಆವನಿಗೆ ಮತ್ತು ಇತರ ದೈವೀ 
ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲ ಕಾರಣವೂ ಮತ್ತು ಪ್ರೇರಕವೂ ಆದ ಮೂಲ 
ಶಕ್ತಿಯೊಂದು ಇದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಈ ಆದಿತ್ಯನಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಪುರುಷನೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಪುರುಷ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಸಾರಿದರು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇಇವನನ್ನು "ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ' (ಸೂರ್ಯ 
ನಾರಾಯಣ) ಮುಂತಾಗಿ ಸಂಬೋಧಿಸಿ ತಿಮ್ಮ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ದರು. ಅನರು ಕಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದ ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದ ಸೂರ್ಯಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಸಾಧನವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ನಿದರ್ಶನ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಸವಿತೃ ಅಥವಾ 
ಸೂರ್ಯ ಡೇವತಾಕವಾದ ಮಂತ್ರ. ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆಯೇ ಇದರ ಲಕ್ಷ್ಯ. 
ಆದರೂ ಗಾಯಕ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಪರಿಸಮಾಶ್ರಿಗೊಳ್ಳದೆ, 
ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಮಾನವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ (ಆತ್ಮ ) ನಿಂದ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡದೆ "ಅನನೇ ನಾನಾಗಿದ್ದೇನೆ' ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳುವುದು. ಆಕ್ಮೊಪಾಸನೆಯೇ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಗುರಿ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಚೇಕಾದ ಪ್ರಯೋಗ, 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗಾಯತ್ರಿಯೂ ಮತ್ತು ಅದರ ಒಗ್ಗೆ ಬೆಳೆದುಬಂದಿರುವ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ನಿನಿಯೋಗದಲ್ಲಿಯಣ ಸಹ ಸೂರ್ಯನ ಉದಯ, ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸ್ತಮಾನ 
ಕಾಲಗಳು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಕಾಲಗಳೆಂದು ಬಹಳ 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಪರಿಗಣಿತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಉಪಾಸನೆಯು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಅಥವಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡುವುದು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದ ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗ. ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗದೆ ಅವನಿಗೂ ಮತ್ತು 
ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಬೆಳಕುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂಜೆಳಕನ್ನು ಕೊಟ್ಟು | ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೆಲ್ಲನನ್ನೂ 
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ಧರಿಸುವ ಪರಂಜ್ಯೋತಿ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿ 
ಹೊಂದಿದೆ. ಆ ಸರಮಾತ ನೇ ಹೈ ದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚಿಳಗುತ್ತಾನೆ, ಅವನೇ 
ಹೊರಗೆ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಗುತ್ತಾ ಕೆ. ಜ್ಯೋತಿಸ ಸು ್ಸಿಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಜ್ಯೊ €ತಿಯಾದ ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮ ನು ಆದಿತ್ಯನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಅವೇ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳ ಹೆ ಹೈ ದಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿತ್ಯವಾದ ಜೀವಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. 

ಸೂರ್ಯನು ಪರಬ್ರ್ಮನಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯನಅಂತಶರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ತ ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ರೆ 
ತೇಜಿ ್ಸನ್ನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು (ಉಪನಿಷತ್ತು). 
ಸವಿತೃದೇವನು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಲ್ಲ. ಆ 
ಸವಿತೃವೂ ಯಾರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೋ ಅಂತಹ ಅವನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾದ ದೇವರನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳ ಪ್ರೇರಕತ್ವ ಸಂಿತೃವಿಗೆ ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಅವನು 
ಕೇಕ್ರಿ ದ್ರಿ ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗ್ರಾಹಕ. ಕೇವಲ ನೇತ್ರ ವಂಲಕವಾದ ಬುದ್ದಿ 
ವೃತಿ ಗೆ ಸ್‌ ಪ್ರೇರಕನಾಗಬಬ್ಬನಷ್ಟೇ; ಎಲ್ಲಾ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗಲ್ಲ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಈ ನುಹಾಶಕ್ತಿ ಯ ಸವಿತಾನನ್ನು 'ಕಕೆಯರಿತ್ತಾ ಸಾಧಕನು 
ತನ್ನೊ ಳ್‌ ಅದರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ. ಸವಿತಾ 
ಶಕ್ತಿ ಯು ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾ ಹೃ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆ ಹಾಗೂ ಆನಂದ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಟ್ಟ ದ ಸಗಳಲ್ಲ ಸಂದೇಹ, ನಾಚಿಳೆ 
ಹಾಗೂ ದುಃಖವನ್ನುಂಟುವಾಾಡುತ್ತದೆ. 

ಯಾರಿಂದ ಯಾವುದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ (ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ) ಅನುಭವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ರುವುಡೋ ಅದು ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯವಾಗುತ್ತದೆ. ತಿಳಿಯದ 
ವಸ್ತು (ಧ್ಯಾ ನಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾದ ವಿಷಯ) ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಸ್ತುವಿನ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಸಂಯೆದಿದ್ದಾ ಗ ಅದನ್ನು ಯಾರೂ ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ನಸು ತ್ರಿವನ್ನ್ನು ನೋಡಲು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತರಾದವ 
ರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತೆ ದ, ಆದ್ದ ಕಂಡ” ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಸೂರ್ಯನ 
ಕೇಜಸ್ಸು ಸುಲಭವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. 

ಆದಿತ್ಯನಲ್ಲಿ ತೇಜೋಮಯನೂ, Mo NE ಆಗಿರುವ 
ಪುರುಷನೇ ಆತ (ಪರಂಜ್ಯೋತಿ). ಅಮೃತವೂ ಅದೇ, ಬ ಬ್ರಹ್ಮವೂ ಅದೇ, 
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ಸರ್ವವೂ ಆದೇ(ಬ್ರು. ಉ. ೨-೧-೫; ವಾ. ಬ. ೧೬-೬-೬, ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ 
ಪುರಾಣ, ಆದಿತ್ಯಹೃದಯಸ್ಕೋತ್ರ ೧೫೫). ತೈತ್ತಿರೀಯ ಆರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ 
ಈ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯುವವನು "ಸದ್ಯೋಜಾತ' 
ಎಂಬ ಐದು ಸರಶಿವಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರವಿದೆ (ಕೈ. ಆ. 
೧೦-೧೨), 

ಈ ಸುಂದರ ಸರಸ ಸವಿತೃ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮನುಷ್ಯರಾಗಿ ಸೌಜನ್ಯದಿಂದ 
ಸಹಾಯ- ಸಹಕಾರ ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಬಾಳೋಣ. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದೊ, ಯಾವ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮೆಡೆಗೆ ಆಕರ್ಶಿಸಬಯಸುತ್ತೇನೆಯೋ, ಆ ಶಕ್ತಿಯ 
ಧ್ಯಾನ-ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಸಹಜ. ಈ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಗಳ ಭಂಡಾರವಾದ ಈಶ ಶ್ವರನಸ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಲು ವಿಧಿಸಿದೆ. 
ವಿಶ್ವಕೈಲ್ಲಾ ಹಿತಮಾಡುವುದೇ ಈ ಮಹಾಮಹಿಮನ ಮಹದೌದಾರ್ಯ, 
ಸವಿತೃವು ಸರ್ವದಾತೃ, ಸದಾ ಸ್ವಜ್ಞಾ ನ ದೀಪ್ತಿಯಲ್ಲೇ ವಿರಾಜಿಸುವವನು. 
ಈ ಸದ್ರೂಪವೂ, ಚಿದ್ರೂ ಪವೂ, ಅನಂದರೂಪವೂ ಅದ ಈ ಸವಿತೃ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸ್ವೀಕಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. 


ವರೇಣ್ಯಂ (ವರೇಣೀಯಂ) : "ನರೇಣ್ಯಂ' ಎಂದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದುದು ; ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಲು, ಧಾರಣೆ ಮಾಡಲು, ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು, 
ವರಣಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯನಾದುದು, ಬೆಳಕು ಕೋರಲು ಅರ್ಹವಾದದ್ದು 
ಮತ್ತು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಪಡೆಯಲು ಅಸೇಕ್ಷಣೀಯವಾದದ್ದು ಎಂದರ್ಥ. 
"ವರೇಣ್ಯಂ' ಎಂದರೆ ಆಶ್ರಯ ನಡೆಯಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. 
(ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ). ಸೇನೆ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯ (ಖಂಡರಾಜ ದೀ.ಸಂ.ಭಾ). 
ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು “ವರೇಣ್ಯಂ'. *ವರೇಣ್ಯಂ' ಎಂದರೆ 
ವರೇಣೀಯಂ, ಪ್ರಾರ್ಥನೀಯಂ ಅಭೇದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು 
ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಜನ್ಮ-ಮೃತ್ಯು-ದುಃ ಖಾದಿಗಳ ವಿನಾಶಕ್ಕಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಇದು ಉಪಾಸನೀಯವು (ಸಾಯಣ ಭಾಷ್ಯ, ಭರದ್ವಾಜ 
ಮಹೀಧರ). "ನರೇಣ್ಯಂ' ಎಂದರೆ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವಸ್ತು, ಸ್ವೀಕರಿಸಲು 
ತಕ್ಕುದ್ದು. ಇದು ವಸ್ತು ಧರ್ಮವನ್ನು ಬೋಧಿಸುನ ವಿಶೇಷಣ ಪದ. ಅತಿ 
ಕ್ರೀಷ್ಮವೆಂದಕಿ ಪರಮಾತ್ಮನೇ. ಆದ್ದರಿಂದ "ವರೇಣ್ಯಂ' ಎಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮ. 
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ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ. ಯೋಗಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ರು, ಸಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು, 
ಮಹೀದರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂಕೆ ಹುಟ್ಮು-ಸಾವುಗಳ ದುಃಖವನ್ನು ಕಳೆಯುವ 
ಶಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕೆರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲ್ಪಡಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದುದು ಎಂದರ್ಥ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ್ಯ ಪದವೆಂದರೆ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿನ 
*ಭರ್ಗ' ಎಂಬುದು. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು "ಆಶ್ರಯಣೀಯಂ' ಎಂದೂ, ಖಂಡ 
ರಾಜದೀಕ್ಷಿತರು *ಸೇವ್ಯಂ' ಎಂದೂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಯಾವ ದಕ್ಕೆ 
ಎಚ್ಚರ-ಿತ್ರಿ ಗಳೆಂಬ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಲ್ಲವೋ, ಯಾವುದು ನಿತ್ಯವೋ, ಶುದ್ಧವೂ- 
ಬದ್ಧವೂ ಮತ್ತು ಎರಡಿಲ್ಲದ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದೋ "ಅಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮ. 
ಆದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಜನನ-ಮರಣಗಳೆಂಬ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬೆದರಿ ಮಂಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ವಸ್ತು. ಅದೇ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಅಂತರ್ಗತ 
ವಾದ "ಭರ್ಗ' ಅಂದರೆ ಪಾಪ ಜನಕನೆಂಬ ಅನ್ವರ್ಥನಾಮವನ್ನು ಪಡೆದಿರು 
ವುದು, ಅದನ್ನೇ ಈ "ವರೇಣ್ಯಂ' ಎಂಬ ಪದವು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಸೇಮ್ರ 
ವಾದ್ಯ ಮುಮುಕ್ತುಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲ್ಪಡುವ, ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸ್ವರೂಪ 
ಎನಿಸಿದ, ದೃಷ್ಟ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಆಸರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವಂತಹ ಮೋಕ್ಷಾಕಾಂಕ್ಷಿ 
ಗಳೆಲ್ಲರಿಂದಲೂ  ಆಶಿಸಲ್ಪಡುವ,  ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮುಮೋಕ್ಷಗಳೆಂಬ 
ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಯಸುವುದರಿಂದ ಬೇಡಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತು. 
ಅದೇ ಪರನಾತ್ಮ. ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಪ್ರಬಲವಾದ ವಸ್ತುವು ಇಲ್ಲವೇಇಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಸದಾ-ಸರ್ವದಾ-ಸರ್ವಥಾ "ನರೇಣ್ಯ'ವೇ ಸರಿ; 
ವರಣೇಯನೇ ಸರಿ. ಯಾನ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು "ವರೇಣ್ಯಾಂ'. ಜನ್ಮ 
ಸಂಸಾರಗಳಿಂದ ಹೆದರಿದವರು ಮೂರು ವಿಧವಾದ ದುಃಖಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೋಸ್ಫರ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ, ಆಶ್ರಯಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವೂ, ಸರ್ವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವೂ, ಸೇವಿಸಕಕ್ಕದ್ದೂ ಆದ "ಭರ್ಗ' 
ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಆಶ್ರಯಿಸುವ ಆ ತೇಜಸ್ಟೇ "ನರೇಣ್ಯಂ' ಎಂಬ ಸದ 
ದಿಂದ ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿತ್ಯತುದ್ಧ ಬದ್ಧವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಸ 
ತ್ತದೆ. ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿಂದ ಕಂಪಿಸುವವರಿಗೆ ಅವಲಂಬಿಸಲು ಚೇಕಾಗುವ 
(ಮೋಕ್ತ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ) ಶೇಜಸ್ಸೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನಿದು 
ಕೊಡುವುದು. ಪ್ರಧಾನವಾದ, ಪ್ರಾರ್ಥನೀಯವಾದ ವಸ್ತುವು, ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಸ್ತುವು ಯಾವುದೋ ಅದುವೇ ಅರ್ಥವೆಂದು ವಾಚಸ್ಪತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ದೇಹ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ, ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನೂ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ಪಡೆ ವಿವರಣೆ ೧೩೧ 


ಸೇರಿಸುತ್ತ, ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಜೀವ ಚೈತನ್ಯನು ಉತ್ತಮವಾದುದ 
ರಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಜೀವ 
ಚೈತನ್ಯನಿಗೆ "ವರೇಣ್ಯಂ' ಎಂದು ಹೆಸರು, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪರಮ ಪದವಿಗೂ 
“ವರೇಣ್ಯಂ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "ವಕೇಣೀಯೋ ಗುಣೋನ್ನತೇಃ' 
(ಜುಗ್ಭಾ ಸ್ರ). 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಭಿ 
ಮಂತ್ರಣ ಮಾಡುವುದರ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧಕನ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವು ಶ್ರೇಷ್ಮ 
ವಾಗಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂಡು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಲ್ಲಿ 
ಆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತೆಯ ಸ್ವರ್ಗೀಯ ಅನುಭವ ಉಂಟಾಗಲಿ ಎಂಬುದೇ. ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ಅನುಪಯುಕ್ತವಾದ, ತತ್ತ್ವಗಳೆಲ್ಲವೂ, ಈಶ್ವರ 
ಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನ ತತ್ತ್ವಗಳು ವರೇಣ್ಯವೋ, ಗ್ರಹಣ 
ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಖಾಂತರ ನಾವು 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ಧರ್ಮ, ಕರ್ತವ್ಯ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ, ಸತ್‌, ಚೆಕ್‌", ಅನಂದ, 
ಸತ್ಯ, ಶಿವ, ಸುಂದರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಯಾವ ತತ್ತ್ವಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಂದು 
ವರಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಅವು ನರೇಣ್ಯವಾದುವು. ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ತ್ವವನ್ನು ಅಂತರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದರಿಂದ, ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ತ್ವದತ್ತ ಅಭಿಮುಖರಾಗುವುದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಈಶ್ವರಪ್ರದತ್ತವಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ತ್ವವು ಜಾಗೃತವಾಗುವುದು. ಈ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದನ್ನೇ 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇವೆ. ಯಾರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾವನೆ ಇರುವುದೋ ಅದು ಅವರ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು. ಯಾವಾಗ ನಾವು ವರೇಣ್ಯವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇವೋ ಆಗ ನಮಗೆ ಸಂಸಾರದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಹ 
ಅಭೀಷ್ಟ, ಸದಾರ್ಥಗಳೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ನಮಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ತೆಯಿದೆ, ನರಮಾತ್ಮನ ಶ್ರೇಷ್ಠಸತ್ತೈಯು ನಾಲ್ಕೂ 
ನಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಆನಂದನನ್ನೆ ಸಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕೆಟ್ಟದರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೊಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಅಡಗಿರುವುದು ಗೋಚರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಂಶಗಳು ವಿಕಾಸ 
. ಹೊಂದಲು ಹಾಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದರ ಸಾಧನೆಯ ಸಂಘರ್ಷದೆಡೆ ಪ್ರವೇಶಸಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟದ್ದೂ ಕೂಡ ನಮ್ಮ 
ಒಳ್ಳೆಯತನದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಕ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದ. ಹಾಗೂ ಅಪರಿಮಿತ 
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ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ, ಮಹಾ ಮಾಯೆಯಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು ಇದೊಂದು ಮಾರ್ಗವಾಗುತ್ತದೆ. *ವರೇಣ್ಯಂ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸಾಧಕನು ಆ ಸವಿತೃ ಶಕ್ತಿಯೆದುರು ಆತ್ಮಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿ 
ತನ್ನ ತನುಕನಗೆಳಂದ ನರನ ೈನ ಆಜ್ಞಾ ಪಾಲನೆಗೆ ಉದ್ಯುಕ್ತ ನಾಗು 
ತಾ ತೆ. ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವ ನನ್ನೂ ಸರಮಾತ ನಿಗ ಅರ್ಪಿಸಿ ಆತನ ಆಜಾ 
ಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ತತ್ಪಿರನಾದರೆ ಬಾತ್ರಾ “ವರೇಣ್ಯಾಂ'ನ ಭಾವ 
ನೆಯು ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನೆ ¢ "ಈಶ್ವ ರಪ ಪ್ರಣಿಧಾನ'ವೆನ್ನು ವರು; 
ಇದನ್ನೇ "ಶರಣಾಗತಿ' ಎನ್ನುವರು ; ; ಇದನ್ನೆ ಅನ್ಯ ಭಕ್ತಿ' ಎನ್ನು ನರು. 
ವರೇಣ್ಯ 9' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ದಂದ ಸ್ವಯಂ ಸರ್ವರಿಗೂ ಅಭ್ಸೃ ಷಣಿಯವಾದ 
ನಿರತಿಶಯ: ಕದ ರೂಪವೆಂದು ಕೌಿಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಮನೋಮಾಲಿನ್ಯವೇ 
ಮಾನವನ ಮಧುರ ಮನೋರಥಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮಹಾಶತ್ರು. ಆ ಶತ್ರುವನ್ನು 
ಮೂಲಸಹಿತ ಮರ್ದನ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯೇ ಭರ್ಗ. ಆದಿತ್ಯ ಭರ್ಗನೇ 
(ತೇಜಸ್ಸೇ) ಸರ್ವರಿಗೂ ವರೇಣ್ಯವಾದುದು, ಅದು ವರಣೀಯವೇ ಸರಿ. 


ಭರ್ಗಃ : ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು-ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಶಕ್ತಿಗೆ (ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ) "ಭರ್ಗ' ಎನ್ನು ನರು. ಭಂಜ" ಧಾತು ಭಗ್ನಗೊಳಿಸು 
ವುದು (ಆಮರ್ದನ), ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿದೆ ಮತ್ತು ಭೃಜ್‌ 
ಧಾತು ಭರ್ಜನ-ಭೈಜನ ಆರ್ಥಾತ" ಸುಡುವುದು-ಹುರಿಯುವುದು-ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿದೆ. “ಭಾರತಿ-ಜ್ಞ್ಞಾನ ರೂಪಕ್ಷೂತ್‌ ಭರ್ಗಃ' 
ಎಂದರೆ ಸುಖ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನಸ್ವರೂಪ ಎಂದರ್ಥ. ಭ್ರಾಜ್‌" ಧಾತುವಿನಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಭರ್ಗದ ಅರ್ಥವು" ದ್ರಿ ' ಎಂದಿದೆ. ಈ ಎರಡು ಧಾತುಗಳಿಂದ 
ಭಜಿಸುವವರ ಪಾಪನಾಶಮಾಡುವ ಹೇತು ಭರ್ಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ವಿವರಿ 
ಸಿದೆ (ಭಾರದ್ವಾಜ). ಮೈ ತು ೨ ಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ (೬-೭) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 

"ಭ' ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಾಶಿಸುವಂತಹುದು, "ರ' ಈ ಪ್ರಾಣಗಳಿಗೆ 
ಆನಂದವನ್ನು ಫೀಡುವಂತಹುದು. "ಗ' ಯಾವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವು ಪ್ರಳಯ 
ಮತ್ತು ಸುಷುಪ್ತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲಯಹೊಂದಿ, ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಜಾಗೃತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಉನ್ನತವಾಗುವುದೋ ಅದೇ ಹ ಭಾವವಾಗಿದ, 
ಚೈತನ್ಯರೂಸವಾದ ತೇಜಸ್ಸೈಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದ ಸೂತಸಂಹಿತಿಯಲ್ಲ 
ಹೇಳಿದೆ. "ಭರ್ಗ' ಪದಕ್ಕೆ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿರು 
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ತ್ತಾಕೆ. ಸಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು ಈಶ್ವರೀಯ ಶಕ್ತಿ, ಸ್ವಪ್ರಕಾಶದ ಕಿರಣ 
ಗಳಿಂದ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಎಂದೂ, ಶ್ರಿ (ಮೆದೆ ಗವತ್ತಾ ದರು 
ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ-ತತ್ತ್ವ ಜಾ ನೈಕಗಮ್ಯುವಾದ `ವಸ್ತು ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಶತನಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ ಅಟಂತ್ಸೆವಾದ ವೀರ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಪಾಪ 
ನಿವರ್ತಕವಾಡ ನವು ಘನಿದ್ಯಾತಳಾ ರ್ಯ ನಾಶಮಾಡುವ ತೇಜೋ 
ರೂಪಿಯಾದವನೇ "ಭರ್ಗ'. "ಭರ್ಗಃ' ಎಂದರೆ ತೇಜಸ್ಸು, ಶುದ್ಧ, ಪಾಪ 
ಗಳನ್ನು ಸುಡುವವನು, ಆನಂದ ನೀಡುವವನು ಎಂದೂ SN. ಇದು 
ಚೈತನ್ಯರೂಪವಾದ ತೇಜಸ್ಸು. ಆದಿತ್ಯ ಮಂಡಲಾಂತರ್ಗವಾದ ಈಶ್ವರೀ 
ತೇಜಸ್ಸು ಅವಿದ್ಯಾ ದೋಷವನ್ನು ದಹಿಸಿ ಪವಿಶ್ರಗೊಳಿಸಬಲ್ಲ ಜ್ಞಾನೈಕ 
ಗಮ್ಯುವಾದ ವಸ್ತು. ನಿತ್ಯ ಶುದ್ದ ಬದ್ದ ಮುಕ್ತ ಸ ಸ್ವಭಾವದ, ಪರಮಾತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನರೂಪವಾದ, ಸ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮ; ky 
ತೇಜಸ್ಸು. ಆತ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಅಜ್ಞಾನ ದತ್ತು ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಸಮಸ್ತ, ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬಲ್ಲ, ಸ್ವಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಅನಾದಿ. 
ಜನ್ಮ-ಮರಣ ಸರಂಸರಾರೂಪವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ 
ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪ. ನಿರ್ಗುಣ-ನಿಸ್ಕಿ ಎಯ-ನಿತೃತೃಪ್ರ-ನಿರಂಜನ- 
ನಿರ್ವಿಕಾರ-ನಿರಾಕಾರ-ಥಿತ್ಯಮುಕ್ತ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪ. ಭರ್ಗ ಶಕ್ತಿಯುಕ್ತನು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ. "ಭರ್ಗಸ್‌' ಶಬ್ದವು 
ಸಕಾರಾಂತ (ನಪುಂಸಕಲಿಂಗ). ಇದು *ತೇಜಸ್‌' ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮ್ಮ ಅಂತಿಮ ಗುರಿ. ಸೂರ್ಯಬಿಂಬವು 
ಅವನ ಸಂಕೇತ, ಅದೇ "ಭರ್ಗ'. ಇದು ಪರಶಿವನ ವಿಶೇಷ ನಾಮ (ಹರಃ 
ಸ್ಮರಹರೋ ಭರ್ಗಃ-ಅಮರಕೋಶ). ತೈತ್ರಿರೀಯ ಆರಣ್ಯಕ ಮತ್ತು 
ಶತರುದ್ರೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯುವವನು ಪರಶಿವನೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. “ಭರ್ಗಸ್‌' ಶಬ್ದದಿಂದ ಆದಿತ್ಯನಿಗೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ವನು, ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯನು ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗುತ್ತದೆ. "ಭರ್ಗಃ' 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ "ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ' ಎಂಬ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮೂರನೇ 
ಪಾದದಲ್ಲಿರುವ "ಯೋ' ಎಂಬುದರೊಡನೆ ವಿಶೇಷ್ಯರೂಪದಿಂದ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. (ನಿರುಕ್ತ ಭಾಷ್ಯಮ್‌ ಸ್ಮ್ಯೃ-ಮ-ಆ.ಕಾ). "ಭಾ' ಧಾತು 
ಗತಿ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವನು ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಗತಿಯುಳ 
ವನಾಗಿರುವನೋ-ಪ್ರ ವೇಶ ಮಾಡಬಲ್ಲನೋ ಅಥವಾ ಯಾವನು ಸಂಸಾರ 
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ವನ್ನು ಸುಟ್ಟುಹಾಕುವನೋ ಆತನು ಭರ್ಗನು. (ಮೈತ್ರ ಪನಿಸತ್‌ ೯.೭) 
"ಭರ್ಗ' ಎಂದರೆ ತೇಜ, ಪ್ರಕಾಶ. ಪ್ರಕಾಶವೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನ. ಯಾವುದು 
ರುಪದ್ರವ-ನಿಷ್ಟ್ರಾಣ-ನಿರ್ಗುಣ-ಶುದ್ಧ -ಸಕಲ ದೋಷರಹಿತ.ಸರಿಪಕ್ವ- 
ಪರಮಾರ್ಥ ವಿಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆಯೋ ಅದುವೇ ಭರ್ಗ 
(ಸಿರುಕ್ರೀತಾರಾನಾಥಃ). *ಭ'ಕಾರವು ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ; "ಗ'ಕಾರವು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಲಯಗೊಳಿಸು 
ತ್ರಣಿ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಭರ್ಗನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. (ವೈ. ಯೋ, 
ಯಾಜ್ಞ ಅ. ೯ ಮೈತ್ತು ಪನಿಷತ್‌). ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ, ಪುರುಷ 
(ಈಶ್ವರ) ವಂತ್ತು ಕಿರಣಗಳು ಎಂಬೀ ಮೂರೂ ಭರ್ಗದ ನಾಮಗಳು 
(ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದ ವಾಜಸನೇಯ ಸಂ.) ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಭರ್ಗವು ; 
ಭರ್ಗವೇ ಗಾಯತ್ರೀ (ಗೋಪಥ ಬ್ರಾ. ರಾ. ೫-೧೫). ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಇದೇ ಅಮೃತ, (ಮೈತ್ತ್ರ್ಯುಪನಿಷತ್ತು-೬-೩೫). ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ಭರ್ಗವು ಬ್ರಹ್ಮಕೇಜಸ್ಸು ; ಅಂತೆಯೇ ಗಾಯತ್ರೀ ತೇಜಃಸ್ವರೂಪಳು 
(ಐತಕೇಯ ಬ್ರಾ. ಅ. ೧,೩೧, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ). ನಿರುಕ್ತದ್ರ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ... 
ಭರ್ಗವು ತೇಜಸ್ಸಾಗಿದೆ, ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದು ಉಪದ್ರವರಹಿಶ ನಿರ್ಗುಣ, ಶುದ್ಧ, ಸಕಲ ದೋಷರಹಿತ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕಾಶನನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಲೋಕದ ಒಳಹೊರಗಿನ 
ಕತ್ತಣಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂತಹುದು ; ಮಳೆಯನ್ನು ಸುರಿಸಿ ಸಕಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭರಣಕ್ಕೆ, ಕಾಪಾಡುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾದುದು "ಭರ್ಗ.' ಅದಿ 
ತ್ಯಾಂತರ್ಗತ ತೇಜಸ್ಸು ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ಲೋಕವನ್ನು ಬೆಳ 
ಗುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಅರ್ಥವೆಂದು ಮೈತ್ರಾಯಣಿ ಉಪನಿಷತ್ತು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಶಬ್ದದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿ 
ಯುತ್ತಾ, ತದನುಕೂಲವಾಗಿ ತನ್ನ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
*ವರೆ(ಣ್ಯಂ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ತನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದಾಗ 
ಭರ್ಗಶಕ್ತಿಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ, ಅತಿ ಶುದ್ಧ, ಇರ್ಮಲ, ಪಾಪ 
ನಾಶಕ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಸುತ್ತಾನೆ; ರೋಗಿಯು ಉತ್ತಮ 
ವೈದ್ಯನ ಬಳಿಗೆ ತಲುಹಿದಂತೆ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ವೈದ್ಯನು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಅನುಪಾನ ಹಾಗೂ ಪಥ್ಯದಿಂದ, ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರನೆಂಬ ಔಷಧವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ, ರೋಗ ಏವಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯವಂತನಾಗು 
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ತ್ತಾನೆ. ಈ ಭರ್ಗನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಅವಿನಾಶೀ ವೈದ್ಯ, ಅವನ 
ಬಳಿಯೇ ದುಃಖ, ಪಾಪ, ರೋಗ, ಕೋಕ, ಚಿಂತೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವ ಪರವತೌಷಧವಿರುವುದು. ಅವನಿಗೇ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವುದು. 

ಸರ್ವಪಾಪ-ತಾಪಸಗಳ ಕಾರಣವಾದ ಹೊಲಸು ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು 
ಹೊತ ಶ್ರಿಕ್ಕೈ ಬೂದಿಮಾಡುವ ದೈವಿಕ ವರ್ಚಸ್ಸೇ ಈ "ಭರ್ಗ'. ಈ "ಭರ್ಗ' 
ವನ್ನು, ಈ ಶುದ್ಧಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು ; ; ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ "ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಧಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು ; ಅಥವಾ 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಯಾವ ತೇಜಸ್ಸು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಧರ್ಮ-ಅರ್ಥ-ಕಾಮ-ನ ನೋಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತ ಜಿಯೋ ಆ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಆ ತೇಜಸ್ಸೇ ಎಲ್ಲನನ್ನೂ ರಚನೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಅದೇ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ ; ಅದೇ ಜ್ವಲಿಸುತ್ತದೆ ; ಅದೇ ಕಾಲಾಗ್ನಿ 
ರೂಪವನ್ನು ತಳೆದು, ಏಳು ಜ್ವಾಲಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಎಳು ರಶ್ಮಿಗಳಿಂದ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಚೆಳಗುವುದರಿಂದಲೇ ಅದು "ಭರ್ಗ' 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬನಾದ ಜೀವಚಿ ೈತನ್ಯವೇ 
ಅಜ್ಞಾ ನಕಾರ್ಯಪ್ರಕಾಶಕ ಮತ್ತು ಅಪ್ಪಾ ನೆಕಾರ್ಯನಾಶಕ ಸೋ 
ರೂಪಿಯಾಗಿರುವನು. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಶೇಜೋಶಕ್ತಿಯು ಅವಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯ 
ಪ್ರಕಾಕವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ತತ್ಕಾರ್ಯದ ಪ್ರಕಾಶಕವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 
ಇವು ಸದಾ ಕಟ್ಟ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ-ದುರ್ಬಲತೆಗಳಿಂದ-ಕುಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಜಾಗರೂಕವಾಗಿ ದೂರವಿರಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು ನಷ್ಟಗೊಳಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದೇ ಇದರ ಅರ್ಥ. ಕೆಟ್ಟ ನಡತೆಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು, ಅವಿದ್ಯಾ ದೋಷ 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ, ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದೇ ಇದರೆ 
ಸಂಕೇತ. ದೇವತೆಗಳ ಅಂಶವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಗಳ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಾಯವನ್ನು, ರಾಕ್ಷಸ ನ್ನ ರೂಪವಾದ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು, 
ಇಗ್ರ ಹಿಸುವುದಕ್ಕೊ "ಸ್ಕರ ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಡೇ ಇದರೆ ಗುರಿ. ಸೋ? 
ಪದದಿಂದ ಉಕ್ತವಾಗುವ ಶಕ್ತಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಎಷ್ಟಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ ಈ 
ಶಕ್ತಿಯದೂ ಇದೆ. ನಾವು ಶ್ರೆ (ಷ್ಠ ತೆಯನ್ನೆ ನೋ ನೋಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಕೆಟ್ಟ ಸಂಗತಿಗಳ ಇಡಿಸಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಸುಳತುಕಗ ಳ್ಳ ಟಕದ 
ನಾವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವು ತಲೆ ಎತ್ತುವ "ರೋಷ ದುರ್ಗಣಗಳನನ್ನ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ 
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ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ಹೊರಹಾಕದಿದ್ದಕೆ ಅವು ನಮ್ಮ ಶ್ರೇಷ್ಮತ್ವದ ಮೇಲೆ 
ಆಕ್ರಮಣಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಸೋಲಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ koi ಒಳ್ಳೆ ಯ 
ಸಂಗೆತಿಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಟ್ಟ ಸಂಗತಿಗಳ ಆಕರ್ಷಣೆ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಫಿರ್ಬಲರಾದವರು ಆನ ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜಾರಿನೀಳುತ್ತಾ ಕಿ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು ಚುಃಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾ ರೆಂಬು 
ದನ್ನು ನಾವು ಪ್ರಾಯಶಃ ನೋಡುತ್ತೇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ನಮ್ಮ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಿಂದ, ಹಾನಿ 
ಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದು ಈ ಶಬ್ದ ಜು ಸಂದೇಶ. ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನ 
ವಾಗದಿದ್ದ ತ್ರ ಮಾತು ನಿರ್ಮುಲನೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ನೈಕೂಡ ಮಲಿನ 
ವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಲಾರದು. ನಾವು ನಮ್ಮ ಶಾರೀರಕ, ಬೌದ್ಧಿಕ, 
ಆರ್ಥಿಕ, ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಹಾಗೂ ಸಂಘಟನಾತ್ಮಕ ಬಲವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ನಮ್ಮ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಿಂದ, ಹಾಗೂ ಸಾಂ ನಮ್ಮುನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವ ಸೌರ 
ಬ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಾಂಡೆದ ಈಶ್ವರನ ಪ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸಂಧಿಸಲು' ನಮ್ಮ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ 
ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಕ್ರಮನಾಗಿ ಏರಿಸುವುದು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಪಃ ಕ್ರಿ ಯೆ. 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮ ಮಟ್ಟ ಏರಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಸತ್ಯ ಹೆಚ್ಚುಶಟ್ಟಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; ನಮಗೆ ಗೋಚರಿಸುವ ಆ 
ಸತ್ಯದ ಜೊತೆಗೆ ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜಿರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ 
ವಾದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹಿಗ್ಗು ತ್ರಿರುವಂತೆಯೂ (ಆxpand- 
ವಿಕಸನ), ಆ ಸತ್ಯವು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಇಳಿಯುವುದು ಮತ್ತು ಅಂಶವು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ವಿಕಾಸ ಹೊಂದುವುದು. ಈ ದ್ವಂದ್ವ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇನರಡನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ತನ್ನಲ್ಲೇ ಇರುವ ಈ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುವ ಸಾಧಕನು, ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಗೂಢವಾಗಿರುವ ಈಶ್ವರನನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಅಪ್ರತಿಮ ಮೂಲವಾದ ಅವನಿಂದ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಸಾಧಕನ ಆತ್ಮಾನ್ಪೇಷಣೆಯ 
ಕಾರ್ಯ ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸವಿತಾರಾಧನೆಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಬಾಹ್ಯ ಸೂರ್ಯನು, ಸೌರ್ರ್ರಹ್ಮಾಂಡನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪದರಪದರವಾಗಿ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀೀ ಪದೆ ವಿವರಣೆ ೧೩೭ 


ಊಹಾತೀತ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಆವರಿಸಿರುವ ಮಹಾಪ,ಬಲವಾದ ಅತ್ಯದ್ಬುತ 
ಪ್ರ ್ರೈಜ್ಞಿಯ ಬರಿಯ ಸ್ಥೂಲರೂಪ ಮಾತ್ರ. ಯಾನ ಮಾನವನು ಈ 
ಅತ್ಯದ್ಭುತ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ದರ್ಶನಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನೂ 
ಸಹ ಆ ಅದ್ಭುತಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಪರಿಮಿತಿ 
ಗೊಳಪಟ್ಟ ತನ್ನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಆ ಮಹಾಸ್ರಜ್ಞೆಯ ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತ ಅಂಶ, 
ಒಂದು ಮುಖ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸೂರ್ಯನ ಒಂದು ಕಿರಣ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯಸೂರ್ಯನ ಹಿಂದೆ ಗುಪ್ತವಾಗಿರುವ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಈ ಮಾನವ ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ. ಇದೇ ರಹಸ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯ ಸ್ಯವಾದುದು. ತನ್ನ] ನ್ಬು ಶಾನು ಅರಿತಿಲ್ಲದ, ತನ್ನ ಗ 
ಅರಿತಿಲ್ಲದ, ಮಾಯಾಬಂಧಿಶ ಕವನದ ಈ" ರಹಸ್ಯವು ಭೇದಿಸಲ್ಪ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸೂರ್ಯನೇ “ಸವಿತಾ.' ಘಟ್ಟ ಘಟ್ಟ ವೌಗಿ 
ಇವನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ 
ಉಸ್ಹೇಶ. ಸಾಧಕನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಕಾಸ, ಅನನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇದೇ ರೀತಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತದೆ, ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಊದಧ್ವ ೯ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಏರುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ 
ಪರಮಾತ್ಮ ನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸ್ಲೈಯೊಡನೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಈ 
ಭರ್ಗ, ಈ ತೇಜಸ್ಸು, ಸಾಧಕನನ್ನು ಔನರಿಬಿತವಾದ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಕರೆ 
ಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; ಮಹಾಮಾಯೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು 
ದಾರಿದೀಪವಾಗಿದೆ. 

*ಸತ್‌' ಮತ್ತು "ಅಸತ್‌' ಇನೆರಡು ಪ್ರಧಾನ ತತ್ತ್ವಗಳು. ಒಂದೆಡೆ 
ದೈವೀ ಶಕ್ತಿ, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಆಸುರೀಶಕ್ತಿ. ಹೀಗೆ ಇವೆರಡೂ ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. ಈ ದೇವಾಸುರರ ಸಂಗ್ರಾಮವು ಸರ್ವಕಾಲವೂ 
ನಡಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ದೇವ ಪಕ್ಷದ ಸಮರ್ಥನೆಗೆ-ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ, 
ಅಸುರೀಪಕ್ಷವನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುವುದೂ, ಆದನ್ನು ನಷ್ಟಗೊಳಿಸುವುದೂ, 
ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು 
ವಿರೋಧಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಮಾಡಿದುದಕ್ಕೆ ಸ ಸಮಾನ. ನಮ್ಮ ಆರ್ಷ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಪುಣ್ಯಸಂಧಾದನೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಪಾನನಾಶಕ್ಕೂ' ಅಷ್ಟೇ 
ಮಹತ್ತ್ವ ಕೊಟ್ಟು, ನಮ್ಮ ನ್ನು ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅಡಿಯಿಡಲು ಸ್ಪೋತ್ಸಾಖ 
ಸುತ್ತದೆ 

ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ, ಆ ಈಶ್ವರನ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಂಶವನ್ನುನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ 
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ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಕೆಟ್ಟ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ-ಪಾಪಗಳಿಂದ-ದುರ್ಬಲತೆ 
ಗಳಿಂದ ದೂರವಿದ್ದು, ಅವುಗಳನ್ನು ನಷ್ಟಗೊಳಿಸಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಧರ್ಮ 
ಯುದ್ಧ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬ ಆದೇಶವು ಅಡಗಿದೆ. ಈ ಮಾರ್ಗವು ಸಾಧಕ 
ನನ್ನು ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ, ಆತ್ಮನ ಒಳಗೆ ಹುದುಗಿರುವ ಸತ್ಯುದ 
(ಈಶ್ವರನ) ರೋಕಕ್ಕೆ ಅವನನ್ನು ಕರೆಜೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಇದೇ "ಭರ್ಗ' ಶಬ್ದದ 
ಸಂದೇಶ. 

ಭಾಸಕತ್ವವು (ಪ್ರಕಾಶಕತ್ವವು) ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆತ್ಮಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಯೇ ಉಳಿದುದೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ತ್ತವೆ (ವೇದ). ಈ ಸರ್ವರಕ್ಷಕವೂ, ಸದ್ರೂಪವೂ, ಚಿದ್ರೂಪವೂ, ಆನಂದ 
ರೂಪವೂ, ಸ್ವೀಕಾರಯೋಗ್ಯವೂ ಆದ ಭರ್ಗಸ್ಸನ್ನು ನಮ್ಮ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ 
ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ; ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಜೀವಸ್ಯ : "ಜೀವ' ಶಬ್ದದ ಮಹಿನೆ ಮತ್ತೂ ಮಹತ್ತರವಾದದ್ದು. 
"ಹೀವ' ಎಂದರೆ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. ಇದು "ದಿವ' ಎಂಬ 
ಧಾತುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ. "ದಿನ' ಎಂದರೆ ಕ್ರೀಡಿಸು, ವೃವಹರಿಸು, ಸ್ತುತಿಸು, 
ವಂದಿಸು, ಸಂತೋಷಿಸು, ಜಯಿಸು, ಕನಸುಗಾಣು, ಬೆಳಗು, ನಡೆಸು- 
ಮುಂತಾದ ಅರ್ಥಗಳು. ದೇನಶಬ್ದದ ಷಸ್ಮೀರೂಪವೇ “ಜೇವಸ್ಯ.' ನಿತ್ಯಾ 
ನಂದದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾದ, ಸ್ವಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಜೆಳಗುವ, ಇಲ್ಲವೇ ಆತ್ಮಾನಂದ 
ದಿಂದ ಕ್ರೀಡಿಸುವ, ತಾನು ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಚೆಳಗುವುದಲ್ಲಜಿ ಇತರ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಬೆಳಗಿಸಬಲ್ಲ, ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನು ತನ್ನ 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ "ದೇವಸ್ಯ. ದಿವ್ಯವಾದು 
ದನ್ನು (ಜ್ಞಾನರೂಸವನ್ನು), ಸಂತೋನಪ್ರದನಾದುದನ್ನು, ಧರ್ಮಾ 
ಧರ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವುದನ್ನು, ತನ್ನ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನವಾದುದನ್ನು "ಡೇವ' ಎನ್ನುವರು ಎಂದು ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ದೇವ ಎಂದರೆ ದಿವ್ಯತೆ; ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವನರ ಚಿತ್ತಭಿತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೀಡಿಸುವವನನ್ನು ದೇವ ಎನ್ನುವರು. ಜೀನ ಚೈತನ್ಯನೂ, ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯ 
ಸ್ವಭಾವದವನೂ, ತೇಜಸ್ವಿಯೂ ಆಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ 
ಇರುತ್ತಾನಾದ್ದರಿಂದ "ದೇವಸ್ಯ' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮುಂಂಶಾದುವುಗಳಿಂದ ಕ್ರೀಡಿಸುವವನು ಎಂದೂ ಅರ್ಥ. ಇವನು ದಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗುವುದರಿಂದ, ಕ್ರೀಡಿಸುವುದರಿಂದ, ಬೆಳಗಿಸುವುದರಿಂದ ಮತ್ತೂ ಪ್ರಜ್ವಲಿ 
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ಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಡೇವಕೆಗಳೂ ಇವನನ್ನು "ದೇವ' ಎಂದು ಹೊಗಳು 
ತ್ತಾಕೆ. ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವನೂ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಸುಖ 
ದಾತನೂ ಹಾಗೂ ಪೂರ್ಣ ಆನಂದದಾತನೂ, ವರೇಣ್ಯನೂ, ಭಗವಾನನೂ 
ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಎಲ್ಲಾದೇವತೆಗಳ ದೇವನು. ವಿದ್ವಾಂಸರ ವಿದ್ವಾಂಸನ 
ದಾಥಿಗಳ ` ಜಾನಿಯೂ "ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಯಾವನು ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವನೋ ಅವನೇ ದೇವ ಅಥವಾ ಪ್ರಕಾಶ ಸ್ವರೂಪ 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ. ಪ್ರಕಾಶಮಾನನು ಅಥವಾ '-ಜೇವತೆಗಳೊಡಗೂಡಿ 
ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನು ಎಂದರ್ಥವೂ ಈ ks ಪದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕ್ರೀಡಾ, ಗೆಲ್ಲುವ ಇಚ್ಛೆ, ವ್ಯವಹಾರ, ಕಾಂತಿ, ಸ್ತುತಿ, ಮೋದ್ಕ ಮದ, 
ಸ್ವಪ್ನ, ದ್ಯುತಿ, ಗತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ "ಸಚಾದ್ಯಚ' ಈ ಸೂತ್ರ 
ದಿಂದ "ಅಚ' ಪ್ರತ್ಯಯವಾಗಿ "ದೇವ'ವಾಗುತ್ತದೆ. (ಶ್ವೇಶಾಶ್ವೇತರ 
ಉಪನಿಷತ್‌) ಇನೆಲ್ಲತ್ರಳಳ ಅರ್ಥದಲ್ಲೂ "ದೇವ' ಎಂದರೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ 
ಪರಮಾತ್ರ ನೆಂದೇ ತಿಳಿಯಚೇಕಾದುದು. ಯಾವುದು ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತ ನ್ನು 
ಪ್ರ ಕಾಕಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆಯೋ ಅಥವಾ ಪ್ರಕಾಶರೂಪವಾಗಿಸಿಡೆಯೋ ಅದು 
ದೇವ. ' "ದೇವ ಶಬ್ದವು "ದಿವ್ಯತೇ' “ಎಂಟ ರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಈಶ್ವ ರನ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು "ದೇವ' ಎಂದೆನ್ನು ಶ್ತಾಕಿ. ಇರುಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಡೇವ 
ಶಬ್ದ 5 ಅರ್ಥ ಹೀಗಿದೆ ಕೊಡುನವನಾದ್ದ ರಿಂದ ದೇವ, ಪ ಪ್ರಕಾಶಪಥದಲ್ಲಿರು 
ನನೆನಾದ್ದರಿಂದ (ದೀಪನ, ದ್ಯುಸ್ಥಾನ) ಡೇವ, ಪ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವವನಾದ್ದ 
ರಿಂದ (ದ್ಯೋತಕ) ದೇವನೆನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನೇ ಭರ್ಗಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನೂ, 
ಸವಿಶೃವೂ, ವರೇಷ್ಯನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 

ದೇವತೆಗಳು ದಿವ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾರ ಭಾವನೆಗಳು, ಇಚಿ,ಗಳು, 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು, ದಿವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ನೆಯೋ_ಅನರು ದೇವತೆಗಳೇ ಸರಿ. ದೇವತೆ 
ಗಳ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ. ಅವರು ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಪ್ರಕಾಶ 
ವುಳ್ಳ ವರು ಮತ್ತು ಧ್ಯಾಧಿಸುವವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ (ಡಿಸುವವರು. 
ಶ್ರಿ ಗಾಯತ್ರಿ ( ಜೀವಿಗೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಜತ ದ್ವ ರಂದಲೇ ಅವಳು 
ಬ ್ರಹೈನಿಂದ ಕೂಡ ಪೂಜಿಸಲ್ಪ ಡುವ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ದೇವತೆ. ದೇವತೆಗಳ 
ಜೀವನ ಜ್ಯೋತಿಯು ಈ ಲೊಳಕಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣ ಅದು 
ಅಲೌಕಿಕನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತನೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ದೇವಲೋಕವು 
ಮನುಷ್ಯ ಲೋಕಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ್ದೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳು, ಇಚ್ಛೆಗಳು, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ದಿವ್ಯವಾಗಿರಜೀಕೆಂಬ 
ಗುರಿ ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನ ದೇವಸ್ವರೂಪವು ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸಾಧಕನು ದಿವ್ಯನಾಗಲೀ ಆತನ ಅಂತಃಕರಣವು ದಿವ್ಯ ತತ 
ಗಳಿಂದ-ದಿವೃಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಂದ-ದಿವ್ಯವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ ಉತ್ತಮ ಆಚಾರ. 
ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಹೋಗಲಿ ; ಮರಣಾನಂತರ ಯಾವ ದಿವ್ಯಲೋಕ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಜನರು ಪರಿತದಿಸ ನವಕೋ ಅ ದಿವ, ಲೋಕವಾಸವು ಇಹಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಅವರಿಗೆ ಸಿಗಲಿ ಎಂಬ ಉದ್ಜೀಶದಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ ನ ಡೇವಸ್ವ ರೂಪದ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ಡೆ. 


ಇಂತಹ ದೇವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾರ್ಯಸಾಫಲ್ಯ, ಜಯ, 
ತೇಜಸ್ಸು, ಜ್ಞಾನ, ಅನಂದ, ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನುಪರಮಾತ್ಮನು 


ಸಾಧಕನ ಯೊಸಗೃತಾನುಸಾರ ದಯನಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಧೀಮಹಿ : ಸವಿತಾ, ವರೇಣ್ಯ, ಭರ್ಗಃ ಮತ್ತು ಜೀವಸ್ಯ ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಶಬ್ದಗಳ ನಂತರ "ಧೀಮಹಿ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಬರುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜನದ ಪ್ರಧಾನ ಕ್ರಿಯೆ. "ಧೀಮಹಿ' ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥ. 
ಸ್ಕಾ ಏಸು, ನೆಲೆಗೊಳಿಸು, ಧರಿಸು, ಆಲೋಟಚಿಸು, ಚಿಂತನಮಾಡು, 
ಧ್ಯಾನಿಸು, ನೆನಸು, ಇಡು, ಇ ವಿವೇಚಿಸು--ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು 
ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. “ಧ್ರ -ಚೆಂಶಯಾಂ' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ರೂಪಿತಪಾದ 
ಸಕರ್ಮಕ ಕ್ರಿ ಯಾವಾಚಕ ಶಬ್ದವಿದು. ಇದೊಂದು ಕರ್ಮಾಶೇಕ್ಷಕ್ರಿಯೆ. 
ಇದು ಆ ಭಗಸ್ಸ ನ್ನ್ನ [4 ತನ್ನ ಕರ್ಮೆವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದೆ. ಆ ವರ್ಚಸ ಸನ್ನು 
ತನ್ನೆ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು ತ್ವಾ ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಅನ್ಪಯುಸಿಕೊಂಡು, ಪೊರ್ಣತಃ “ಆತ್ಮವಿಕಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಟೀಕು. ಇದರ 
ಉತ್ತಮ ಪುರುಷ ಬಹುವಚನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ-ವೈದಿಕ 
ವಾಜ್ಮಯ ವಿನಹ ಇತರ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ "ಧ್ಯಾಯೋಮಹಿ' ಎಂಬ ರೂಪವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. "ಧೀಮಹಿ? ಪದಕ್ಕೆ "ನಾವು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇವೆ' ಎಂದೂ 
“ನಾವು ಧ್ಯಾನಿಸುವಂತಾಗಲಿ' ಎಂದೂ ಅಗುವುದು. ಇದೊಂದು ಸಂಕಲ್ಪ; 
ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಹಾಗೂ ನಿರಂತರ ಸಂಕಲ್ಪ. "ನಾವು ಧ್ಯಾ ನಿಸುತ್ತೇವೆ' ಎಂದಾಗ 
ಈ ವೌಕ್ಯವು ಒಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ರಿಳವಾ ಹ ,ಶಿಪಾದನೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. "ನಾವು ಧ್ಯಾನಿಸುವಂತಾಗಲಿ' ಎಂದಾಗ ಅದು ಪಾ ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗು 
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ತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ ಅರ್ಥವೇ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಸೆದವು ಬಹುವಚನದಲ್ಲಿದೆ. ಕಾರಣ- ಶ್ರಿ (ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವು 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ತತ್ತ್ವದ ಪ್ರ ಕಾರ 
ಅರು ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವರ ಪರವಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ವರವಾಗಿ ಹರಿದುಬರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಮಾನವ 
ಜನಾಂಗಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಲವಲೇಶದಷ್ಟು 
ಕೂಡ ಸ್ವಾರ್ಥೊೋದ್ದೇಶ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನ್ಯ ಯಿಡೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅಥವಾ ಪೂಜೆ ಸಾ ರಥ? ಭಾವಸೆಯಿಂದ 
ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ದೂಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆಯೋ, ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟ ಆದರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತ. ನಮ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬಿಹಾಕನಿರವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯ ಬೇಕು. ನಿರ್ಗುಣವಸ್ತು ವಿಷಯವಾಗಲಾರದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯೇ ಧ್ಯಾನ. ಆ ವಸ್ತು ಗುಣ ಸಂಪೂರ್ಣತೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದಿರಬೇಕು. 

ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವರಗೆ ಧ್ಯೇಯ ವಸ್ತುವಿನ ಅಭಿನ್ನ ಸಂಬಂಧನಾಗು 
ವುದು ಧ್ಯಾನನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕುರಿತು 
ನಾವು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಯೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ನೆಟ್ಟ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸು ನೆಟ್ಟುಹೋಗುವುದರಿಂದ ಅದರ ವಿಚಾರವಾಗಿ ರುಚಿ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪ್ರಯತ್ನವು ಅಭೀಷ್ಟವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಧ್ಯಾನನೇ ಬೇಜ; 4 ಸಫಲತೆಯ ಅದರ ಫಲ. ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸವಾಗಲಿ 
ಅದು ಮೊದಲು ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ತೋರುವುದು ; ಮುಂದೆ ಯೋಜನೆಯ 
ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುವುದು ; ಅನಂತರ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ರೂಪ ನಡೆಯುವುದು. 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಮನೋವೈಜ್ಞಾ ಫಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಜು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಧ್ಯೇಯ ವಿಷಯ ಸರಮಾತ ೈನ ತೇಜೋ ರೂಪ, 
"ಧೀಮಣ' ಶಬ್ದದಿಂದ ಆ ತೇಡೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಸಂಕೇತವಿದೆ. ನಾವು ಹೂರಗೆ ನೋಡುವ ತೇಜಸ್ಸು ಸವಿತೃ ಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಸೂರ್ಯನದು. ಆ ಸೂರ್ಯನ ರೂಪವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ 
ನಮಗೆ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವುದು ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸೇ ಆಗಿದೆ, 
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ಆ ತೇಜಸ್ಸ ನ್ನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ಆ ಈಶ್ವ ರನೇ ನಾನೆಂಬ ಶುದ್ಧಜ್ಞ್ಞಾನವು 
ಅಂತರ್ಮುಃ ಇದ್ಲಿ ಬಿಂಬರೂಸವಾದ ಸೂರ್ಯಕೇಜಸ್ಸ ನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ವುದರ ಅಂಕ ಅವಿದ್ಯಾ ಬಂಧನವು ಪರಿಣಾಕನಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚೈತನ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಇದರ ಸೂಚನೆ. ಪರಮಾತ್ಮ ನ ಪ್ರಕಾಶವು ಹರಡಿ 
ಹೋಗಿರುವ ಚಿತ್ರದ ವೃತ್ತಿಗಳು ಒಂದೆಡೆ ಕೇಂದ್ರಿ ಕೃ ತನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು 
ವುದು. ಇದೇ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಆಗುವ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ದೊಡ, ಳ್ಳ ಈ ಅಭ್ಯಾ ಸವೇ 
ಯೋಗ ಸಾಧನ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ತಥ್ಯದ “ಬಗ್ಗೆ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು 
ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸುವುಡೇ ಧ್ಯಾನ. "ತತ್‌ Bs ಅವನನ್ನು" ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳೊ ಬ, ಧ್ಯಾನಿಸೋಣ, ಚೆಂತನೆ ಮಾಡೋಣ, 'ನಿಧಿಧ್ಯಾಸನ 
ಮಾಡೋಣ" ಎಂದರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಂಖ್ಯಸೂತ್ರ(ಅ-೩-೩೦)ದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ. .ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವಿನ ಅನುರಾಗದಿಂದ ಕೂಡಿದುದರ 
ಹೆಸರು ಧ್ಯಾನನೆಂದಾಗುವುದು. ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ವಿಸಯಕವಾಗಿರುವುದೇ 
ಧ್ಯಾನ. ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ-ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದರಲ್ಲಿ (ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆಯೋ ಅದು) ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇರುವುದೇ ಧ್ಯಾನ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ಚಿತ್ರ ಕ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ನಿರೋಧನೇ ಯೋಗವೆಂದು ಪತಂಜಲೆಗಳು ಹೇಳಿ 
ದ್ಮಾ ಕಿ. ಧ್ಯಾನದ ಮೂಲಕ ಈ ಸಾಧನೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಏಕಾಗ್ರ ತೆ ಬರು 
ತ್ತ! ಡಿ ಚಿತ್ತವು ಸ್ಥಿ ರವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನಿಯಾತ್ರ ಣವು 
ಸ್ಥಾನಿಸಿಲ್ಬ ಡುತ್ತ. ತೆ ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಚಿತ್ತ ತ್ರೃವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸು 
ವುದರ ಹೆಸರು "ಧೀಮಹಿ.' ಆ ಯೋಗಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತಲಪುವ 'ಆಡೇಶವನ್ನೂೂ 
ಕೊಡುತ್ತ ಜಿ; ಜೊತೆಗೆ ಸಾಧನೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತ ಡೆ. 

ಧ್ಯಾನದಿಂದಾಗುವ ಎರಡನೆಯ ಲಾಭವು ಯಾವುದೆಂದರೆ. -ನಾವು 
ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕುರಿತು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಯೋ ಅದು ಕ್ರಮ 
ಕ್ರಮವಾಗಿಮನಸ್ಸಿನ ರುಚಿಯ ಪ್ರಧಾನವಿಷಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನೋಡಿದ 
ಕೇಳಿದೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪದೀಪತೀ ಚಿಂತನ ಮಾಡುವುದು ಚಿತ್ತದ 
ಸ್ವಭಾವ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಯಾವ ವಿಷಯದ ಚಿಂತನೆಯಾಗುವುದೋ ಆ 
ವಿಷಯದತ್ತ ಚಿತ್ತದ ಎಳೆತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಧರ್ಮದ- ಈಶ್ವರನ 
ಚಿಂತನ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಕಾಲಾನಂತರ ಸಾಧು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯವ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಆ ಸವಿತೃ, ವರೇಣ್ಯ, 
ಭರ್ಗ ಮತ್ತು ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ 
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ಆದೇಶವಿದೆ. ಈಶ್ವರನ ಈ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷರೂಪದಿಂದ ನಮ್ಮೆಡೆಗೆ 
ಆಕರ್ಷಿಸುವುದೇ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ನಾವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು, ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ, ದಯೆ ಮತ್ತು ದಿವ್ಯತೆ 
ಗಳನ್ನು ಅಧಿಕಾಧಿಕವಾಗಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ಕಡೆಗೆ "ಸತ್ಯ. 
ಶಿವ_ಸುಂದರ'ವಾದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಓತಪ್ರೋತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತೇವೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಾವು ಯಾವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆಯೋ ಅದೇ ಕಡೆಗೆ ಶರೀರದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತವೆ. ಯಾವ ತಥ್ಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ನಾವು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡು 
ತ್ರೇನೆಯೋ ಅವುಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


"ಧೀಮಹಿ? ಶಬ್ದದಿಂದ ತೇಜೋಬಿಂಡುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಜೇಕೆಂಬ 
ಸಂಕೇತವಿದೆ. ಭಾರದ್ವಾಜಗೃಹ್ಯ ಪರಿಶಿಸ್ಟದಲ್ಲಿ ನಿಗಮ, ನಿರುಕ್ತ, ವಿಧಾನ 
ರೂಪಿ ನೇತ್ರಗಳಿಂದ ಆ ಸ್ವರೂಪದ ಚಿಂತನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ;ಧ್ಯಾನ ಮಾಡು 
ತ್ರೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ನಾವು ಹೊರಗೆ ನೋಡುವ ಸೂರ್ಯನ 
ತೇಜಸ್ಸು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನನುಸರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸು 
ವುದು ಆ ಈಶ್ವರನನ್ನೇ. 


ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ, ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡೋಣ ಎಂಬುದು ಇದರ ತತ್ತ್ವ. "ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮ'ನೆಂದು ತಿಳಿಯುವ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವೇ ಇದರ ಗುರಿ. ತೇಜೋರೂಪವಾದ, ತೇಜೋಬಿಂದುನನ್ನು 
ಧರಿಸಿ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಧ್ಯಾನದ ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯೊಡನೆ ಇರುವನೆಂಬುದು ಇದರ ಭಾವವು. 


"ಧ್ಯಾನಿಸೋಣ'_ ಎಂಬುದು. ಜ್ಞಾನದ, "ಧರಿಸೋಣ'-ಎಂಬುದು 
ಕರ್ಮದ, "ನೆಲೆಗೊಳಸೋಣ'_ಎಂಬುದು ಉಪಾಸನೆಯು ಸೂಚಕವಾಗಿದೆ. 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ-ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಧರಿಸಿ-ಸಡೆಯಬೇಕು, ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ-ರೂಢಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪರಬ್ರಹ್ಮದ, ಪಾಷ, ತಾಪ ನಿವಾರಳವಾದ, ದೈವಿಕ 
ವರ್ಚಸ್ಸಿನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಆ ವರ್ಚಸ್ಸನ್ನು ತನ್ನ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಂಡರಿ 
ಪೂರ್ಣಶಃ ಆತ್ಮವಿಕಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯಸ್ವರೂಪ 
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ವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ, ಧಾರಣೆ ಮಾಡೋಣ- ಎಂಬುದು. ಇದರ 
ತತ್ತ್ವ. 

"ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಗಳಿಗೂ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಪ್ರೇರಣೆಯೀಯುವವನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸೋಣ-. ಇದು ಭಕ್ತಿಯೋಗ. ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಆತನನ್ನು ನಿರಂತರ ಧರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವವರಿಗೆ ಈ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕರ್ಮಯೋಗ. ಈ 
ರೀತಿ "ದೀಮಹಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಮತ್ತು "ದಿಯೋ....ಯಾತ್‌' 
ಎಂಬಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಣಾತ್ಮಕ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಅದ್ಭುತ ಸಮನ್ವಯವಿದೆ. ಆ 
ನಿರಂತರ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತದ ಧ್ಯಾನವು ಪೂರ್ಣ ಸರಿಪಕ್ವವಾದಾಗ ಅದನ್ನು 
ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ "ಧೀಮಹಿ' ಶಬ್ದದಿಂದ ಸಾಧಕನು ಅಷ್ಟಾಂಗ 
ಯೋಗದ ಏಳನೇ ಮೆಟ್ಟಲನ್ನು ತಲುಪಲು ಪೂರ್ಣಸಿದ್ದ ತೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಆ ನಿರೋಧಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿ ತಲಪುವ ಆದೇಶವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಜೊತೆಗೆ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಧ್ಯಾನವು ಮನ-ಬುದ್ದಿ-ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸುವ ಒಂದು ಅಮೋಘ ಸಾಧನ. 

"ಧೀಮಹಿ' ಎಂಬ ವೈದಿಕ ಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದ್ಯ ನಾರಾಯಣನು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ-ಸೂರ್ಯನಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಕ್ಷಸ್ಸಿನಿಂದ ಸೂರ್ಯನು ಜನಿಸಿದನೆಂಬುದು ವೇದವಾಕ್ಯ. 

*ಧೀಮಹಿ' ಶಬ್ದದ ಆಜೀಶನೇನೆಂದಕೆ, ನಾವು ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾನಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಧ್ಯಾನ, ವಿಚಾರ, ಭಾಗ್ಯ, ಸಂಕಲ್ಪ, ಸ್ಕ್ಯೃತಿ ಕಲ್ಪನಾ, ಇಚ್ಛಾ, ಆಕಾಂಕ್ಷಾ 
ಇವುಗಳ ಅಂತರ್ಭೂವಿತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆದರ್ಶ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ರಜದಿಯೋ, ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಗತಿ ವಿಧಿಯುಂಟೋ, ಅವುಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಜೀವನದ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಣಾಲಿ ತಯಾರಾಗುವುದು ಮತ್ತು 
ಅದೇ ರೀತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುವು. ಇದಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜಾಗರೂಕತೆ, ಹೆಚ್ಚು ಪವಿತ್ರತೆ ಇರಬೇಕಾದುದು 
ಧ್ಯಾನಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ. ನನ್ಮು ಮಸ್ತಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತತ್‌ 
(ಈಶ್ವರೀಯ), ಸನಿತುಃ (ತೇಜಸ್ವೀ), ವರೇಣ್ಯಂ (ಶ್ರೇಷ್ಠ), ಭರ್ಗಃ 
(ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ), ದೇವಸ್ಯ (ದಿವ್ಯದ), ಧೀಮಹಿ (ಧಾರಣೆಯಾಗಬೇಕು). 
ಆಗಲೇ ನಾವು ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾದ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಬಲ್ಲೆವು. 

"ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ' ಇಲ್ಲಿ "ಧಿಯಃ' ಯಃ' ಮತ್ತು "ನಃ' ಎಂಬ 
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ಮೂರು ಪದಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸೋಣ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ಎಸ್ಟು ಭವ್ಯವೋ, ಉದ್ದಿ ಕೃವೂ ಅಷ್ಟೆ ಭವ್ಯವೆಂಬುದು 
ಕೆನಪಿರಲಿ. 


“ಧಿಯಃ? : "ಧಿಯಃ” ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಎಂದರ್ಥ. "ಧೀ' ಶಬ್ದದ 
ದ್ವಿತೀಯ ಬಹುವಚನ ರೂಸವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹಸಯೋಗಸಲ್ಪ ಟ್ಟ. "ಬುದ್ಧಿಃ 
ಮೋಷಾ, ಧಿಸಣಾ, ಧಿ, ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶೇಮುಷೀ, ಮಾ ಜರು 
ಅಮರಕಾರನ ನಿಘಂಟು. ಸಾಯಣಾಫಾರ್ಯುರು ವಾಕ್‌, ಕಮರ್‌ ಮತ್ತು 
ಬುದ್ದಿ'ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ವಾರೆ. ವಿದ್ವಾಂಸರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ "ಸದ್ಭು ದ್ಧಿ ಗಳನ್ನು' ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ 

ಈ ಶಬ್ದವು ಇನ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಲ ಟ್ಟ ಡೆ. 


ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯಕೆ ್ಲೇ ಏಕೆ ತ ರಣೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದಕೆ ಮನಸ್ಸು 
ಚಳ ಆಸೆ ೈರವೂ, ಸಂಶಯಾತ್ಮ ಹಕವೂ ಆದದ್ದು. ಆದರೆ ಬುದ್ದಿ ಸ್ಥಿರ 
ವಾದುದು, ಸಿಕ್ಚಯಾತ್ಮಃ ಕನಾದುದು, ಹಾಗೂ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ಪ ಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಅರಿಯುವಂತಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು, ಚಿತ್ತ, ಜೂ 
ಗಳನ್ನು ಹತೋಟಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಆಳಬಲ್ಲ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಪ್ರಜೋ 


ದನೆ ಬೇಕು ಎಂಬ ಪವಿತ್ರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಇಲ್ಲಿಡೆ. 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದ ವಿಶೇಷವಾದ “ಬುದ್ದಿ? ಇದೆ. ಇದರ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಅವನು ಜಗತ್ತಿನ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಸರಿ 
ಯಾದುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ಈ ಒದ್ದಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಲ್ಲ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯೇ ಸ ಸರ್ವ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದ 
ಸದ್ದು ದ್ವಿಗೆ "ಧಿಯಃ' `ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ದಿಯ ಸ್ವರಗಳೆಷ್ಟೊ ( 
ಇನೆ: ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆ, ಚಾತುರ್ಯ, ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಚಾಣಾಕ್ಷತನ, ತೀಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ, 
ದೂರದರ್ಶಿತ್ವ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಬ್ದಗಳು ಬುದ್ಧಿ ವಿಶೇಷದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇ ಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತನೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಸ್ತಿಷೃದ ಬಲಕೈ ಟುದ್ಧಿ ಇನ್ನು ವು 
ದಂಟು. ಯಾರ ಮಸ್ತಿಸೈವು ಹೆಚ್ಚು ಬಲಶಾಲಿಯೂ ಸು ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವೂ, 
ಹೆಚ್ಚು ಸೂ ಕಾಲಿಯಾ ಆಗಿರುವುದೋ ಅವರನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ನಂತರೆಂದು 
ಕರೆಯುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಪುಶ್ಚ ಮಾತ್ಯ ಮನಬ್ಯಾ್ರದಲ್ಲ “ಬುದ್ಧಿ ಎಂಬ ಈ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು *ಇನ”ಟ್ಯೂಷನ"' (Intuition ಒಳಗಿನಿಂದ ಬರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆ) 
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ಎಂದು ಕರೆದಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಕಲ ಸಂಗತಿಗಳೂ ಗೊತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಈ *ಬುದ್ಧಿ'ಯ ಬೆಳಕು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಬೀಳದಿದ್ದರೆ ಆ ಸಂಗತಿಗಳ 
ಆಂತರಾರ್ಥ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಆಸ್ಪೃಷ್ಯ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥನಾ 
ಮಂಕಾಗಿದ್ದಕೆ ಆಂತರಿಕ ಅರಿವು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. ಮನಶೃಕ್ರಿಗೂ, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಗೂ 
ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ NE, “ಒಳಗಿನ ಎದ ಬೆಳಕು 
ಬರಬೇಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮನಸ್ಸು ಸಹ ಸಾಕಾದನ್ಟು ಪರಿಶುದ್ದ ವಾಗಿರಬೇಕು. 

*ಧಿಯಃ' ಶಬ್ದದ ಆರ್ಷ ಬದ ಯೂ ಹೌದು, ಕರ್ಮವೂ ಹೌದು, 
ವಚನವೂ ಹೌದು. ಸಾಧಕನು "ಧಿಯಃ' ಎಂದಾಗ ಅದರ ಅರ್ಥವು "ನಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು » ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ವಚನಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುವಾರ 
ಪ್ರೇರಣೆಮಾಡು' ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮವು ಸಾಧಕನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನೆಡೆಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವಂತೆ, ವಚನವು ಅವನ ಗ೧೫ಎ೫ವೇಕಿ ಹಾಗೂ 
ಆತನ ಆಜ್ಲಾ ತ್ಲ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಆಗಬೇಕು. ಆದರೆ ಈ ಪರಿಭಾಷೆಯು 
ತುಂಬಾ ಸ >್ಲಲವೂ, ಅಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿದೆ. ಎಷ್ಟೊ € ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಬಹಳ 
ಚಾಲಾಕಾಗಿಯೂ, ಧೂರ್ತರಾಗಿಯೂ, ಬಕಧ್ಯಾ ನಿಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎನ್ಟೊ € ಜನರು ಠಕೃರೂ, ವಿಶವ ಸಭಂತಕರೂ, 
ಸುಳ್ಳ ರೂ, ದುಷ್ಟ ಪ ್ರಕೃತಿಯವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಪ್ರಾಯಶಃ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಬುದ್ಧಯವರರುತ್ತಾ ಕೆ, ನಿಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಚುರುಕುಬುದ್ಧಿ ಇರದಿದ್ದ. ಕ 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಲಾರರು. 

ಇಂತಹ (ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿದೆ) ಬುದ್ಧಿಯು ವ್ಯರ್ಥವಾದುದು. ಇಂಥಾ 
ಬುದ್ಧಿ ಇರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಮೇಲು. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಬುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಲಾಗಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚಾ,ಗಿ ಇರುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯೆಂದರೆ “ಸದ್ಭುದ್ದಿ ಶಿ ಇದನ್ನೇ "ಧಿಯಃ' ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. 
ಇದರ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಕುಬುದ್ಧಿಯು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕುಬುದ್ದಿಯಿಂದ ನಮಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಲಿ ಮತ್ತು ದಿವ್ಯ ಜೀವನಾನಂದವು 

ಪ್ರವಾಗಲಿ ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಧ್ಯೇಯ. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು, ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಜು 
(ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಲು) ಕೋರುವುದೇ ಇದರ ತತ್ತ್ವ. ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣ 


v 
ಗಳೇ ಮಾನವನ ನಿಜವಾದ ಸಂಪತ್ತು. ಅಶಾಶ್ವತವಾದ ಬಕ ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
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ಮಾರಿದ್ದು ದೈವಿಕಸಂಸತ್ತು, ದೈವೀಸಂಪತ್ತು. ಇದು ಒಂದು ವರ. 

"ಧಿಯಃ' ಎಂದರೆ ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ಅಂತಃಕರಣ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳು. *ಧಿಃ' ಶಬ್ದ ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವುದು "ಥ್ಯೈ' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ. 
ಯಾವುದರಿಂದ ಆಲೋಟಿಸುತ್ತೀವೋ, ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇವೋ ಮತ್ತು ವಿಮರ್ಶಿ 
ಸುತ್ತೇವೊ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೋ, ಮನನ ಮಾಡು 
ಶ್ರೇವೋ, ಊಹಿಸುತ್ತೇವೋ ಹಾಗೂ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇವೋ ಅದು “ಧೀ”. 
ಯೋಚಿಸುವ, ಹಾಗೂ ಊಹಿಸುವ ಸಾಧನವಾದಾಗ ಅದು "ಬುದ್ದಿ? ; 
ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಹಾಗೂ ಸ್ಮರಿಸುವ ಸಾಧನವಾದಾಗ ಅದು "ಭಕ್ತಿ'. ಈ ಎರಡು 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ರೂಪವಿಶ್ತಾಗ ಅದು, "ಯಜ್ಞ! ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
"ಧೀ' ಶಬ್ದವು ಬುದ್ಧಿ ವಾಚಕ, ಕರ್ಮಿವಾಚಕ ಮತ್ತು ವಾಕ್‌ ವಾಚಕವಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಸಾಯಣ ಉದ್ವರದಲ್ಲ ಹೇಳಿದೆ. ಯಜ್ಞ ಸಾಯಣದಲ್ಲಿ "ಧರ್ಮಾದಿ 
ವಿಷಯಕವಾದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು "ಧೀ' ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ ಎಂದಿದೆ. ವಿಸ್ಲುಭಾಸ್ಯವು 
*ಧಾರಣ' ಮಾಡುವಂತಹ ಬುದ್ಧಿಗಳ ಹೆಸರು "ಧಿಯಃ' ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಅಥರ್ವ 
ವೇದದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು "ಬುದ್ದಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಆ ಸವಿತೃ-ವರೇಣ್ಯ-ಭರ್ಗ. 
ದೇವನ ಧ್ಯಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? ಎತ 
ಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬುದು ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ಪ್ರಯೋಜನನೆಂದರೆ "ಧೀಯಃ'ಗಳ ಎಂದರೆ ಸದು ದ್ಧಿಗಳ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಸದ್ಭುದ್ಧಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಸಂಪತ್ತು 
ಯಾವುದು ಇಲ್ಲ. 

“ಧಿಯಃ' ಶಬ್ದವು ಬಹುವಚನದಲ್ಲಿರಲು ಕಾರಣನೆಂದರೆ_ ಸಾಧಕನು 
ಸವಿತೃವನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಾಗ "ತಾನೂ ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವರೂ ಒಂದೇ? 
ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಮಾನವ ಜನಾಂಗದ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಬಹುವಚನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಶ್ರದ್ಧೆ ವಿರೂಪವಾಗದಂತೆ, ಅಂಧ ವಿಶ್ವಾಸವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ನಮಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ತತ್ತ ಎದ ಆಸರೆ ಬೇಕು. ಅದೇ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ “ಧೀ. ಜ್ಞ್ಯಾನಿಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುವ ರಕ್ಷಣೆ ಜ್ಞಾನ. 
ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಬುದ್ಧಿ ಬೇಕು. ಈ ಶ್ರದ್ಧಾ-ಬುದ್ಧಿಗಳ ಸಂಗಮ ನಮ್ಮ 
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ಸಂಸತ್ತು, ಅನುಪನು. ನಿಧಿ. ಈ ಮೇಧಾನಿಕಾಸ, ಈ ಬುದ್ದಿ ಸಂವರ್ಧನೆ 
ಕೇವಲ ಭಗವಂತನಿಂದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಪಡೆದು, ಪ್ರೇರಣೆಪಡೆದು ಸತ್ಸಥಗಾಮಿ 
ಯಾಗಿ ನಡೆದರೆ ಸಾಧ್ಯ. 

"ಭಗವಂತ | ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಚೋದನೆಯನ್ನು ಕೊಡು? 
ಎಂಬುದೇ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಮಂದವಾದರೆ ಅಥವಾ ಹುಚ್ಚೆದ್ದು 
ಕುಣಿದರೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನವು ವಿಫಲವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿಬಿಡಬೇಕು. ಇದು ಅಗತ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯ 
ಪ್ರ ಯತ್ನ ಮತ್ತು ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರ ಹ ಎರಡೂ ಬೇಕು. 

"ಧೀ" ಶಕ್ತಿಗೂ *ಬುದ್ಧಿ' ಶಕ್ತಿ ಗೂ ಅರ್ಥ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದಂಕೆ ತೋರು 
ತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ. ಯಿಂದ" ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎರಡನ್ನೂ 
ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ "ಧೀ' ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸದಸಿದ್ದಿ 'ಯ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಅದು ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಮಾತ್ರಾ ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೆ ಪ್ರೇರಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿ. ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಯಸುವುದು ಈ ತರಹದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು. ಅಜ್ಜಾ ನ 
ನಾಶ, ನಾನು ಪರಮಾತ, ನೆಂಬ ನಿಜಜ್ಞಾ ನದ ಅರಿವು. ಇದಕ್ಕೆ. ನಮ್ಮೊ! ಳಗಿನ 
ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಬೇಕೆ. 

ಸೀಯ” ಎಂದರೆ ಅಂತರೂಖವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ಅಂತಃಕರಣ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳು. ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗಳು (ಕಣ್ಣಿನ ಮೂಲಕ ಹೊಮ್ಮುವ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳು. ಇದು ಲ ಎಲ್ಲಾ ಬುದ್ಧಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರೇರಕ 
ಎಂಬುದು ತತ್ತ್ವ 

ಎಂತಹ ಜು ನೆಂದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತಹ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ, 
ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಸರೆನಾತ್ಮ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲು "ಯಃ' ಎಂಬ 
ಶಬ ನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ ; 'ಯಾರು ನಮ್ಮ ಟುದ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸು 
ತ್ತಾಕೋ- ಆ ಸರಮಾತ್ಮ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು 'ಪ್ರೀರಣೆ ಮಾಡಲು ಅವನು 
ಯಾರು? "ಕಟಟ ಕ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ. 

ಯಃ "ಯಃ'ದ ಅರ್ಥ ಯಾರು, ಯಾವನು, ಯಾವಾತನು (ಯಾವ 
ತೇಜಸ್ಸು) ಅಂತಹವನು ಎಂನು. ಈ ಪದವು ಯಾವಾತನೋ (ಎಂಬ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ) "ಅಂತಹವನು' ಎಂಬ ಮುಂದಿನ ಇನ್ನೊಂದು ಪದ 
ವನ ್ಲಪೇಕ್ಷಸಿ ತನ್ನ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. "ಯಃ' ಎಂದರೆ ಒಬ್ಬ ನೇ 
ಆದ ಟಿದಾತ್ಮ ನು ಇದ£ಂದನಾನು (ಆಸ್ಮಿತಿ”) ಎಂಬ ಅನಿಸಿಕೆಗೆ ಗೋಚರ 
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ವಾದ ನಾನಾ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರಣಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಭೇದ ಎಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ೇದವನ್ನೇ 
ಅವಲಂಬಿಸಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಚರ್ತುವರ್ಣಗಳು ಚತುರಾಶ್ರಮಗಳು ತ್ವಂತಾ 
(ನೀನು ಎಂಬ ಭಾವನೆ), ಅಹಂತಾ (ನಾನು ಎಂಬ ಅನಿಸಿಕೆ) ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ನಿಮಿತ್ತವನ್ನಾ ಗಿವುಳ್ಳ ಲೌಕಿಕ ಮತ್ತು ನೈದಿಕ ಕರ್ಮಗಳು, 
ಉಪಾಸನೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ಶರೀರ- ಇಂದ್ರಿಯ 
ಅಂತಃಕರಣಗಳೇ ಆಲಂಬನ (ಆತ್ಮನಲ್ಲ) ಎಂದು ವಿವೇಚಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

"ನಃ ಎಂದು ಭಾಸ್ಯ-ಭಾಸಕ ರೂಪಗಳಾದ ಕ್ಷೇತ್ರ-ಕ್ಷೇತ್ರ ಜ್ಞ 
ಸಂಘಾತಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಭಾಸಕ "ತ್ರ ಜ್ಞ ಕೂಳೆ 
ಯಾವುದಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ನಿಕವಚನಾಂಶವಾದ "ಯಃ ಬಕನ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನು (ಜಗತ್ತಿಗೆಲ್ಲಾ)ಒಬ್ಬನೇ, 
ಅವನೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಭಾಸಕ ಎಂದು "ಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌” ಎಂಬುದ 
ರಿಂದ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಒಬ್ಬನೇ ರವಿಯು ಈ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾನೋ ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನೂ ಒಬ್ಬನೇ 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಯಃ ಎಂದರೆ ಸೆತ್ಯ-ಜ್ಞಾನ-ಆನಂದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ, ಅವ್ಯಕ್ತವೂ, 
ಅಸರೂಪವೂ ಅದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ. ಇದು ಯತ್‌ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು, 
ಎಲ್ಲಿ "ಯತ" ಶಬ್ಧ ವು (ಯಾವನು, ಯಾವಳು, ಯಾವುದು ಎಂಬ 
ಮೂರು ಲಿಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಶಬ್ದ ಪ್ಪ ಪ್ರಯೋಗವಿದೆ) ಬರುತ್ತದೆಯೋ 
ಅಲ್ಲಿ “ತತ? ಶಬ್ದವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ನಾಮಪದವಿದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಭಾಷ್ಯಕಾರರು "ತತ್‌' ಪದಕ್ಕೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 
“ಭರ್ಗ' ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಪುಲ್ಲಿಂಗ ಪ್ರ ಯೋಗವಿದ್ದ ರೂ ನಪುಂಸಕಲಿಂಗ ವಾಚಕವಾದ ಪರೆಬ್ರ ಹ ನನ್ನು 

ಸರ್ವೆಜಗತಂತರ್ಯಾಮಿಯನ್ನು ಈ ವರ್ಗವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತ. ಡೆ. ಇದು 
ಪರಮಾತ್ಮ ಓನಿಗೋಸ್ಫರ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕೇತ, ಜನಯ ತ್ರಿಯಪೂರ್ವಾರ್ಸ ದಲ್ಲಿ 
ಯಾನ ಸವಿತೃ-ವರೇಣ್ಯ- ಭರ್ಗ-ಡೇವ-ಪರಮಾತ್ಮನ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡ 
ಲ್ಸ ಟ್ವದೆಯೋ ಆ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಯಾವ ಸರಮಾತ ಓನಿರುವನೋ 
ಜ್‌ ಈ ಉತ್ತರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ದೆ.ಆ ಓಾರ್ಪೋಕ್ತ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನೇ ಪುನರುಕ್ತಿ ಮಾಡಿ, ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
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ಇಲ್ಲಿ "ಯಃ? ಶಬ್ದವನ್ನು ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಆ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂಡೊಡಗೂಡಿದ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮಗೆ "ಧಿಯಃ' ತತ್ತ್ವವನ್ನು ದಯ 
ಪಾಲಿಸಲಿ ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ ಲಾಗಿದೆ. "ಯಃ' ಎಂದರೆ ಸತ್ಯ-ಜ್ಞ್ಞಾ ನ- 
ಆನಂದ (ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ) ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ, ಅವ್ಯಕ್ತವೂ, ಅಪರೊಪವೂ ಆದ 
ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಓವು ಒಬ್ಬ ನೇ ಆದ ಜೀವಾತ್ಮ ನು ಎಂದು ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ 

ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ ನಿರ್ಣಯಕಲ್ಪ ದಲ್ಲಿ "ಯಃ ಎಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅತ್ರರೂಪನು, ಈ ನಿಶುದ್ಧ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸೆೆಮಾತ್ಮಾ ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ, 

*ಯಃ' ಎಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾಸವು ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಾಗಲಿ, 
ಆತನ ಧಾರಣೆಯಾಗಲಿ, ಆತನ ಕೃಪೆ ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಜೀವನ ನೌಕೆಯು 
ಸಾರವನ್ನು ತಲುಪಲಿ ಎಂಬುದೇ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. 

ನಃ : "ನಃ'ದ ಅರ್ಥ "ನಮ್ಮ'"ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ' ಎಂದು. "ನ ಅಸ್ಕದೀಯಾಃ' 
ಅಥವಾ "ನ ಅಸ್ಮಾಕಂ' ಎಂದು ಇದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಇಲ್ಲವೆ 
ನಮ್ಮ ಸಂಬಂಧಕೊ ಸಳಗಾದ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಮಾಡುತಾರೆ. 
ನನ್ಮು(ಉಪಾಸಕರ) ಅಂತಃಕರಣಾದಿ ಉಪಾದಿ ಬೇಧದಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ 
ಜೀವಕೋಟಿಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ನಮ್ಮಂಥವರ ಎಂದು ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಬಹುವಚನವು ಸ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ, ಈ ಬಹುವಚನ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ "ನಾವು' ಎಂಬ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಯಾಚನೆ 
ಯನ್ನು ಕೇವಲ ಒಬ್ಬಂಟಿಗನಾದ, ಸೀಮಿತಾರ್ಥದ, ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ 
"ನನಗೋಸ್ಫರ' ಮಾಡಿರದ ಬಸ ಸ್ಪೃತಾರ್ಥದ, ಸಮಷ್ಟಿ ಪ್ರ ಜಯ "ನಮ 
ಗೋಸ್ಕ ರ' ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಇಡೀ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳಿಯದಾಗಲೀ ಎಂಬ 
ಉದಾತ್ರ್ವ ಥ್ಯೇಯ ಇಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಮಸ್ತರ ಸದ್ಭುದ್ಧಿಯಂ 
ಮೇಲೆಯೇ ನನ್ಮು ಕಲ್ಯಾಣವೂ ಆಶ್ರಯಗೊಂಡಿದೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಕುಚಿತ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜಗತ್ತಿನ ಜೇವಿಗಳ ಏಕತ್ವ ಕಾಣಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಸಮಾಜ ಜೀವಿ. ಅವನು ಏಕನಲ್ಲ; ಅನೇಕ. ಅವನಿಗೆ 
ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಟಿ ಇರಚೇಕಾದುದರ ಸಂಕೇತವೇ ಇದು. ಅಲ್ಲದೆ ಭೇದ ಬುದ್ಧಿ 
ಇಲ್ಲದ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಲು ನಮ್ಮ ಬುದಿ ಸಿಯನ್ನು ಸಿದ ಪಡಿಸುವುದೇ 
ಇದರ ತತ್ತ್ವ ಇಡು ದ್ವಿಜನಿಗಿರುವ ವಿಶಾಲ ಸುಕೋಭಾವಔನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತದೆ. ದ್ವಿ ಇಡ ಸ್ವಾರ್ಥರಹಿತನಾಗಿ, ಜಾತಿ-ಮತ-ಸಂಥಗಳ ಭೇದವಿಲ್ವದೆ 
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ಎಲ್ಲಾ ಜನರಿಗೂ ಸದ್ಭುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪೆ ಪ್ರೇರಿಸಲು ಪ್ರಾ ತ್ರರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ನೆ 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ಸುಬುದ್ಧಿ ಲಭಿಸಲಿ, ಮ್ಮ ಒಳಗಿನ ಹ ಹೊರಗಿನ 
ಜಗತಿ ಖನ್ನೆಯೂ ಸುಬುದ್ಧಿ ಯ ಪ್ರಕಾಶ ತುಂಬಲಿ ಎಂದು ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೊರೆ ಇಡುತ್ತಾನೆ. ಮನುಷ್ಯನು Toe ಘಟನೆಗಳೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಆತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ವಿಶಾಲತೆ, ವಿಸ್ತೃತತೆಗಳೇ ಆತನ ಹಿರಿಮೆ, ಈ ವಸುಧೆ 
ಯನ್ನೇ ಕುಟಿಂಬನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವವರೇ ಉದಾರ ಚರಿತರು. ಹದಯ, 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು, ಹೊಟ್ಟಿ, ಕರುಳು, ಮಸ್ತಿಷೃ (ತಲೆ) ನೊದಲಾದ 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಒಂದು ಅಂಗವು ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದರೂ, ಕೆಟ್ಟು 
ಹೋದರೂ, ಉಳಿದ ಅಂಗಗಳ, ದೇಹದ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಸ್ಚ್ಯವು ಅಪಾಯಕ್ಕೊಳ 

ಗಾಗುವುದು. ಈ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯ ವಿಚ್ಸರನಲ್ಲ ಯಾವ ಮಾತು 
ಸತ್ಯವೋ, ಅದು ಬಾಹ್ಯಜೀವನದ A ug ಸತ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 

ನಾವು ವಾಸಿಸುವ ನೊಹಲ್ಲಾ ದಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾ, ಪ್ಲೆ (ಗು, ಸಿಡುಬು ಮುಂತಾದ 
ಕೋಗಗಳು ಹಬ್ಬಿದರೆ, ಸಕ್ಕ ದ ಮನೆಗೆ ಬೊಕಿ ಹತ್ತಿ ಉರಿಯುತ್ತಿ ದ್ವಕೆ, 

ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ, ನಮ್ಮ] ಮನೆಯ ರಕ್ಷಣೆ ಅಸ್ಟು ಸುಸೂತ್ರ ವಾಗಿ 
Fe ಅರಾಜಕಕೆಗಳ, ದಂಗೆಗಳ, ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜೀವಿತ-ವಿತ್ವಗಳು 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಲಾರವು. ಕೆಟ್ಟ ಜನರ ಮಧ್ಯೆ ವಾಸಿಸಿದರೆ ಸಾಧು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ವಿಕ್ಷೋಭ ಉಂಟಾಗದೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ ಇಲ್ಲಿ ಬಹುವಚನ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದೆ. ಅಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಜೀವರಿ 
ಗಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಾಗ ನಮ್ಮ 
ಸ್ವಾರ್ಥದ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಸಂಸಾರದ ಪರವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಬೇಡುವುದು "ಧೀ? ಶಕ್ತಿಯನ್ನು. ಎಂದರೆ 
ನಾನು ನಮ್ಮ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಏಕತ್ವವನ್ನು ಕಾಣಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ "ಪರಮಾತ್ಮಾ! 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸದ್ಭುದ್ಧ ಯನ್ನು ಕರುಣಿಸು. ನಿನ್ನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಎಲ್ಲರ ಬುದ್ದಿಗಳೂ 
ಹರಿಯುವಂತೆ ಪ್ರಚೋದಿಸು' ಸದು ಪೂ ೨ರ್ಥಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮ 

ಶಕ್ತಿಯ ವಿಶಾಲತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿ 

ಗಳನ್ನು ಯಾರು ಪ್ರೆ (ರಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರ ಸ್ವಾನ ಇದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರ % 
ಪಾದಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಈ ಸದ್ದು ಸಿದ್ಧಿಯ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು pi ಕಬ್ಬ 

ದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕುಬುದ್ಧಿ ಯೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಯಾನೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ 


೧೮೨ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ€ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಸ್ವಸ್ಥ ಚಿತ್ತದಿಂದಿರಲಾರ. "ನಃ' ಎಂದರೆ ಮನುಷ್ಯರು ಮೊದಲಾಗಿ ಸ್ಥಾವರ 
ಗಳವರೆಗಿನ ಜೀವಾತ್ಮರು, ಹಾಗೆಯೇ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಭೇದವುಳ ೈ ಆತ್ಮರು ಎಂದರ್ಥ. 

"ಧಿಯಃ' ಎಂದರೆ ಬುದ್ದಿಗಳನ್ನುಪ್ರ ಕಾಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ ನ 

ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೈತನ್ಯನೂ, "ಯಃ ಸೆ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲರುವ ಪ್ರ ್ರತಿಫಲಿತ 
ತಿ ೈತನ್ಯನೂ ಒಂದೇ. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ದಿಯು ಧ್ಯಾ ನಾನುನ್ಮಾ ನದಿಂದ 
ತನ್ನ ಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರ DE ನಂತರ "ನಃ? 
ಎಜೆ ಶುದ್ಧವಾದ “ನಾನಾ? ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದೊಡನೆ ಸೇರುವಿಕೆಯೇ ಈಗಿನ 
ಕಳಾಸೋಪಾನ-ಅಂದರೆ ದೇಹ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಆನಂದಮಯವಾಗಿಯೂ, 
ಅಖಂಡವಾಗಿಯೂ "ನಾನು' ಎಂಬ ಜ್ಲಾನಮಾತ್ರ ಇರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯೇ ಈ 
ಗಾಯತ್ರಿ « ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿನ "ನಃ' ಪದದ ತತ್ತ ತನಾಗಿದೆ. 

ಸಾಟಿ ಸ ರೂಪವೂ, ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಯ ಸ್ವರೂಪವೂ, ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಪ ತ್ರೈ ಕುಸಿಸುತಿ ದಿ ತೋ ಅಂತಹ ಜೀವದ 
ಸ್ವರೂಪಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ "ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ' ಎಂಬ ಪದದ ತತ್ತ್ವ ಎದಲ್ಲಿರುವು 
ಡೆಂಟುದನ್ನೂ ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸುವ ಸೂಚನೆಯೂ ಈ ಪದದಲ್ಲಿ ಭಿದೆಕವಾಗಿರು 
ವುದು. ತೇಜಸ್ನಿನಲ್ಲ ಸ್ಥಿರಪಟ್ಟ, ತ್ರಿಪುಟೀ ರೂಪವಾದ, ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು 
ಮರೆಯುವುದೆಂದರೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾಸ ಮರೆಯುವಂತಹ ಸ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತ 
ನಾಗುವ ಪ್ರಾರಂಭದ ಸ್ಥಿತಿಯು, “ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ' ಪದ ಮತ್ತು ಸ್ವರಗಳ 

ತ್ರಾ ರ್ಥದಲ್ಲಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿರುವವನೇ 

ಸೂರ್ಯದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರ್ಯುವಿು...ಎಂದರೆ ಈಶ್ವರ 
ಸಾಗಿರುವನು. ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯ 
ಜೀವ ಚೈತನ್ಯನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಂತು ಅವನೇ 
ಇನನಾಗುವ ತತ್ತ್ವವೇ "ಧಿಯಃ ನಃ' ಎಂಬುದರ ತತ್ತ ವು. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ದೇಹಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲದ ಶುದ್ಧನಾದ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವ 
ಸ್ಲಿಕಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವ ಚೈತನ್ಯನು ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಇಕುವ ನಾದುಜರುದ 
ಇವನಿಗೆ "ನಃ? ಎಂಬುದು ಸಲ್ಲುವುದು. ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅಂತ್ಯದವರೆಗೆ ಬರುವ ವಿಧಾನಗಳೇ “ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ' ಎಂಬ ಪದದ 
ತತ್ತ್ವವಾಗಿದೆ. 

ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಬುದ್ಧಿಯು ಲಭಿಸಲಿ, ನಮ್ಮ ಒಳಗಿನ ಹಾಗೂ ಹೊರ 
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ಗಿನ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೆ ಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಸದ್ಭುದ್ಧಿ ಯ ಪ್ರಕಾಶವು ತುಂಬಲಿ, ಎನ್ನುವುದೆ 
ಕ್ಕ್ಯೋಸ ಟ್ವರವಾನಿಯೇ ಭಗವಂತನನ್ನು ಗಾಯತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಪಾ ್ರರ್ಥಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈಸ ಸದ್ಭುದ್ಧಿಯ ಮಹತ್ತ ಎನನ್ನು ಧ್ರ ಶಬ್ದ ದಲ್ಲಿ ಸ ಷ್ಟ ಗೊಳಿಸ ಲಾಗಿದೆ. 


“ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌” : ಇದೊಂದು ಕ್ರಿಯಾಪದ ರೂಪ. "ಚೋರ 
ಪ್ರೇರಣೆ' ಎಂಬ ಧಾತುವಿಥಿಂದ ಬಂದ ರೂಪ. ಅಂದರೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸು, 
ಚೋದಿಸು, ಹುರುಪುಗೊಳಿಸು, ಉತ್ಸಾಹಗೊಳಿಸು, ಜೋಡಿಸು, ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸು ಎಂಬರ್ಥವನ್ನು ಈ ಪದ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನಾರೂಸ 
ವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಇಡು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾದ ಪ್ರೇರಣೆ, 
ಪ್ರಚೋದನೆ, ಪರಮಾತ್ಮ ಓನಿಂದಲೇಸಾಧ್ಯ. ಸದ್ಭುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ ನ 
ತ ರಣೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳ್ಳು ) ವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ 
ಸದ್ದು ದ್ರಿ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರೇರಿಸು ಕ್ಟ ಅವನಲ್ಲೆ ¢ ಮೊರೆಹೋಗಬೇಕು. ಸ 
ಈ ಮಂತ್ರ ದ ರಹಸ್ಯ. ಇಹದಲ್ಲಿ ಏಳಿಗೆಗೆ, ಸರದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಲು 
ಮುಗಳಕರ್ನುಗಳಲ್ಲಿ. ತೊಡಗಿಸಲು, ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡಲಿ ಎಂಬುದು ಇದರ 
ಅರ್ಥವೆಂದು ವಿದ್ವಾಂಸರ ಮತ, ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ-ಕಾಮ-ಮೋಕ್ಷದ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗಲು ಪ್ರೇರಣೆ ಹಾಗೂ ಕೆಟ್ಟಕೆಲಸಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಎಂದಾಗು 
ವುದು. ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಎಂದರೆ ಹಿಂದಿನ "ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ' 
ಪದದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದ್ದ "ನಾನು' ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮ; ನಲ್ಲಿ ಫೇನವಾಗಿ ಬ್ರಹ ಓಸಾಕ್ಷಾತ್ಭಾರ ಉಂಟಾಗು 
ವುಡಕ್ಕೂ, ವಿರಾಟ್‌ ಸ ತೆ ಸ್ವರೊಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಕಲ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬೀಜರೂಪವಾಗಿ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಜೀವ ಚೈತನ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಬೇಕಂಗಿರುವುದು. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂಲಕ 
ಆ ಸವಿತನ, ವರೇಣ್ಯನ, ಭರ್ಗನ, ದೇವನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. 
ಇದು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸದ"... ಬದಿಯನ್ನು ಬೇಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ. 
ಅಂದರೆ ಇದು ದೀನ ಹೀನ ರೀತಿಯಿಂದಲ್ಲ. ವೈದಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಗೌರವಯುಕ್ತವಾದ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ದೈ ೈನ್ಯಭಾವ 
ದಿಂದ ಭಿಕ್ಷ ಬೇಡುವುದು ಭಾರತ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಹೋದಿಕೊಳು ವುದಿಲ್ಲ. 

ಇಲ್ಲ ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನ ವರಪ್ರಸಾದದ ಮೂಲಕ 
ಹೊರಗಿಫಿಂದ ತುಂಬಬೇಕಾದ ಅಂಶವೇನೂ ಇಲ್ಲ; ಅವನ ಅಜ್ಞಾನದ 
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ನಾಶವು ನಿಜಜ್ಞಾನದ ಅರಿವೇ. ತಾನು ಪರೆಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಮುಕ್ತಿಸ್ಥಿ ತಿಯೇ 
ಸಾಕು, ನಮ್ಮ! ಲ್ಲಿ ಲದ ಬೆಂಕಿಗೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ನಿಷ್ಟ : ಗಾಳಿ ಊದಿದರೂ 
ಅದರಿಂದ ಬೇಸ ಪ್ರ ಜ್ವಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕೆ ಬೂದಿ ಮುಚ್ಚಿ ದ ಕಿಡಿಗೆ 
ಬೂದಿಯ ಬಂಧನದಿಂದ "ಏಡುಗಡಿಯಾದಲ್ಲಿ ಅದು ಪುನಃ ಪ್ರಜ್ಞ ಜ್ವರೆಸುವುದು. 
ಇಲ್ಲಿ ನಡೆಯಜೇಕಾದುದು ಈ ಪ್ರಚೋದನೆ ಮಾತ್ರ. 

ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಎಂತಹ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಬೇಕೆಂದರೆ ಆದ 
ರಿಂದ ಉಶ್ಸಾಹಗೊಂಡವರಾಗಿ ನಾವು ನನ್ಮು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವಂತಾಗಜೇಕು ; ಅದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಸುಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸ್ಕಾ ನಿಸುವ ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸುವಂತಾಗ 
ಬೇಕು. ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಕರ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಪುರು 
ಸಾರ್ಥ, ಪ್ರಯತ್ನ ಸಂಘರ್ಷ, ಶ್ರಮಮಾಡಿ ಅಭೀಷ್ಟವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವ ಆದೇಶವಿದೆ. ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತನ 
ಆಶೀರ್ವಾದ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ನೇತೃತ್ವವನ್ನು ಚೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಲಕನು 
ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಹೋಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರಿಂದ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ 
ಉತ್ಸಾಹ ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಶೀರ್ನಾದದ Fe 
ತಾನು ಉತ್ತೀರ್ಣನಾಗುನೆನೆಂದು ಆಸೆ ಸೆಂ ತಾನು ಸ 
ಏನೂಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿದ್ದ ಕೆ, ಅದು ಅನುಚಿತ ಆಸೆ ನರುವುದು. 

ಸನಿತಾಜೀವ" ಪ್ರೇರಣೆ "ಮಾಡಿ ಆನಂದ ನೀಡುವ ಅ ಪರಮಾತ್ಮ ನನ್ನೆ ( 
ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ದ ಮೂಲಕ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವ ಸಾಧಕನು ಕಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಸನತಾ ಶಕ್ತಿಯು ಇಡೀ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ರಚಿಸಿದೆಯೋ, 
ಸಕಲ ಜ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಞಾನದ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿದೆಯೋ, ಆ ಸವಿತೃ ದೇವ 
ನನ್ನೇ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಹ್ವಾನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಸವಿತಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ವಾಯು ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಯಾವ ರೀತ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾ ನೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನ ಮನದಲ್ಲಿಯೂ ತಂತಸುಜಿ ಸವಿಶಾಶಕ್ತಿ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯಬಾರದು. ಸವಿತಾ ಜೀವನದ ಮೂಲಶಕ್ತಿ-ಪ್ರಾಣವಾಗಿದೆ. 
ಸವಿತೃ ಅದರ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದೆ. ಮಾನವನು ಸವಿತಾ ದೇವನೊಡನೆ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದನೆಂದಾದರೆ ಅನನು ಜೀವನದ ಪೂರ್ಣಲಾಭವನ್ನು 
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ಪಡೆಯಬಲ್ಲನು. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಸದ್ದು ದ್ಧಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಅದರ ಪ್ರೇರಣೆಗಾಗಿ. ಇಲ್ಲಿನ ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಇದೆ. 
ಮನುಷ್ಯನು, ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಸಂಕೇತ ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ಮನಸ್ಸಾದರೋ ಪ್ರಾಕೃತ ಪದಾರ್ಥ. ಈ ಕುರುಡು 
ಪ್ರ ಕೃ ತಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಕಕೆರೊಯ್ಯಪುರೋ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಈ ಮನಸ್ಸು 
ಬತ ಶಕ್ತಿ ಬ ಇದನ್ನು ಶುಭ ವೆ ಸ್ರೇರಣೆ ನೀಡುವ. ಆನಂದದಾಯಕ 
ಪರಮಾತ್ಮ ನೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿಂದ ಶುಭ ಪ್ರೇರಣೆ ನಡೆಯುವುದು. 
ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ. ದಿವ್ಯಪ್ರಕಾಶವು ಲಭಿಸುವುದು ; ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಬುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ 
ಕರ್ಮಗಳು ಒಂದಾಗಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾಧುರ್ಯವನ್ನುತರುವುವು. ಗಾಯತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಧನಕನಕಾದಿ ಯಾವ ಲೌಕಿಕ ಭಾಗ್ಯ ಬೇಡಲಿ 
ಕೃಲ್ಲ. ನನ್ನು, ನಿಷ್ಕಾಮ, ನಿರ್ವಿಷಯಕ, ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಚೋ 
ದಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ. ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನದೇವತೆ ನಮಗೆ ಸೊಡಬೇಕಾದ ಭನ 
ನಮ್ಮ “ಧೀಃ' Py ಯ ಶ್ರೇಣಿ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಪವಿತ್ರ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರವೀಣಾರನ್ನಾ ಗಿಯೂ, ದುಷ್ಕಮ್ಮಗಳಿಂದ. ವನುುಖರನ್ನಾ 
ಗಿಯೂ ಮಾಡಲಿ, ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸಲಿ ಎಂಬುದು 
ಇದರ ಸಂಕೇತ (ತೈತ್ತಿ ತಿ ರೀಯ ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯ). ಸರೆಬ್ರ ಹೆ ನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಲಿ ಎಂಬ ಪಾ ್ರಾರ್ಥನೆ ಇದಾಗಿ ಪ್ರ ಚೋದ 
ಯಾತ್‌' “ದವು ಆತ್ಮಸಾಸ್ಟುತ್ಕಾರ ಸ್ವತೂಸವಾದ ಸ ಸಮಾಧಿ 
ಎನಿಸುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ, ವಿಷೇಹ ಮುಕ್ತಿಗಳೆರಡರ ತತ್ತ್ವಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. "ತತ್‌' ಪದದಲ್ಲಿನ "ತ”' ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವು ಜಗತ್ತಿನ 
ರೂಪವಾದ ಬೀಜ. ಬೀಜದಲ್ಲಿ ವೃಕ್ಷದ ಸಾರವೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿರುವಂತೆ ಅರ್ಧಾ 
ಕ್ಷರವಾದ "ತ್‌' ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಬೀಜರೂಪವಾಗಿರುವುದು. 
ಬೀಜವು ಮೊಳಕೆಯಾಗಿ ಹೇಗೆ ವ ೈಕೆವಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆ "ತ್‌' ಎಂಬ 
ಅರ್ಧಾಕ್ಷರ ತತ್ತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ ಶ್‌ ಯು ಜಗದ್ರೂಪವಾಗಿ ಆಗುವುದು. 
ವ ಕ್ಷದ ಸಾರವನ್ದೆ ಲ್ಲಾ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ಬೀಜರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ 
ಪರಾಶಕ್ರಿಯ ಜಗದ್ದೂ ಪವನ್ನ್ನಿ ಲ್ಲ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಪಸಂಹಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಬೀಜರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಇದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ "ತತ್‌ "ವೂ, ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯವಾದ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಎಂಬ 
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ಪದದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ತೌ? ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವೂ ಇರುವುದು. ಮಂತ್ರದ 
“ತತ್‌” ಪದದಲ್ಲಿನ "ತ್‌' ಅರ್ಧಾಕ್ರರ ತತ್ತ್ವವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಸೃಷ್ಟಿ, 
ಸ್ತಿತಿ ಲಯರೂಪವಾಗಿಲಂಬಿಸುವುಡೇ "ಸವಿತುಃ' ಪದದ ಪ್ರಾರಂಭದಾರಭ್ಯ 
ಮೇತ್ರಾಂತ್ಯದವರೆಗೆ ಇರುವ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳ ರೂಪನಾಗಿ ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವಾದ “ತ್‌” ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಅಂದಕೆ "ತಠ್‌' ಎಂಬ ಪದದ 
ತತ್ತ್ವವೇ ಮಂತ್ರದ ಅನೇಕ ಪದಗಳ ತತ್ರ್ವವಾಗಿದೆ ; ಅಂದರೆ ಒಂದನೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಸಂಖೈಯವರೆಗೂ ಲಂಬಿಸಿ ನಿಂತಿದೆ. ಈ 
ತತ್ವವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು. ಪ್ರಮುಚರೂಪವಾಗಿ ವಿರಾಟ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವು 
ದಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವಾದ "ತಿ*' ಎಂಬುದು ಲಂಬಿ 
ಸಿರುವ ಪದಗಳ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವೃಕ್ಷವು ಬೀಜರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ 
ನುಂಗಿಕೊಂಡು *ತ್‌' ಅಕ್ಷರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ 
ಇದ್ದ ಸ್ಸಿ ಕಿಯಾಗಿರುವುದು. 

43? ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವು ಲಯಕಾಲದಲ್ಲಿ "ತ'ಕಾರದೊಡಗೂಡಿ 
*ತತ್‌' ಎಂಬ ಪದ ಉಳಿದಾಗ ಅಚ್ಯುತನೆನಿಸುವುದು. ಒಂದರಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ಸಂಖ್ಯೆಯವರೆಗೆ ಆಂಬಿಸಿರುವ ಪದಗಳ ಸರ್ವತತ್ತ್ವಗಳನ್ನೂ "ಶ್‌? 
ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವು ತನ್ನೊಳಗೆ ತಿರೋಭೂತವಾಗಿ, ಬೀಜರೂಪವಾಗಿ, 
ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ತಾನೊಂದೇ "ತ'ಕಾರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಮುಂದಿನ ಸದ 
ಗಳು ಯಾವುವೂ ಇಲ್ಲದ ಕಾಲವೇ "ಅಚ್ಯುತೆಸ್ಸಿ ತಿ'ಯಾಗಿರುವುದು. 

"ತತ್‌' ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಪರಾತ್ರರ ವಸ್ತುವು ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರ 
ಮುಂತಾದ ಯಾವಯಾವ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳ ರೂಪವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, 
ಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸಿದರೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ತತ್ತ್ವಕ್ರಮ 
ವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಸರಸ್ವತೀ ತತ್ತ್ವವಾದ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ 
ಕಾರ್ಯವೂ, ಸಾವಿತ್ರೀ ತತ್ತ್ವವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯವೂ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ತತ್ತ್ವ್ವವಾದ ಆನಂದದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳೂ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ ತತ್ತ್ವ 
ವಾದ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಕ್ರಮದ ಆಧಾರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ 
ನಡೆಯುವುದು. ಸರ್ನದೇವತಾ ಕಾರೃಕ್ರಮಗಳಿಗೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವೇ 
ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿರುವುದು. 

ಗುರುಜನರಿಂದ ನೇ ಭಗವಂತನಿಂದ ಆಶೀರ್ವಾದ ಬೇಡುವುದು 
ಉಚಿತ ; ಏಕೆಂದರೆ ಅನರ ಅಂತಃಕರಣವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಪೃಯತ್ನ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀೀ ಪದ ವಿನರಣೆ ೧೫೭ 


ಮಾಡುವವರ ಕಡೆಗೆ ತಾನಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನಾವು ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ಪ್ರವೃತ್ತರಾದಂತೆಲ್ಲಾ ಚೆ ಆಶೀರ್ವಾದವೂ ಬಲಸಹಿತವಾಗಿ ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಕೊಳು ತ್ತೆ ಡೆ. 

ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನ ನಮ್ಮೊ 
ಳಗೆ ಅಭಿಮಂತಿ ತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಮ್ಮ 'ತರ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಗಳು ಆ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯುವಂತೆ ಹಾಡುವುದು 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಅರ್ಥವಾಗಿ. ನಾವು ನಮ್ಮ ಆಂತರಿಕ ಸಿ ಕಿಯನ್ನು ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಷ ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದರೆ, ಆರೂ ನಮ್ಮಿ ಇಚಾ ಪೂರ್ತಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ವಿಚಾರವೂ, ಕಾರ್ಯಕ ಹತತ ಸಮುಚಿತ ಭೂ ಬುಯೂ ತೆಯಾರಾಗ 
ಬೇಲು. ದಿನ್ಯಶಕ್ತಿಗಳು ನಮಿ ಅತೀರ್ವಾದ-ಪ್ರೇರಣ್ಣೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮದಾನವು ನಮ್ಮ ಅಂತುಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಮಾರ್ಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಬೀಜವು 
ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಳುವುದೋ ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಯೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಅನ್ಯ 

ತ್ತಿಗಳೂ ಹೊರಳುವನಂಬುದು. ಸಾಧಾರಣ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಸಮ್ಮತವಾದ ಒಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಅದು ನಮ್ಮ ಮನೋಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಫಲವತ್ತಾಗಿಸುವು 
ದೆಂದಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನನ್ಮು “ಮು ನೋವಾಂಭಿತ ಸ್ಥಿತಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಂಕುರಿಸಿ 
ಹೂಹಣ್ಣು ಬಿಡಬಲ್ಲುದು. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌' ಶಬ್ದವು ಬಹು ವೈಭವ 
ಯುತವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನ ಗೌರವವನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮನು ಶಕ್ತಿಯ ಭಂಡಾರವಾಗಿರುವನು. ಯಾವುವುಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ನಾವು” ಮನಸ್ಸು ಒಯಸುನ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತ. ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಲ್ಲೆವೋ ಆ ಎಲ್ಲಾ ತತ್ವಗಳೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ `ಸ ತವಾಗಿವೆ. ಗಾಯತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಸದ್ಭುದ್ಧಿಯ ಸ್ರೇರೆಣೆಗಾಗಿ ಸಂಯಮ-ವ್ರತ. ಉಪವಾಸ 
ಜಸ-ತಸ-ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ-ಸತ್ಸಂಗ-ಸೇನೆ ಮೊದಲಾದ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ 
ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆಯು 
ಈಶ್ವರನಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಬೇಕು. ಆ ಅಂತಪ್ರೇರಣೆಯೂಗದಿದ್ದರೆ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕರ್ಮಕಾಂಡವೆಲ್ಲ ನಿರರ್ಥಕವೇ ಸರಿ. ಅತ್ಮದರ್ಶನ-ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪ್ರಾಸ್ತಿಯೆಂಬ ಬೈವೀವರದಾನಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವ ಅಂತಃಪ್ರೇರಣೆಯ ಅವಶ್ಯ 


೧೫೮ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ€ ತತ್ತಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಕತೆಯಿದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಯಾಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾ 
ಗಿದೆ. "ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌" ಶಬ್ದವು ಈ ಫೆ (ರಣೆಯ ಜೋಧಳವಾಗಿದೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ನೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರೆವಾದ “ತ'ವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಈ ಮಂತ್ರ ದ ಕೊನೆಯ ಅಕ್ಷರ "ಯಾತ್‌' ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ Nr ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ "ತತ್‌' ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಅಚ್ಯುತ, ನಾಶವಿಲ್ಲ 
ದಿರುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಸರಬ್ರಹ್ಮ- ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ ಇಸ್ವಿ ತಿಗಳಿಲ್ಲದ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ತಚ್ಛ ಬ್ಹವಾಚ್ಯನಾದ ಪರ Fy `ಒಂದೇ ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಇದು 
ಪ್ರತಿಪಾಜಿಸುತ್ತ ಡೆ. 

ಮೊದಲನೇ ವರ್ಣವನ ಸ್ಸ ಬಿಟ್ಟು ಎರಡನೇ ಅಕ್ಷರ "ಸ' ನನ್ನೂ ಕೊನೆಯ 
ಅರ್ಧಾಕ್ರರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದೆ ಸೋ ಎಂದಾಗುವುದು. ಇ ಅರ್ಥ 
ಸನ ಅಥವಾ ಇರುವುದು ಎಂದು, ಈ "ಸತ್‌' ಪದವನ್ನೂ ಮಂತ್ರದ 
ಪ ಮ ಪದವಾದ "ಶತ"? ಪದದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ "ತತ್‌ ಸತ್‌' ಎಂದಾಗಿ 

"ಸದ್ರೂಸ' ನೆಂದರ್ಥವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಮಂಗಳಕರವಾದ "ಓಂ' 

Bp ಈ "ತತ್ಸತ್‌ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ "ಓಂ ತತ್ಸತ್‌? ಎಂದಾಗು 
ವುದು, "ಸವಿತುಃ' ಸದದಲ್ಲಿನ (ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಮೂರನೇ ವರ್ಣ) 
*ವಿ' ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವನ್ನೂ ಅಂದರೆ *ತ್‌' 
ಅನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದರೆ "ವಿತ್‌' ಎಂದಾಗುವುದು. “ವಿತ್‌' ಎಂದರೆ ಜೈ ೈತನ್ಯ 
ಎಂದರೆ. "ನಿತಿ”', "ಚಿತ್‌' ಇನೆರಡೂ ಒಂದೇ-ಎಂದರೆ " ಜ್ಞಾನ 'ನೊಶಿದ್ದನ 
ಆದುದರಿಂದ ವೇದಜನನಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ “ತತ್‌? 
“ಸತ್‌' “ಚಿತ್‌' ಎಂಬಿವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಮತ್ತು "ಓಂ ತತ್ಸೃತ್‌' 
ಎಂಬುದು ಗಾಯೆತ್ರೀದೀವಿಯ ಮಂತ್ರವಾಗಿರುವುದು ಎಂತಹ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ತತ್ತ್ವವಾಗಿರುವುಡೆಂಬುದನ್ನ್ನು ವಾಚಕರು ಮನಗಾಣಬಹುದು. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಾಮಂತ್ರದ ಸ್ಥಾನಸ್ಸಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪದಪದಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ವರ್ಣವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮೊಳಗೆ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ ಅನಂತ 
ಉಪದೇಶಗಳ ಸಮೂಹ ಅಡಗಿದೆ. ವಿಭಿನ್ನ ಖುಸಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅನೇಕ 
ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ; ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ವಿಭಿನ್ನತೆ, 
ಪ್ರತಿಕೂಲಕೆಗಳು ನಿರೋಧಾತ್ಮಕವಾಗಿಲ್ಲತಿ ಒಂದು ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿವೆ. ಒಂದರಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟುಹೋಗಿರುವ ವಿಷಯ ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ವರ್ಣ ವಿವರಣೆ ೧೫೯ 


ಹೇಳಲ್ಪ ರೆ. ಒಟ್ಟು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಾಗ್ಯೂ ಕೂಡ ಗಾಯತ್ರೀ 

ತ್ರ್ಯಾಾರ್ಥ ಪೂರ್ಣವಾಯಿಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ 
ಹ ₹ ಮಂತ್ರವು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಸಕಲ ವೈದಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿ ಯ ವ್ಯಾಪಕತೆಯು 
ವಿಸ್ತೃತವಾದುದು ಎಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀ ಗಾಯಶ್ರೀ ಹತ್ತು ಪದಗಳ ನಿಯಾಮಕ ಜೇವಕೆಗಳೆ 


೧ ತತ್‌-ಅಸಿರುದ್ಧ ೬ ಧೀಮಹಿ-ತೈಜಸ 

೨ ಸವಿತುಃ-ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನು ೭ ಧಿಯೋ-ತುರೀಯ 

೩ ವರೇಣ್ಯಂ-ಸಂಕರ್ಷಣ ಆ ಯೋ-ಸಪ್ರಜ್ಞಾ 

೪ ಭರ್ಗೊೋ- ವಾಸುದೇವ ೯ ನಃ-ಪುರುಷೋತ್ತಮ 

೫ ದೇವಸ್ಯ-ವಿಷ್ಣು ೧೦ ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌-ನಾರಾಯಣ 


ಎಲ್ಲಿ ಸುಮತಿಗಳಿಹಕೋ ಅಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತು । 
ಎಲ್ಲಿ ಕುಮತಿಗಳಿಹರೋ ಅಲ್ಲ ವಿಸತ್ತು ॥ 


ವರ್ಣ ವಿವರಣೆ 


ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿ ಸ್ಲಿತಿಯೇ ಗಾಯತ್ರಿ (ದೇವಿಯ ಇಪ್ಪ ತ ತ್ರನಾಲ್ಫು ಅಕ್ಷರ 
ಗಳ ತತ್ತ ಎನಾಗಿದೆ. ಭೆನಸಾಗರವನ್ನು 'ರಾಟಿಸುವ ಅಲೌಕಿಕ ಶಕ್ತಿ ಹೊಂದಿ 
ರುವ ಗಾಯತ್ರಿ € ಮಂತ ತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪ ತ್ಲೆ ಸೈನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳು ನಾಲ್ಕು 
ವೇದಗಳ, ಶಾಸ್ತ್ರ, ಪುರಾಣ, ಆಗಮ, ಸ್ಮೃತಿ ರ್ಕ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ, ಈ ಅಕ್ಷರಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯೇ 
ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು. ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರವೂ ಒಂದೊಂದು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಇದ್ದಂತೆ. ವಿಶ್ವದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಜ್ಞಾ ನ-ಜ್ನಾ ಇ ನ-ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಈ 
ಅಕ್ಷರಗಳೇ ಆಧಾರ. ಅನೆಲ್ಲವೂ ಈ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜರೂಪದಲ್ಲಿ 'ಅಡಗಿನೆ. 
ಇವುಗಳ ವಿವರವನ್ನು ಮುಂದೆ ತಿಳಿಯೋಣ. ಜಗತ್ತಿನ ಸರ್ವೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ, 
ಸರ್ವೋತ್ತಮ, ತಾರಕಮಂತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ. ಮಾನವಧರ್ಮದ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಆಧಾರಶಿಲೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಅನಂತ, ಅಚ್ಯುತ, ಅಕ್ಷರ, ಅವಿನಾಶಿ, ಗುಪ್ತ 


೧೬೦ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ € ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಶಕ್ತಿಗಳ ಭಂಡಾರ ; ಚೈತನ್ಯದ ಆಗರ. ಅಸಂಖ್ಯ ಶಕ್ತಿಸ್ತೋತ್ರವಾದ ಈ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳು ೨೪ ಶಕ್ತಿಬೀಜಗಳ ಸಂಕೇತ ; ೨೪ 
ಮಾತೃಕೆಯರ, ಮಹಾಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರತೀಕ. ಇದರ ಅದ್ಭುತ, ಅನ್ಯಾದೃಶ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಅಳೆಯುವುದು ಅಂಜಲಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಬುಧಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡುವಂಥ 
ಕೆಲಸವಾದೀತು ! 


“ತತ್‌” : ಈ ವರ್ಣಜೀವತೆ "ಅಗ್ನಿ', ನಿಯಾಮಸದೇವತೆ-ಕೇಶವೆ. ಇದು 
ಪೃಥ್ವೀ ತತ್ತ ವ್‌ ಸೇರಿದೆ. ಪಾದದ ಅಂಗುಷ್ಮಗಳು ಇದರ ಸ್ಥಾನ. "ತ್ರಶ್‌' 
ಶಬ್ಬಾರ್ಥವೇ ವೇದದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಕಿಪಾದಕವಾಗಿರುವುದು. "ತತ್‌ 
ಎಂದರೆ ಅದು "ಪರಬ್ರಶ್ಮ' ಅದು ಎಂಬ ಸದದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಲ ಡುವುದು. 
"ತತ್‌'ಸಪ ್ರೈ ತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಪಂಬ್ರ ಹ್ಮವೇ ಸರ್ವ ಕ್ಕೂ ಆದಿಯಾಗಿಯೊ, ಅಂತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದಾಗಿಯೂ ಸಹಾ ಸೂಚನೆ ಈ ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತ 
ವಾಗಿದೆ. "ತತ್‌' ಸ್ವರೂಪವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಜಗದ್ರೂಪ 
ವಾದ ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಪವಾಗುವುದಾಗಿಯೂ, ಜಗದ್ರೂಸದಿಂದ ಪಃ 
ಪರಾತ್ಚರ ವಸ್ತುವು ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವುದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 
ತ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಮಹಾ ಬೀಜಾಸ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ 

ತ್ರ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. 


"ಸು; ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ "ವಾಯು'. ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ 
ನಾರಾಯಣ. ಇದು ಜಲ (ಅಪ್‌) ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 
ವಾಯು ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವಷ್ಟು ಮತ್ತಾವುದಕ್ಕೂ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇದು ಹೆಜ್ಜೆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದೆ. ನಮ್ಮ ಚಲನವಲನಕ್ಕೆ ವಾಯುವಿನ 
ಸಹಾಯ ಮತ್ತು ಇಟ್ಟಿ ಗಳು ಕಾರಣ. ಈ ಅಕ್ಷರಗ ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಯಿಂದ ಆ 
ಭಾಗದ ನರಗಳು ಬಲಗೊಂಡು ನಮ್ಮ ಚಲನೆಗೆ ಸಹಕಳರಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಆಕೋಗ್ಯ ಬಲಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ 


"ನೌ ೭ ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ "ಸೂರ್ಯ.' ನಿಯಾಮಕ ದೇವಕಿ- 
ಮಾಧವ. ಇದು ತೇಜಸ” ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ಕಣಕಾಲುಗಳ ಮೇಲು 
ಭಾಗ ಇದರ ಸ್ಥಾನ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಾದದಿಂದ ಮೇಲಿನ ಕಣಕಾಲುಗಳ ಮೂಳೆ 
ಒಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಎಕೆಂದರೆ ಇದು ಇಡೀ ದೇಹದ ಭಾರವನ್ನು 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ವರ್ಣ ವಿವರಣೆ ೧೬೧ 


ಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲಜೀಕು. "ಭೂಮಿ' ನಂದರೆ ಜಗತ್ತು. ದೇವತೆಯಾದ ಸೂರ್ಯ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಚಕ್ಷುಃ ಅಂದರೆ ಅಸ್ತಿ(ಮೂಳೆ)ಕಾರಕ. ಸೂರ್ಯನು ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಹೇಗೆ ಆಧಾರನೋ ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹಕ್ಕೆ ಈ ಮೂಳೆ ಆಧಾರಭೂತ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವುದು ಈ ಅಕ್ಷರದ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಉದ್ದೇಶ. 


"ತುಳಿ: ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ "ಈಶಾನ.' ನಿಯಾಮಕ ದೇವಕಿ 
ಗೋವಿಂದ. ಇದು ವಾಯುತತ್ತ ೨ಸ್ಟೆಸೇರಿದ್ದು. ಇದರ ಸ್ಥಾನ ಮೊಣಕಾಲಿನ 
ಮಧ್ಯಭಾಗ (ಮಂಡಿ). ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಂಗವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, 
ಇದು ಶೂನ್ಯಪ್ರಡೇಶನಾದರೂ, ಶರೀರ ನಿಲ್ಲಲು ಈ ಭಾಗ ಅತಿವಂಖ್ಯ 
ವಾದುದು. ಈ ಅಕ್ಷರದ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಮೂಲಕ ಈ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸುವುದೇ ಇದರ ಗುರಿ. 


"ವೌ : "ಅದಿತ್ಯ'ನು ಈ ಅಕ್ಷರದ ದೇವತೆ. ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ 
ವಿಷ್ಣು. ಇದು ಆಕಾಶತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಇದರ ಸ್ಥಾನ ಕೊಡೆ 
(ಊರು). ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಲುವುದಕ್ಕೂ, ನಾವು ಚಲಿಸು 
ವುದಕ್ಕೂ ತೊಡೆಯು ಮುಖ್ಯ. ನಮಗೆ ಈ ಭಾಗದ ಸಹಾಯ ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ "ವ' 
ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 

"ರೇ; “ಬೃಹಸ್ಪತಿ” ಈ ವರ್ಣದ ದೇವ. ಫಿಯಾನುಕ ದೇವಕ್ಕ 
ಮಧುಸೂದನ, ಇದು ಗಂಧ ತತ್ತ್ವದ್ದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸ್ಥಾನ ಗುಹ್ಯ 
ಪ್ರದೇಶ, ವರುಣ ಸ್ವರೂಪಡೇವತೆ. ಈತನು ಪ್ರಮುಖನಾದ ವೈದಿಕ ದೇವತೆ, 
ಕನಿ, ದೂರ ನೋಡುವವನು, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ಕ ಬಲಶಾಲಿ, ನೀರಿನ ಒಡೆಯ, 
ಪೋಷಕ, ಖುತದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವನನು ಮತ್ತು ಖಣ 
ವಿಮೋಚಕ. ಗುಹೃಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಕೋಶವೂ ಹಾಗೂ ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗವೂ ಇನೆ. ಈ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಈತನ ಅನುಗ್ರಹ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಈ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವುದೇ ಈ ವರ್ಣದ 
ಉಚ್ಛ್ರಾ ರಣೆಯ ಉದ್ದೇಶ. 

"ಣಿ? ; "ಪಿತೃ' ಈ ಅಕ್ಷರದ ದೇವತೆ, ಯಾಮ  ದೇವತಿ-ತ್ರಿತಿಕ್ರಮ. 
ಇದು ರಸತತ್ವ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿನ. ಇದು ಶರೀರದ ವೃಷಣಸ್ಥಾ ನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದೆ. 


ವ" 
"ತುಕ್ರ ಧಾತುವು ವೃಷಣಗಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ 


೧೬೨ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಇದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಸ್ಥಾನ. ಇಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಜನಿ 
ಸುವ ಶಿಶುವು ಸ್ವರೂಸಡೀವತೆಯಾದ ಟೃಹಸ್ಪತಿಯಂತೆ ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿಯಾಗಲಿ 
ಮತ್ತು ಈ ಧಾತುವಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಆಗದಿರಲಿ ಎಂಬ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಲಸಡಿಸುವುದು ಈ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿ 
ಸುವುದರ ಗುರಿ, 

"ಯಂ : “ಭಗ'ನು ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ. ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ 
ವಾಮನ. ಇದು ರೂಪತತ್ವ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಟಿ (ಸೊಂಟ-ನಡು) 
ಇದರ ಸ್ಥಾನ. ಈ ವರ್ಣದ ಸ್ವರೂಪದೇವತೆ ಚಂದ್ರ. ಈತನು ಮೋಡಗಳ 
ದೇವತೆ. 'ಮಳಿಯ ಸಮೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಇವನನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಗೋವುಗಳೂ, ಹೆಂಗಸರೂ ಗರ್ಭಧರಿಸುವುದು ಇವನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ. ಮಳೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಬೆಳೆ_ಬೆಳೆಯಿಂದ ಅನ್ನ-ಅನ್ನದಿಂದ ಮನುಸ್ಯರು. ಸೊಂಟಿದಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಜಠರ, ಪಿತ್ತಕೋಶ, ಸಣ್ಣಕರುಳು, ಡೊಡ್ಡ ಕರುಳುಗಳಿವೆ. ಮಳೆಯಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ರಸಗಳಿಂದ 
(ಜಲರೂಪ) ನಾವು ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಪಚನವಾಗಿ ರಕ್ತಗತವಾಗುವುದು. 
ಇದು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗು 
ತ್ತೇವೆ, ಆದುದರಿಂದ ಪರ್ಜನ್ಯನ ಜಸದಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಳೆಯಾಗಿ ನಮಗೆ 
ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ ದೊರೆಯಲೆಂದು ಹಾಗೂ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಅಂಗಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವು ಉತ್ತಮವಾಗಿರಲಿ ಎಂಬುದೇ 
ಈ ವರ್ಣೋಟ್ಟಾ ರಣೆಯ ಗುರಿ. 


"ಭ್ರ? : ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ "ಅರ್ಯಮಾ'. ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ 
ಶ್ರೀಧರ. ಇದು ಸ್ಪರ್ಶತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಾಭಿ (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಪ್ರದೇಶ ಇದರ ಸ್ಥಾನ. ಈ ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಮೂಲಕ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವಿಗೆ 
ಆಹಾರ ಒದಗಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಆ ಶಿಶುವು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಗಳಾಗಿ ಜನಿಸಲಿ ಎಂಬುದು ಈ ವರ್ಣೋ 
ಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯ ಉದ್ದೇಶ. 

"ರ್ಗೊಲಿ : "ಸವಿಶಾ' ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ. ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ 
ಹೃಷಿಕೇಶ. ಇದು ಶಬ್ಲತತ ಕೈ ಸೇರಿದೆ. ಉದರ (ಹೊಟ್ಟಿ) ಇದರ ಸ್ಥಾನ. 


ಬವ 


ಈ ಸ್ಥಾನದಿಂದಲೇ ನಾದ ಹೊರಡುವುದು. ಈ ಭಾಗವು ಬಲಗೊಂಡು 
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ನಾದವು ಸುಗಮವಾಗಿಯೂ, ಸುಲಭವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಫುಟವಾಗಿಯೂ, 
ಸ್ಪಷ್ಟೃವಾಗಿಯೂ ಹೊರಡಲಿ ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಬಲ 
ಪಡಿಸಲು ಈ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಉಚ್ಚೆ ರಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 


“ದೇ? ; "ತ್ವಷ್ಟಾ' ಈ ಅಕ್ಷರದ ದೇವತೆ. ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ 
ಪದ್ಮನಾಭ. ಉಪಸ್ಥ ಇದರ ತತ್ತ್ವ. ಸ್ತನಗಳ ಪ್ರದೇಶ (ಎಡೆ) ಇದರ ಸ್ಥಾನ, 
ಇಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಇನೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಮಾತ್ರ ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯ ಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆ" ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ವರ್ಣದ ಉಚ್ಛಾರಣಿ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 


"ವೌ; ಈ ಅಕ್ಷರದ ದೇವಕಿ "ಪುಸ್ಟ್ರಃ, ನಿಯಾಮಕ ಜೀವತೆ.. 
ದಾಮೋದರ. ಇದು ವಾಯುತತ್ತ ವೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಇದರ ಸ್ಥಾನ ಹೃದಯ. 
ಇದರ ಚಲನೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ನಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಈ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವುದೇ ಈ ಅಕ್ಷರದ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಉದ್ದೇಶ. 


“ಸೈ? : ಇಂದ್ರ ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ. ನಿಯಾಮಕ ದೇವಕೆ-ಸಂಕರ್ಷಣ. 
ಇದು ಪಾಡತತ್ವ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು, ಇದರ ಸ್ಥಾನ ಕಂಠ. ನಾದವು (ಸ್ವರವು) 
ಕಂಠದಿಂದ ಹೊರಬರುವುದು. ಕಂಠವು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸ್ವರವು ಸರಿ 
ಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಕಂಠವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ಬಲಪಡಿಸುವು 
ದರ ಮೂಲಕ ಸ್ವರವು ಸ್ಪಷ್ಟ್ರವಾಗಿಯೂ, ಸರಾಗವಾಗಿಯೂ ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದೇ ಈ ವರ್ಣೊಚ್ಚ್ರಾರಣೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 


"ಧೀಟಿ: ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ "ವಾಯು'. ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ 
ವಾಸುದೇವ. ಇದು ಪಾಣಿ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ಇದರ ಸ್ಥಾನ ವದನ 
(ಮುಖ). ಮನುಷ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸು ಮುಖದಿಂದ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ವರ್ಣದ ಉಚ್ಛಾರಣೆಯಿಂದ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಹರಿದುಹೋಗುವ ನರಗಳು 
ಬಲಗೊಂಡು ಶೇಜಸ್ಸುಂಟಾಗುವುದು. ಮುಖದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ತೇಜಸ್ಸಿದ್ದರೆ 
ಅದೇ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ. ತೇಜಸ್ಸು ಬಂದರೆ ಮನುಸ್ಯ ಸ್ಫುರದ್ರೂ ಶಿಯಾಗು 
ವನು. 


೧೬೪ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


"ಮು: ಈ ಅಕ್ಷರದ ದೇವತೆ "ವಾಸುದೇವ'. ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ 
ಪ್ರದ್ಭುಮ್ನ. ಇದು ವಾಕ್‌ ತತ್ತ್ವದ್ದು. ಇದರೆ ಸ್ಥಾನಕಾಲನುಧ್ಯ (ದವಡೆ). 
ನೇದಾಧ್ಯಯನ, ಮಂತ್ರೋಟ್ಚಾರಣೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಗೆ ದವಡೆಯ 
ಚಲನೆ ಸುಗಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ವರ್ಣೋಚ್ಛ್ಚಾರಣೆಯ 
ಮೂಲಕ ಈ ಭಾಗನನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 


“ಹಿ' : "ಮಿಶ್ರಾವರುಣ' ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ. ನಿಯಾಮಕ ದೇವಕಿ- 
ಅನಿರುದ್ಧ. ಇದು $ ಪ್ರಾಣತತ್ರ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸ್ಥಾನ 
ನಾಸಾಗ್ರ (ಮೂಗಿನ ತುದಿ). ಮೂಗಿನ ತುದಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿ ಟ್ಟು ಜಫಿಸು 
ಪುದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಗುಡ್ಡೆ ಗಳಿಗೂ ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಿ ನ ನೆರಗಳಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯ 
ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಪ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗುವು 
ವಲ್ಲದೆ ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. "ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ 
ವರ್ಣದ ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


"ಧಿ : "ವಿಧಾತಾ' ಈ ವರ್ಣದ ದೇವಕಿ. ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ- 
ಪುರುಷೋತ್ತನು. ಇದು ಜಿಹ್ವಾತತ್ತ್ವ ಕ್ರೈ ಸೇರಿದ್ದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಸ್ಥಾನ ನೇತ್ರ (ಕಣ್ಣು). ಕಣ್ಣಿನ ದ್ದ ಸೆಯನ್ನು ಮೊಲ ಸ್ನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡಾಗ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಅಗೋಚರವಾದ ಅಗ್ನಿಕಿರಣಗಳು ಹೊರದೂಡ 
ಲ್ಪಡುವುದು ಗೆರೇಶತೆನಾಗುವುದು ನಾವು ಸುಂದರ (ಒಳ್ಳೆ ಯ) ಪ್ರಪಂಚ 
ವನ್ನು ಕಂಡು ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಮುಖ್ಯ ನೀಹೇಂದಿಯ 
ಕಣ್ಣು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯದು ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎಂದು ಎರಡು 
ಗುಣಗಳಿಂದ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಕಣ್ಣಿನದ್ಗ ಸ್ಟಿಯನ್ನುಒಳ್ಳೆಯ ವಿಚಾರಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಹಾಯಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ ಫಲವೂ, ಕೆಟ್ಟಿ ವಿಚಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ 
ದಕಿ ತೊಂದರೆಯೂ ಆಗುವುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಆಗದೆ, ಇರಲಿ; ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ನರಗಳು ಬಲಗೊಳ್ಳಲಿ 
ಎಂಬುದು ಈ ಅಕ್ಷರದ ಉಚ್ಛಾ ಣೆಯ ಗುರಿ. 


"ಯೋ? ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ "ವಿಶ್ವೇಡೀವರು'. ಫಿಯಾಮಕ ಡೇವಕೆ- 
ಅಧೋಕ್ಷಜ. ಇದು ಚಕ್ಷುಸ್‌ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಇದರ ಸ್ಥಾನ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ (ಹುಟ್ಟುಗಳ ನಡುವಿನ ಭಾಗ). ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳ 
ಸಮೂಹಕ್ಕೆ "ವಿಶ್ವೇದೇನರು' ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಈ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ್ದ 


ಶ್ರೀಗಾಯತಿ€ ನರ್ಣ ವಿವರಣೆ ೧೬೫ 
ಇ J 


"ಅಜ್ಞಾ' ಚಕ್ರವಿಡೆ. ಇದರ ಅಧಿದೇವತೆ ಶಂಭು (ಶಿವ). ಇದು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮಂಡಲವಿರುವ ಪ್ರದೇಶ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಯೋಗದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ವಾದ 
"ಉಡ್ಯಾಣ' ರೀರವಿರುವುದು. "ಈ ಮಂಡಲವು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಯ ಕೇಂದ್ರ 
ಸ್ಥಾನವಾಗಿವೆ: ನಮ್ಮ ವಿಚಾರ, ಆಗುಹೋಗುಗಳನ್ನು. ತಿಳಿಯಲು ಇಲ್ಲಿಯ 
ನರಗಳು ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತನೆ. ಈ ನರಗಳನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸಿ ನನ್ಮು ಜ್ಞ್ಯಾಸಕಕಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವಿಶ್ವೇದೇವರ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದೇ ಈ ವರ್ಣದ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಗುರಿ, 


ಯೋ: "ವಿಷ್ಣು' ಈ ಅಕ್ಷರದ ಡೇವತೆ. ಫಿಯಾನುಕ ದೇವತೆ 
ನಾರಸಿಂಹ. ಇದು ತ್ವಕ್‌ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸ್ಥಾನ 
"ಲಲಾಟ' (ಹಣೆ). ನೆತ್ತಿಯ ಭಾಗ ಯಾವಾಗಲೂ ತಂಪಾಗಿರಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ತಲೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪೇಟ ಅಥವಾ ಟೋಪಿ 
ಯನ್ನು ಧರಿಸುವುದು ರೂಡಿಗೆ ಬಂದದ್ದು. ಇದರಿಂದಲೇ ದೇವತಾಮೂರ್ತಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸೀಟ ಧಾರಣೆಯ ಸೂಚನಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಭಾಗದ 
ನರಗಳನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ. "ಯೋ ವರ್ಣೋ(ಚ್ಚ್ರಾರಣೆ 
ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 

"ನಟಿ: ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ "ವಾಸನಃ'. ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ- 
ಅಚ್ಯುತ. ಇದು ಶ್ರೋತ್ರ ತತ್ತ್ವಕ್ಕ ಸೇರಿದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸ್ಥಾ ನ 
ಪಶ್ಚ್ರಿಮ್ಮಮುಖ (ಮುಂದಿನ ಮುಖ). ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ತೇಜನ್ಸೂ ಇರಬೇಕು. ಇದು ಬರುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರೆ ಮುಖದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹರಿದುಹೋಗುವ ನರಗಳನ್ನು ಉದ್ರೇಕಿಸಿ ಬಲಪಡಿಸಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ 
"ಫೂ? ವರ್ಣೋಚ್ಚಾ ರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 


“ಪ್ರ ೨: ಈ ಅಕ್ಷರದ ದೇವತೆ "ಸರ್ವ ಪೇವರು.' ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ 
ರಃ ಇಡು ಮನಃ ತತ್ತ ಪ್ರ ಸೇರಿದ್ದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸ್ಲಾನ 
ಉತ್ತ NSA RE ಮುಖ. ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ನರ 
ಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಈ ಸ್ಥಳವೇ ಕೇಂದ್ರಬಿಂದು. “ನರಗಳ ಕವಲೊಡೆಯುವಿಕೆಯೂ 
ಇಲ್ಲಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯ. ಈ ನರಗಳ ಕೇಂದ್ರವನು 
ಉದ್ರೆ ಕಿಸುವುದೇ ಈ ಅಕ್ಷರದ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಗುರಿ. 


೧೬೬ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿ ತತ್ಪ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


“ಚೋ : "ಕುಬೇರ' ಈ ಅಕ್ಷರದ ದೇವಕೆ. ನಿಯಾಮಕ ಶೇವತೆ- 
ಉಪೇಂದ್ರ. ಇದು ಬುದ್ಧಿತತ್ತ ತಕ ಸೇರಿದೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸ್ಥಾನ ದಕ್ಷಿಣ 
ಮುಖ (ತಲೆಯ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗ). ಈ ಭಾಗವೇ ಜ್ಞಾನಕೇಂದ್ರ. ಆಗು 
ಹೋಗುಗಳ ಸರ್ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಇದು ಕೇಂದ್ರಸ್ಥಳ. ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಯಾವ 
ವಿಧದಲ್ಲಿಯೂ ತೊಂದರೆಯಾಗಬಾರದು. ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
*ಶಿರಸಂಧಿ' ಯೊಂದು ಇದ್ದು ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡಬೇಕು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ಈ ಭಾಗದ ಕೂದಲನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ತಲೆಗೆ ಬಿಸಿಲಿನ 

ಇಪ ತಾಗದಂತೆ ಟೋಪಿ ಅಥವಾ ಪೇಟ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ರೂಢಿ 
ಯಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಅಕ್ಷರದ ಉಚ್ಛಾ ರಣೆಯಿಂದ ಈ ಭಾಗದ ನರಗಳನ್ನು ಉಡ್ರೇ 
ಕಿಸಿ ಬಲಗೊಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಟ್ಟಿಂತಾಗುವುದು. 


"ದೌ : ಈ ಅಕ್ಷರದ ದೇವಕೆ"ಅಶ್ವಿನೀ.' ನಿಯಾಮಕ ಡೀವತೆ-ಹರಿ (ಹರ). 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸ್ಲಾನ ಪೂರ್ವಮುಖ (ತಲೆಯ ಉತ್ತರ ಭಾಗೃ. ಇದನ್ನು 
ಕಪಾಲವೆಂದು ಕರೆಯುವರು. ಮೆದುಳಿನ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ಭಾಗ ಇದು. ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದರೆ ತುಂಬಾ ತೊಂದರೆಯಾಗು 
ವುದು ; ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಮೆದುಳಿನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವ ಬುದ್ಧಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಇದು ಕೇಂದ್ರಸ್ಥಾನ. ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವುದೇ ಈ 
ಅಕ್ಷರದ ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯ ಉದ್ದೇಶ. ಇದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಕಪಾಲವೆಂತಲೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


"ಯಾತ್‌? : ಈ ವರ್ಣದ ದೇವತೆ "ಬ್ರಹ್ಮ.' ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ. ಅಹಂಕಾರ ಇದರ ತತ್ತ್ವ. ಶರೀರದ ಊರ್ಧ್ವಮುಖ (ತಲೆಯ 
ಮೇಲುಭಾಗ) ಇದರ ಸ್ಥಾನ. ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನೆನ್ನುವರು. 
ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಉಶ್ಪಾದಿಸಲೂ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜಿಸಲೂ 
ಇದು ಮುಖ್ಯ ಕೇಂದ್ರ. ಈ ವಿದ್ಯುತ” ಉತ್ಪಾದನೆ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಸದಾಕಾಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಂಗಗಳೂ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶೆಲಸಮಾಡುತ್ತನೆ. 
ಈ ರೀತಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಯಾವ ಬಾಧೆಯೂ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿತಿ” ಎನ್ನುವರು. "ಸ್ಪಿತಿ' ಎಂದಾಗ ಜಗತ್ತಿನ ತ್ರಿ ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿಕಾರಕನಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸ್ಮರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಸಂಚದ 


ಚತುರ್ವಿಂಶಕಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಯಸ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಸ ೧೬೭ 


ಸ್ಥಿತಿಗೆ ವಿಷ್ಣುವು ಹೇಗೆ ಕಾರಣನೋ ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹಸ್ಥಿತಿಗೂ ಅವನು 
ಕಾರಣ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಈ ಅಕ್ಷರದ ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಯಿಂದ 
ಬಲಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಇದರ ಗುರಿ. 

ತತ್ತ್ವವಿದರು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೂ, ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಇಸ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಸಮನ್ವಯ ಮಾಡಿರುವರು. ಇವು 
ಯಾನ್ರವೆಂದರೆ ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಗಳು, ಐದು ಭೂತಗಳು, ಮಿಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಜೀವ 
ಮತ್ತು ಅವ್ಯಕ್ತ ಎಂಬ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವಗಳೂ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರೆಗಳು. ಪ್ರಣವವೇ ಇಪ್ಪತ್ತೈದನೆಯ 
ದಾದ ಪುರುಷ, ತತ್ರ್ವಗಳಿಗೂ, ವರ್ಣಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ಅನ್ವೇನಣೆಮಾಡಿ ಮಂತ್ರಗಳ ದ್ವಾರ ತತ್ತ್ವ್ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ರುವುದೇ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದ ಕೆಲಸ, 


ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಯಷ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಸ 
ಆಚನ್ಯು : ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ...ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ : ಓಂ ಪ್ರಣನಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ 
ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ! ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ವಿನಿಯೋಗಃ 


-ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ವರ್ಣಾನಾಂ 
ಖುಷ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಸೇ ಏನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ: ಮುಕ್ತಾ ವಿದ್ರುಮ ಹೇನು ನೀಲ ಧವಳಚ್ಛಾ ಯ್ಯ 
ರ್ಮುಖ್ಯೆ ಸ್ತ್ರೀಕ್ರಣ್ಣೆ ! ಯುಕ್ತಾಮಿಂದು (ಕಲಾ) ನಿಬದ್ಧ ರತ್ನ ಮಕುಟಾಂ 
ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥನರ್ಣಾತ್ಮಕಾಂ | ಗಾಯತ್ರೀಂ ವರದಾಃಭಯಾಂಕುಶಕಶಾಂ 
(ಶೂಲಂ? ಶುಭ್ರಂ ಕಪಾಲಂ ಗದಾಂ | ಶಂಖಂ ಚಕ್ರ ಮಥಾರವಿಂದಯುಗಳಂ 
ಹಸ್ತೈರ್ವಹಂತೀಂ ಭಜೇ | 

೧. ತಕಾರಸ್ಯ, ವಸಿಷ್ಠ ಯಸಿಃ, ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ, ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ 


ಚಂಪಕವರ್ಣಂ, ಪೃಥ್ವೀ ತತ್ತ್ವಂ, ಪ್ರಹ್ಲಾದಿನೀ ಶಕ್ತಿ: ಸುಮುಖಂ 


ಗಿಹ೬೮ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಮುದ್ರಾ, ತಪನೀ ಕಳಾ, ನೋಕ್ತದಂ ಫಲಂ, ಅಂ ಬೀಜಂ, ಉದಾತ್ತ 
ಸ್ವರಃ, ತ್ರಿಮೂರ್ರಾ ತ್ಮೈಕಂಸ ಸ್ವರೂಪಂ, ಪಾದಾಂಗುಷ್ಕ ಸ್ಥಾ ನಂ, ಅಜಾ ನಿ 
ಡೋಷಹರ ಸಿದ್ಧಿ ಜಾ (| (ನೋಕ್ಷಾರ್ಥೇ ವಿನಿಯೋಗಃ) 

೨. ತೃಕಾರಸ್ಯ, ಭರದ್ವಾಜ ಖುಸಿಃ, ವಾಯುರ್ದೇನತಾ, ಉಪ್ಲಿಕ" 
ಛಂದಃ, ಅಸಿತ ವರ್ಣಃ, ಅಪ್‌ ತತ್ತ್ವಂ, ಪ್ರಭಾಶಕ್ತಿಃ, ಸಂಪುಟಂ ಮುದಾ, 
ಸಕಲಾ ಕಳಾ, ಆರೋಗ್ಯದ ಫಲಂ, ಈಂ ಬೀಜಂ, ಆನುದಾತ್ತ ಸ್ವರಃ, 
ವಾಯಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ಗುಲ್ಮಮಧ್ಯಂ ಸ್ಥಾನಂ, ಉಪಪಾತಕ 
ನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೩. ನಿಕಾರಸ್ಯ ಗೌತಮ ಖುಷಿಃ, ಸೋಮೋ ದೇವತಾ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ, ವಿದ್ರುಮ ವರ್ಣಃ, ಕೇಜಸ್‌ ತತ್ವಂ, ಸತ್ಯಾ ಶಕ್ತಿ; ವಿತತಂ 
ಮುದ್ರಾ, ವಿಶಾ ಕಳಾ, ನಶ್ವ ರ್ಯದಂ ಫಲಂ, ಊಂ ಬೀಜಂ, ಅನುದಾತ್ರ 

ಸ್ವರ, ೋವನತೃಕಂ ಸ್ವತೊಪಂ, ಜಂಘೇ ಸ್ಥಾನಂ, ಮಹಾಪಾತಕ 
ನಾಕನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೪. ತುಕಾರಸ್ಯ, ಭೃಗು ಖಪಿಃ, ಈಶಾನೋ ದೇವತಾ ಬೃಹತೀ 
ಛಂದಃ, ಸ್ಪಟಿಕ ವರ್ಣಃ, ವಾಯುಸ್ತತ್ತ್ವಂ, ವಿಶ್ವ ಭದ್ರಾಶಕ್ತಿಃ, ವಿಸ್ತೃತಂ 
ಮುದ್ರಾ, ತುಷ್ಟಾಕಳಾ, ಧನದಂ ಫಲಂ, ಜೂಂ ಬೀಜಂ, ಉದಾತ್ರಃ ಸ್ವರಃ, 
ವಿದ್ಯಾಧರಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ಜಾನಃಃ ಸ್ಥಾನಂ, ಗ್ರಹದೋಷ ವಿನಾಶೇ. 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೫. ರ್ವಕಾರಸ್ಯ, ಶೌಂಡಿನ್ಯ ಖುಸಿ, ಆದಿತ್ಯೋ ದೇವತಾ, ಪಂಕ್ಷಿಭಂದಃ, 
ಪದ್ಮನರ್ಣಃ, ಆಕಾಶಸ್ತೃತ್ರ್ವಂ, ವಿಲಾಸಿನೀ ಶಕ್ತಿಃ, ದ್ವಿಮುಖಂ ಮುದ್ರಾ, 
ವರದಾ ಕಳಾ, ಕಾಮದಂ ಫಲಂ, ಇಂ ಬೀಜಂ, ಉದಾತ್ತ ಸ್ವ 
ಸೋಮಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ಊರು ಸ್ಥಾನಂ, ಭ್ರೂಣಹತ್ಯಾಜೋಷ 
ವಿನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೬. ರೇಕಾರಸ್ಯ, ರೋಹಿತ ಖುಸಿಃ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ ದೇವತಾ, ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ, ತರುಣಾದಿತ್ಯ ವರ್ಣಃ, ಗಂಧಸ್ತತ್ವಂ, ಪ್ರಭಾವತೀಶಕ್ತಿಃ, ಶ್ರಮುಖಂ 
ಮುದ್ರಾ, ರೇವತೀ ಕಳಾ, ವಿದ್ಯಾದಂ ಫಲಂ, ಐಂ ಬೀಜಂ, ಸ್ವರಿತಃ ಸ್ವರಃ, 
ವರುಣಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ಗುಪ್ಯಸಾನಂ, ಅಗಮ್ಯಾಗಮನ ದೋಷ 

ಇಶನೇ ಬಿಯೊ ॥ 


ಟತುರ್ವಿಂಶತಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಯಷ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಸ ೧೬೯ 


೭. ಣೇಕಾರಸ್ಯ, ಗರ್ಗ ಖಷಿ; ಪಿತರೋ ದೇವತಾ, ಜಗತೀ ಛಂದಃ, 
ಶಂಪಿವರ್ಣಃ, ವಾಯು ತತ್ತ್ವಂ, ಜಯಾ ಶಕ್ತಿಃ, ಚತುರ್ಮುಖ ಮುದ್ರಾ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಕಳಾ, ಕಾಮದಂ ಫಲಂ, ಓಂ ಬೀಜಂ, ಸ್ವರಿತ ಸ್ವರಃ, ಬ್ಗ ಹಸ್ತ 
ತ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಸಂ, ವೃಷಣ ಸ್ಥಾನಂ, ಅಭಕ್ಷ್ಯಾಭಕ್ಷಣ ದೋಷವಿನಾಶನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಆ. ಯೊಂಕಾರಸ್ಕ ಶಾತಾತಪ ಷಿ, ಭರ್ಗೋ ದೇವತಾ, ಅತಿಜಗತಿ 
ಛಂದಃ, ಕುಂದ ವರ್ಣಃ, ರೂಪಂ ತತ್ತ್ವಂ, ಶಾಂತಾ ಶಕ್ತಿಃ, ಪಂಚಮುಖಂ 
ಮುದ್ರಾ, ಜ್ಞಾನಾ ಕಳಾ, ಧನದಂ ಫಲಂ, ಸಂ ಬೀಜಂ, ಪ್ರಚಯ ಸ್ವರಃ, 
ಚಂದ್ರಾತ್ಮಕಃ ಸ್ವರೂಪಂ, ಕಹೀ ಸ್ಥಾನಂ, ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದೋಷ ವಿನಾಶನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


೯, ಭಕಾರಸ್ಯ, ಸನತ್ಕುಮಾರ ಖುಷೀ, ಅರ್ಯಮಾ ಜೀವತಾ, ಪದ 
ಸಂಜಿ ಛಂದಃ, ಇಂದು ವರ್ಣಃ, ಸ್ಪ ರ್ಶಸ್ತೃತ್ತ್ವಂ, ಶಾಂತಾಶಕ್ತಿಃ, ಷಣ್ಮ್ಮಖಂ 
ಮುದ್ರಾ, ಭರ್ಗ ಕಳಾ, ಸಂತತಿದಂ ಫಲಂ, ಹಂ ಬೀಜಂ, ಉದಾತ್ತಃ ಸ್ವರಃ 
ಪರ್ಜನ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ನಾಭಿ ಸ್ಥಾನಂ, ಪುರುಷ ಹತ್ಯಾ ದೋಷ 
ವಿನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


೧೦. ರ್ಗೊಕಕಾರಸ್ಯ, ಕಶ್ಯಪ ಖುಸಿಃ, ಸವಿತಾ ದೇವತಾ, ವಿಷ್ಣಾರ 
ಪಂಜ ಛಂದಃ, ಪ್ರವಾಳ ವರ್ಣಃ, ಶಬ್ದಸ್ತತ್ತ್ವಂ, ದುರ್ಗಾ ಶಕ್ತಿಃ, ಅಥೋ 
ಮುಖಂ ಮುದ್ರಾ, ಗೋಮತಿ? ಕಳಾ, ಅಭೀಷ್ಟದಂ ಫಲಂ, ಳಂ ಬೀಜಂ, 
ಸ್ವರಿತ ಸ್ವರಃ, ಇಂದ್ರಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ಉದರ ಸ್ಥಾನಂ, ಗೋಹತ್ಯಾ 
ಕೃತಪಾಪವಿನಂಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


೧೧. ದೇಕಾರಸ್ಯ, ಅತ್ರಿ ಯಸಿಃ, ತ್ವಷ್ಟಾದೇವತಾ, ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಃ, 
ಪದ್ಮಸತ್ರವರ್ಣಃ, ಉಪಸ್ಥ ತತ್ತ್ವಂ, ಸರಸ್ವತೀ ಶಕ್ತಿಃ, ವ್ಯಾಪಕಾಂಜಲೀಕಂ 
ಮುದ್ರಾ, ದರ್ವಿಕಾ ಕಳಾ, ಇಷ್ಟಕನ್ಯಾದಂ ಫಲಂ, ಕ್ಷಂ ಬೀಜಂ, ಅನು 
ದಾತ ಸ್ವರಃ, ಗಂಧರ್ವಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ಸ್ವನಂ ಸ್ಥಾನಂ, ಸ್ತ್ರೀಹತ್ಯಾ 
ಕೃತ ಪಾಪ ವಿನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೧೨. ವಕಾರಸ್ಯ, ಭಾರ್ಗವ ಖುಸಿ, ಪುಸ್ಟಿರ್ದೇವತಾ, ಅಕ್ಷರ ಪಂಜಾ 


ಛಂದಃ, ಪದ್ಮರಾಗ ವರ್ಣಃ, ವಾಯುಸ್ತತ್ತ್ವಂ, ವಿದ್ರುಮಾ ಶಕ್ತಿಃ, ಶಕಟಂ 
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ಮುದ್ರಾ, ವರಾ ಕಳಾ, ಶಾಂತಿದಂ ಫಲಂ, ಕಂ ಬೀಜಂ, ಉದಾತ್ತ ಸ್ವರಃ, 
ಪೂಷಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ಹೃದಯಂ ಸ್ಥಾನಂ, ಗುರುಹತ್ಯಾಕೃತ ಪಾಪ 
ವಿನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೧೩, ಸೈ ಕಾರಸ್ಕ ಪರಾಶರ ಯಸಿಃ, ಇಂಪ್ರೋದೇವತಾ, ಕಾಶ್ಯಾಯಿನೀ 
ಛಂದಃ, ವಜ್ರ ವರ್ಣಃ, ಅಪಃ ತತ್ತ್ವಂ, ವಿಶಾಲ ಶಕ್ತೀ, ಯಮಖಪಾಶಂ 
ಮುದ್ರಾ, ಸಿದ್ಧಾಂತಾ ಕಳಾ, ಚಿಂತಿತ ಸಿದ್ದಿದಂ ಫಲಂ, ಖಂ ಬೀಜಂ, ಸ್ವರಿತ 
ಸ್ವರ, ಮಿತ್ರಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಸಂ, ಕಂಠಂ ಸ್ಥಾನಂ, ಮನೋಕೃತ ಪಾಪವಿ 
ನಾಕನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೧೪. ಧೀಕಾರಸ್ಯ, ಪುಂಡರೀಕ ಖುಷಿಃ, ನಾಯುರ್ನೇವತಾ, ಜ್ಯೋತಿ 
ಸ್ಮತೀಛಂದಃ, ಚಂದ್ರ ನೀಲ ವರ್ಣಃ, ಸಾಣಿಸೃತ್ತ್ವಂ, ಈಶಾ ಶಕ್ತಿಃ, 
ಗ್ರಥಿತಂ ಮುದ್ರಾ, ಧ್ಯಾನಾ ಕಳಾ, ಕೀರ್ತಿದಾಯಕಂ ಫಲಂ, ಗಂ ಬೀಜಂ, 
ಅನುದಾತ್ತ ಸ್ವರಃ, ತ್ವಷ್ಟಾ ತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ವದನಂ ಸ್ಥಾನಂ, ನಿತ 
ಮಾತೃವಧ ಪಾಸವಿನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೧೫. ಮಕಾರಸ್ಯ, ಕ್ರತು ಖುಸಿಃ, ವಾಮದೇವೋ ದೇವತಾ, ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ, ಮೌಕ್ಷಿಕವರ್ಣಃ, ವಾಕ್‌ ತತ್ತ .೦, ವಾ.ಪನೀಶಕ್ತಿಃ, ಸನ್ಮುಖೋ 
ನ್ಮುಖಂ ಮುದ್ರಾ, ಮರ್ಯಾದಾ ಕಳ್ಳಾ ಸೌಭಾಗೃದಂ ಫಲಂ, ಫಂ 
ಬೀಜಂ, ಅನುದಾತ್ತ ಸ್ವರಃ, ವಾಸವಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ತಾಲಮಥಧ್ಯಂ _ 
ಸ್ಥಾನಂ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮಾರ್ಜಿತ ಪಾಪ ಏನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೧೬. ಹಿಕಾರಸ್ಯ, ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿ ಯಸಿಃ ಮಿತ್ರಾವರುಣೋ ದೇವತಾ, 
ಜಾಗರಿತಂ ಛಂದಃ, ಕುಂಕುನು ವರ್ಣಃ, ಪ್ರಾಣಸ್ತೃತ್ವಂ, ವಿಮಲಾ ಶಕ್ತಿಃ, 
ಪ್ರಲಂಬಂ ಮುದ್ರಾ, ಸ್ಫುಟ: ಕಳಾ, ಅಭೀಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿದಂ ಫಲಂ, ಜ ಬೀಜಂ, 
ಅನುದಾತ್ತ ಸ್ಪರಃ, ಮರುದಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ನಾಸಾಗ್ರಂ ಸ್ಥಾನಂ, 
ಆಶೇಷಪಾಪ ವಿನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

೧೭. ಧಿಕಾರಸ್ಯ ಅಂಗೀರಸ ಖುಷಿ, ಧಾತಾ ದೇವತಾ, ಜಗತೀ ಛಂದಃ, 
ಅಂಜನ ವರ್ಣಃ, ಜಿಹ್ವಾ ತತ್ತ್ವಂ, ತಮೋಹಾಂಣಿ ಶಕ್ತಿಃ, ಮುಷ್ಟಿಕಂ 
ಮುದ್ರಾ, ಬುದ್ಧಿಃ ಕಳಾ, ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಮೋಹಕರಂ ಫಲಂ, ಚಂ ಬೀಜಂ, 
ಉದಾತ್ರ ಸ್ವರ ಸೋಮಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ನೇತ್ರಂ ಸ್ಥಾನಂ, ಪ್ರತಿ 
ಗ್ರಹಕೃತ ಪಾಪ ವಿನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಚತುರ್ನಿಂಶತಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಯಷ್ಠಾದಿ ನ್ಯಾಸ ೧೭೧ 


೧೮. ಯೋಕಾರಸ್ಯ, ಕಾರ್ತಿಕೇಯ ಖಸಿಃ ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ದೇವತಾ, 
ಸಂಯ ಛಂದಃ, ಗಂಗಾ ವರ್ಣಃ, ಚಕ್ಸುಸ್ತತ್ವಂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ ಶಕ್ತಿಃ, ಮತ್ಸ್ಯ 
ಮುದ್ರಾ, ಯೋಗಮಾತಾ ಕಳಾ, ಸರಾಶ್ರಯಾಘನಾಶನಾತ" ಫಲಂ, ಛಂ 
ಬೀಜಂ, ಅನುದಾತ್ತ ಸ್ವರಃ, ಯಮಾಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯಂ 
ಸ್ಥಾನಂ, ಪ್ರಾಣಿವಧಾಕೃತ ಪಾಪ ವಿನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


'೧೯. ಯೋಕಾರಸ್ಯ, ಮುದ್ಧಲ ಯಸಿಃ, ವಿಸ್ಣುರ್ಜೇವತಾ, ಮಹ 
ಛಂದಃ, ವೈಢೂರ್ಯ ವರ್ಣಃ, ತ್ವಕ್‌ ತತ್ತ್ವಂ, ವಿಶ್ವಯೋನಿ ಶಕ್ತಿಃ, 
ಕೂರ್ಮಮುದ್ರಾ, ಯೋಗಾಂತರಾ ಕಳಾ, ಡೇವಪ್ರ ಕಿಗ್ರಹದೋಷ 
(ನಾಶನಾ) ಫಲಂ, ಜಂ ಬೀಜಂ, ಉದಾತ್ತ ಸ್ವರಃ, ವಿಶ್ವೇದೇವಾತ್ಮಕಂ 
ಸ್ವರೂಪಂ, ಲಲಾಟಂ ಸ್ಥಾನಂ, ಸರ್ವಪಾಪ ವಿನಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


೨೦. ನ8ಕಾರಸ್ಥ, ಉಶನಾ ಖಯಸಿಃ?, ವಾಸವೋದೇನತಾ, ಭೂಃ ಛಂದಃ, 
ಕ್ಲಾದ್ರ ವರ್ಣಃ, ಶ್ರೋತ್ರಂ ತತ್ತ್ವಂ, ಜಯಾವಹಾ ಶಕ್ತಿಃ, ವರಾಹಕಂ 
ಮುದ್ರಾ, ಪೃಥ್ವೀಕಳಾ, ತ್ರೈ ಲೋಕ್ಯದಂ ಫಲಂ, ರುಂ ಬೀಜಂ; ಅನು 
ದಾತ್ತ ಸ್ವರ ಅಶ್ವಿನ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ಸಶ್ಚಿಮಮುಖಂ ಸ್ಥಾನಂ, 
ಈಶ್ವರ ಪದಪ್ರುಪ್ರ್ಯರ್ಥೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


೨೧. ಪ್ರೆಕಾಂಸ್ಕೃ, ಕೋಮಶ ಖುಷಿಃ, ಸರ್ವದೈವತ್ವಂ ದೇವಶಾ, ಭುವಃ 
ಛಂದಃ, ಹರಿದ್ರ ವರ್ಣಃ, ಮನಸ್ತತ್ತ್ವಂ, ಪದ್ಮಾಲಯಾ ಶಕ್ತಿಃ, ಸಿಂಹಾ 


ಕ್ರಾಂತಂ ಮುದ್ರಾ, ಪ್ರಭವಾ ಕಳಾ, ಪರಾನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿದಂ ಫಲಂ, ಇಂ 


ಬೀಜಂ, ಅನುದಾತ್ತ ಸ್ವರಃ, ಪ್ರಜಾಪತ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ, ಉತ್ತರ 
ಮುಖಂ ಸ್ಥಾನಂ, ವಿಷ್ಣುಪದ ಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥೇೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೨೨. ಚೋಕಾರಸ್ಯ ಮೃಗಃ ಖುಷೀ, ಕುಬೇರೋ ದೇವತಾ, ಸುವಃ 
ಛಂದಃ, ದುಗ್ಧ ವರ್ಣಃ, ಬುದ್ಧಿ ಸ್ತೃತ್ತ್ವಂ, ಪದ್ಮ ಶೋಭಾಶಕ್ತಿಃ, ವಂಹಾ 
ಕ್ರಾಂತಂ ಮುದ್ರಾ, ವ್ರಶ್ಮ ಕಳಾ, ತೇಜಸಾತಿಶಯದಂ ಫಲಂ, ಟಂ ಬೀಜಂ, 
ಪ್ರಚಯಃ ಸ್ವರಃ, ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವರೂಸಂ, ದಕ್ಷಿಣ ಮುಖಂ 
ಸ್ಥಾನಂ, ರುದ್ರಸದ ಪ್ರಾಪ್ತ್ರ್ಯ್ಯರ್ಥೆೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೨೩. ದಕಾರಸ್ಕ, ಅಗಸ್ತ , ಖುಸಿ, ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತಾ, ಭೂರ್ಭುವಃ 
ಛಂದಃ, ಸೂರ್ಯ ವರ್ಣಃ, ಅಹಂಕಾರಸ್ತತ್ತ್ವಂ, ಪದ್ಮರೂಪಾ ಶಕ್ತಿಃ, 


೧೭೨ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ವೀ ತತ್ತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಮುದ್ದರಂ ಮುದ್ರಾ, ನಿಧ್ಯಮಾನಾ ಕಾಳಾ, ಸ್ವರ್ಗದಂ ಫಲಂ. ಠಂ 
ಬೀಜಂ, ಉದಾತ್ತ ಸ್ವರಃ ರುದ್ರಾತ್ಮಕಂ, ಬ್ರಹ್ಮಸದ ಪ್ರಾಪ್ರ್ಯರ್ಥೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೨೪. ಯಾತ್ಕಾರಸ್ಯ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖುಸಿಃ, ಬ್ರಹ್ಮಾ ಜೀವತಾ, 
ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ, ಚಂಪಕ ವರ್ಣಃ, ಅವ್ಯಕ್ತಂ ತತ್ತ್ವಂ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಶಕ್ತಿಃ, ಪಲ್ಲವಂ ಮುದ್ರಾ, ನಿರಂಜನಾ ಕಳಾ, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಂ 
ಫಲಂ, ವಂ, ಜಂ, ಸಂ, ಹಂ ಬೀಜಂ, ಉದಾತ್ತ ಸ್ವರಃ, ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕಂ 
ಸ್ವರೂಪಂ, ಊರ್ಧ್ವಮುಖಸ್ಥಾ ನಂ, ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರ ಪ್ರಸಾದ 
ಸಿ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ನಾಭಿಸ್ಟ್ಯಾನೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಕ್ಯಸೇತ್‌ (ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಕಲ್ಪ) 
ಈ ರೀತಿ ಜಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆರುಲಕ್ಷ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸ ಮಾಡಿದ 
ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಗಾಯತ್ರೀ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶದೀಕರಿಸಿದೆ. 


ನಿಯಾಮಕ ರೂಪಾದಿ ನಿವರೆ 


ಸಂಖ್ಯೆ ಗಾಯತ್ರೀ ನಿಯಾಮಕ ಮಾತೃಕೆ ಮಹಾಬಂಧ 
ವರ್ಣಂ ರೂಪ ಮುದ್ರೆ 

೧ ತತ್‌ ಕೇಶನ ಚಂಡಿಕೇಶ್ವರೀ ಮಹಾನುದ್ರಾ 

೨ ಸ ನಾರಾಯಣ ಅಜಿಕಬಲಾ ನಭೋಮುದ್ರಾ, 

೩ ವಿ ಮಾಧವ ದುರಿತಾರೀ ಉಡ್ಕೀಯಾನ 

೪ ತು ಗೋವಿಂದ ಕಾಳಿಕಾ ಜಾಲಂಧರ 

೫ ರ್ವ ವಿಷ್ಣು ಮೆಹಾಕಾಳೀ ಮೂಲಬಂಧ 

೬ ಕೇ ಮಧುಸೂದನ ಶ್ಯಾಮ ಮಹಾಬಂಧ 

೭ ಡೀ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಶಾತ್ತಾ ಖೇಚರೀ 

೮ ಯಂ ವಾಮನ ಜ್ವಾಲಾ ವಿಸರೀತಕರಣಿ 

೯ ಭ ಶ್ರೀಧರ ತಾರಿಕಾ ಯೋನಿ 

೧೦ ರ್ಗೊೋ ಹೃಷೀಕೇಶ ಅಶೋಕಾ ವ್ರಜೋಲಿ 

೧೧ ದೇ ಪದ್ಮನಾಭ ಶ್ರೀವತ್ಸಾ ಶಕ್ತಿಚಾಲಿನೀ 


ಶ್ರ ಓಾಯತ್ರಿ (-ಸಂಗೀತೆಶಾಸ್ತ್ರ (೧೭೩ 
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| ವ! ದಾಮೋದರ ಚಂಡೀ ತಡಾಗೀ | 
೧೪] ಸ್ಯ" ಸಂಕರ್ಷಣ ವಿಜಯಾ ಮಾಂಡವೀ || 
೧ ಧೀ ವಾಸುದೇನ ಅಂಕುಶಾ ಶಾಂಭವೀ 
೧೫. ಮ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಪನ್ನಗಾ ಅಶ್ವಿನೀ \ 
೧೬ ಹಿ ಅನಿರುದ್ಧ ಫಿರ್ವಾಣಾ ಪಾಶಿನೀ | 
೧೭ ಧಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಬಲಾ ಕಾಕೀ, | 
೧೮. ಯೋ ಅಥೋಕ್ಷಜ ಧಾರಿಣೀ ಮಾತಂಗೀ | 
೧೯ ಯೋ ನಾರಸಿಂಹ ವರಣಪ್ರಿಯಾ ಭುಜಂಗಿನಿ : 
೨೦ ನಃ ಅಚ್ಯುತ ಸರದತ್ತಾ, ಪಾರ್ಥವೀ | 
೨೧ ಪ್ರ ಜನಾರ್ದನ ಗಾಂಧಾರೀ ಆಸಂಭವೀ | 
೨೨ ಚೋ ಉಪೇಂದ್ರ ಅಂಬಿಕಾ ವೈಶ್ವಾನರೀ ಕೆ 


೨೩ ದ ಹರಿ(ಹರ) ಪದ್ಮಾವತೀ ಕಥರೀ 
ನ 
ವಿ೪ ಯಾತ್‌ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸಿದ್ಧಾಯಿಕಾ ಆಕಾಶೀ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳೂ, ಅವುಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಅಡಗಿವೆ. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದಿಂದ ತೊಲಗಲಿ ಸಕಲ ವಿಧ ಸಂತಾಪ! ! 
ಪ್ರೇಮ ಮಗ್ನರಾಗಲಿ ಭಕ್ತ ಜನ, ಮಾಡುತ ಸದಾ ಜಸ'॥ 4 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ- ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರ \ 


ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರವು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಆಧಾರದ ಯೂ 1! ಇದೆ. 
ಶ್ರಿ (ಸರಸ್ವ ತೀ ದೇವಿಯ ಹಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ನೀಣೆಯಿದೆ. ವೀಣೆ ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿ 'ಓಹಳ 
ಪ್ರಕಾತನವಾದ ಹಾಗೂಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ವಾದ್ಯ. ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲು 
ಮೃನೆಗಳಿನೆ. ಈ ಇಪ್ಪ ತ್ತುನಾಲ್ಕು ಮನೆಗಳೂ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀೀ ( ಮೃ ತ್ರ ಡೆ 
ಇ ನತ್ತು ಪ್ರಿನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳ ತತ್ತ್ವ್ವಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಗಾಯತ್ರಿ (ಮ ತ್ರ ದ 
ಅ ವಾಗಿರುವ” ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃ ಳೇ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಪ್ತೆಸ್ವರಗಳಾಗಿ 
ಸ ಇಪ್ಪ: ತು ನಾಲ್ಕು ಮನೆಗಳಲ್ಲೂ ಇವೆ. ವೀಣೆಯ ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳೇ 
ಲ್ಕ ನೇದೆಗಳು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿ 
ಸಿಯೇ 2 ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ತಾರಕಗೆಳೆಂಬ ಮೂರು ಸಾ ್ರಯಿಸಗಳೂ 
As: 


ನಿಗಾ 29೧೦೮೬ Re gay oy 


ಶ್ರೀಗಾ ಯತ್ರಿ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರ ೧೭೫ 


ಏರ್ಸಟ್ಟಿರುವುವು. ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾತ್ತ, ಅನುದಾತ್ತ, ಸ್ವರಿತ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಚಯಗಳೆಂಬ ವೇದಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ 
ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಥಾಯಿ, ಟಕ್‌ ಅವಕೋಹ್‌' ಮತ್ತು ಸಂಚಾರಿ 
ಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳಿರುವುವು. ಪ್ರಕೃತಿರೂಸವಾದ ಶುದ್ದ ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನನು ಸದ, ಕಮ, ಜಟಿ ಮತ್ತು ಘನ ಮುಂತಾದ ವಿಕೃತಿಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಶುದ್ಧ 
ಗಾಯನವು ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯೆ, ಪರಿಮಾಣ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪವಾದ ತಾಳಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಸರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯ 
ಅನತಾರಗಳಾದ ಸಸ್ತಮಾತೃಕೆಯರೇ ಸಸ್ತ್ಯವ್ಯಾಹೈತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲೂ 
ಮತ್ತು ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ ಸ, ರಿಗ, ಮೈ ಪ, ದೈ ನಿ ಗಳಾದ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ತಾಳಗಳಿಗೂ ಸ್ವರಗಳೇ ಜನಕಸ್ಥಾನಗಳಾಗಿವೆ. ಈ 

ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಸಪ್ತ ಸ್ವ ರಗಳಿರುನಂತೆ ಸಸ್ತಶಾಳಗಳೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಪಕ್ಕ ದ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ “ಂತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಯೇ ಪೂರ್ಣ 
ವಾದ್ಯವಾದ ನೀಡೆ ಎನಿಸುವುದು (ಚಿತ್ರ ನೋಡಿ, ಪುಟ 174). 

ಓಂಕಾರವೂ ನಾದಸ್ವ ರೂಪವಾದುದು ಷಡ್ಜಾದಿ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳೂ ನಾದ 

ಸ್ವರೂಪವಾದವುಗಳು. 'ೈದುದರಿಂದ ನಾದಸ್ವ ರೂಸವಾದ 5 ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಪ್ತ ಸ್ವರಗಳೂ ಅಡಕವಾಗಿನೆ. ಓಂಕಾರನಾದದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, 
ಸರಸ್ವತೀ ಎಂಬ ಶಕ್ತಿತ್ರಯರೂಸವಾದ ಮೂರು ಮಾತೃಳಗಳಿರುವುವು 
ಎಂದು ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಮೂರು ಮಾತೃಕೆಗಳೇ ಸಪ್ತ 
ಮಾತೃಕೆಗಳಾಗಿ, ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ತಸ್ವರಗಳೆಫಿಸಿರುವುವು. (ಪುಟ 
177 ನೋಡಿ) 

ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳೂ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದುವುಗಳೆಂದೂ, ಪರಾತ್ಸರವಸ್ತು 
ನೆಂದೂ ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ತ್ವ್ವಕ್ಕೋಸ್ಟರವೇ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಸಪ್ತಮಾತೃಕೆ 
ಯರೇ ಅಧಿದೇವತೆಗಳಾಗಿರುವರು. ಕೊಳಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಪ್ತಸ್ವ್ಯ ರಗಳಿಗನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಸಪ್ತರಂಧ್ರಗಳಿರುವುವು. 

ಅನುಸಾರಿಣಿ, ಅನುಪಂಚಮ ಮತ್ತು ಅನುಮಂದ್ರಗಳೆಂಬ ವೀಣೆಯ 
ಪಕ್ಕದ ಮೂರು ತಂತಿಗಳು ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ ಮತ್ತು ಪರಿಮಾಣಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ದಿಂದ ತಾಳ ಶಂತಿಗಳಾಗಿವೆ. 


೧೭೬ ಶ್ರೀಗಾಯೆತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಸಾರಿಣಿ-ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ 
ಪಂಚಮ.-ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಮಂದ್ರ-ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ 
ಅನುಮಂದ್ರ-ಇಟ್ಶಾ ಶಕ್ತಿಯ ಅನುವರ್ತಿ 
ಮಂದ್ರಸ್ಥಾಯಿ-ತಮೋಗುಣ 
ಮಧ್ಯಮಸ್ಥಾಯಿ-ರಜೋಗುಣ 
ತಾರಸ್ಥಾಯಿ-ಸತ್ತೃಗುಣ 


ಪ್ರಭಾತಾಯಾಂ ತು ಶರ್ನರ್ಯಾಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ಮಹಾ 
ಮುನಿಃ | ಅಭ್ಯಭಾಷತ ಕಾಕುತ್ಸಥೌ ಶಯಾನೌ ಪರ್ಣ ಸಂಸ್ತರೇ ॥ 
ಕೌಸಲ್ಯಾ ಸುಸ್ರಜಾರಾಮ ಪೂರ್ನಾಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ | ಉತ್ತಿಷ್ಠ 
ನರಶಾರ್ದೂಲ ಕರ್ತವ್ಯಂ ದೈನಮಾಸಹ್ನಿಕ0॥ ತಸ್ಕರ್ನೇಃ ಪರಮೋ 
ದಾರಂ ನಚೆಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ನೃಪಾತ್ಮಜೌ | ಸ್ನಾತ್ವಾ ಕೃತೋದಕೌ ವೀರೌ 
ಜೇಪತುಃ ಪರಮಂ ಜಸೆಂ | (ಮನು 2-83) 

ಸರ್ವ ವೇದ ಸಾರಭೂತಾ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಸ್ತು ಸಮರ್ಚನಾ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೊಲಪಿ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ತಾಂ ಧ್ಯಾಯಂತಿ ಜಪಂತಿ ಚ॥ 
(ದೇನೀಭಾಗವತ) 

ಗಾಯತ್ರ್ರ್ಯಾಸ್ತು ಪರನ್ನಾಸ್ತಿ ಶೋಧನಂ ಪಾಪಕರ್ಮಣಾಂ | 
ಮಹಾನ್ಯಾಹೃತಿ ಸಂಯುಕ್ತಾಂ ಪ್ರಣನೇನ ಚ ಸಂಜಸೇತ್‌ | 
(ಸಂಬತ ಸ್ಕ್ರೃತಿ-218) 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಸರಮಂ ನಾಸ್ತಿ ದಿನಿ ಚೇಹ ಚ ಪಾವನಂ | 


ಹಸ್ತತ್ರಾಣ ಪ್ರದಾದೇನೀ ಪತತಾಂ ನರಕಾರ್ಣನೇ ॥ (ಶಂಬಸ್ಮೃೃತಿ) 
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೧೭೮ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ರೀ ಕತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರತಿ ಸದದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಸ್ವರಗಳು 


ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಶ್ರುತಿಗಳು 


೧ ತತ್‌ 
ವಿ ಸವಿತುಃ 


೩: ವಕೇಣೀ 
ಯಂ 


೪ ಭರ್ಗಃ 
೫ ಜೀವಸ್ಯ 


೬ ಧೀಮಹಿ 


೭ ಧಿಯೋ 
ಯೋ ನಃ 


೮ ಪ್ರಚೋ 
ದೆಯಾತ್‌ 


ಷಡ್ಜ 
ಶುದ್ಧ ಖುಸಭ, ಶುದ್ಧ ಗಾಂಧಾರ, 
ಸಾಧಾರಣ ಗಾಂಧಾರ, ಷಟ್ಕು ತಿ 
ಖುಷಭ, ಚತುಶ್ಕು ತಿ ಖಸಷಭ. 
ಅಂತರ ಗಾಂಧಾರ, ಮಧ್ಯಮ, 
ಪ್ರತಿ ಮಧ್ಯನು, ಪಂಚಮ, 
ದೈವತ್ಕ ಚತುಶ್ಕು ತಿ, ದೈವತ, 
ಶುದ್ಧ ನಿಷಾದ. 
ಷಟು, ತಿ ದೈವತ, ಕೈತಿಕೀ 
ನಿಷಾದ, ಕಾಕಲೀ ನಿಷಾದ, ಷಡ್ಡ. 
ಶುದ್ಧ ಯಷಭ, ಚತುಶ್ರುತಿ 
ಯಷಭ, ಸಟ್ಕು ತಿ ಯಷಭ, 
ಶುದ್ಧ ಗಾಂಧಾರ, ಸಾಧಾರಣ 
ಗಾಂಧಾರ. 
ಅಂತರ ಗಾಂಧಾರ, ಮಧ್ಯಮ, 
ಪ್ರತಿ ಮಧ್ಯಮ, ಪಂಚಮ. 
ಶುದ್ಧ ದೈವತ್ಕ ಕೈತಿಕೀ ನಿಷಾದ, 
ಷಡ್ಡ, ಕಾಕಲೀ ನಿಸಾದ. 


ಗಾಯತ್ರೀ೧೨ 
ಅಕ್ಷರಗಳು 


ಆರೋಹಣ 
(ಮೊದಲ ೧೨) 


(ನರ್ಣಗಳು) 


ಗಾಯತ್ರೀ ೧೨ 
ಅಕ್ಷರಗಳು 


ಅನಕೋಹಣ 
(ಕೊನೆಯ ೧೨) 


(ವರ್ಣಗಳು) 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ-ಜ್ಯೋತಿಷ 


ಜ್ಯೋತಿಷ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯ ಮಂತ್ರವಾದ ೨೪ ಬೀಜಾಕ್ಷರ 
ಗಳ ತತ್ತ್ವಗಳ ಮೇಲೆ ಇರುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆಧಾರ 
ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಅನ್ನಯವಾಗುವ 
ಜ್ಯೋತಿಷ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಮೂಲಸಶೂಪವಾದ ಮೇಷ, ವೃಷಭ ಮುಂತಾದ 
ದ್ವಾದಶ ರಾಶಿಗಳ ಅಸ್ತಿಭಾರದಂತಿರುವ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ ದಶೆಗಳು, 
ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ತತ್‌ ಸವಿತುಃ 

ರಾಶಿ ನೇಷ ವೃಷಭ 
ರಾಶ್ಯಾಧಿಸ ಅಂಗಾರಕ ಶುಕ್ರ 

ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಅಶ್ವಿನೀ ಭರಣೀ ಕೃತ್ತಿಕಾ ಕೃತ್ತಿಕಾ ರೋಹಿಣಿ ಮೃಗಶಿರಾ 
ಪಾದಗಳು ೪ ೪ ೧ ೩ ೪ ೨ 


ನಕ್ಷತ್ರದಶಾ ಕೇತು ಶುಕ್ರ ರವಿ ರವಿ ಚಂದ್ರ ಕುಜ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ವರೇಣೀಯಂ 

ರಾಶಿ ಮಿಥುನ ಕರ್ಕಾಟಕ 
ತ ಬುಧ ಚಂದ್ರ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮೃಗಶಿರಾ ಆದ್ರಾ ಪುನರ್ವಸು ಸುನರ್ವಸು ಪುಸ್ಯ ಆಶ್ಲೇಷಾ 
ಪಾದಗಳು ೨ ೪ ೩ ೧ ೪ ೪ 
ನಕ್ಷತ್ರದಶಾ ಕುಜ ರಾಹು ಗುರು ಗುರು ಶನಿ ಬುಧ 
ಗಾಯತ್ರೀಮುಂತ್ರ ಭರ್ಗಃ ದೇವಸ್ಯ 

ರಾಶಿ ಸಿಂಹ ಕನ್ಯಾ 
ರಾಶ್ಯಾಧಿಪ 3 ರವಿ ಬುಧ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮಖಾ ವುಜ್ಜಿ ಉತ್ತರ ಉತ್ತರ ಹಸ್ತ ಚಿತ್ತ 
ನಾದಗಳು ೪ ೪ ೧ ೩ ೪ ೨ 


ನಕ್ಷತ್ರದಶಾ ಕೇತು ಶುಕ್ರ ರವಿ ರವಿ ಚಂದ್ರ ಕುಜ 


೧೮೦ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಧೀಮಹಿ 

ರಾಶಿ ತುಲಾ ವೃತ್ಟಿಕಾ 

ರಾಶ್ಯಾಧಿಸತಿ ಶುಕ್ರ ಅಂಗಾರಕ 

ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಚಿತ್ತಾಸ್ತಾ ಶತಿ ವಿಶಾಖಾ ವಿಶಾಖಾ ಅನೂರಾಧ ಜೇಷ್ಠಾ 
ಪಾದಗಳು ೨ ೪ ೩ ಗಿ ೪ ೪ 


ನಕ್ಷತ್ರದಶಾ ಕುಜ ರಾಹು ಗುರು ಗುರು ಶನಿ ಬುಧ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಧೀಯಃ ಯಃ ನಃ 
ರಾಶಿ ಧನಸ್ಸು ಮಕರ 
ರಾಶ್ಯಾಧಿಪತಿ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಶನಿ 


ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮೂಲಾ ಪೂರ್ವಾ ಉತ್ತರಾ ಉತ್ತರಾ ಶ್ರವಣ ಧನಿಷ್ಠಾ 
ಷಾಢ ಸಾಡಾ ಷಾಡಾ 

ಪಾದಗಳು ೪ ೪ ೧ ೩ ೪ ೨ 

ನಕ್ಷತ್ರದಶರಾ ಕೇತು ಶುಕ್ರ ರನಿ ರವಿ ಚಂದ್ರ ಕುಜ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ರಾಶಿ ಕುಂಭ ಮೀನ 
ರಾಶ್ಯಾಧಿಪತಿ ಶನಿ ಬೃಹಸ್ಪತಿ 


ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಧನಿಷ್ಠಾ ಶತಭಿಷಾ ಪೂರ್ವಾ ಪೂರ್ವಾ ಉತ್ತರಾ ರೀವತಿ 


ಭಾದ್ರಾ ಭಾದ್ರಾ ಭಾದ್ರಾ 
ಪಾದಗಳು ೨ ೪ ೩ ೧ ೪ ೪ 
ನಕ್ಷತ್ರದಶಾ ಕುಜ ರಾಹು ಗುರು ಗುರು ಶನಿ ಬುಧ 


ದೈನಂದಿನೆ ಕಾಲಚಕ್ರ 


ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ತತ್‌ ಸವಿತುಃ ವರೇಣೀ ಯಂ ಭರ್ಗಃ ದೇವಸ್ಯ 
೧ ೨೩೪ ೫೬೭ ೮ ೯೧೦೧೧೧೨ ೧೩ 


ಸೃಷ್ಟಿಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಸಾರಾಭವೃದ್ಧಿ 


ಇ ಷ ಲೆ 
ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ - ಜ್ಯೋತಿಷ ೧೮೧ 


ಕ್ಷೀಣತೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ 
ಧೀ ಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಜೋದ ಯಾತ" 
೧೪ ೧೫೧೬ ೧೭ ೧೮ ೧೯ ೨೦ ೨೧ ೨೨ ೨8೩ ೨೪ 
ವ್ಯಾಪಾರಲಯ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಲಯ 
ಯತುಧರ್ಮ 
(೧) ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 


ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ೧೨೩೪೫ ೬೭೮ 
ವರೆಗಿನ ೧೫ ಮುಹೂರ್ತಗಳು 


ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ತಿಥಿಗಳು ಪಾಡ್ಯಬಿತಟೌಪಂಷಸಅ 
ಜುತುಗಳು ವಸಂತ ಗ್ರೀಷ್ಮ ವರ್ಷಾ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ತತ್‌ ಸವಿತುಃ ವರೇಣೀ 
ಸ್ವರಗಳು ರಿರಿರಿಗೆಗಗಮಮ 
ಪಿ) 


ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ೯ ೧೦೧೧೧೨೧೩೧೪ ೧೫ 
ವರೆಗಿನ ೧೫ ಮುಹೂರ್ತಗಳು 


ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ತಿಥಿಗಳು ನದ ಏ ದ್ವಾ ತ್ರ ಚ ಪೂರ್ಣಿಮಾ 
ಖುತುಗಳು ಶರತ್‌ ಹೇಮಂತ ಶಿಶಿರ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಯಂ ಭರ್ಗಃ ದೇವಸ್ಯ 
ಸ್ವರಗಳು ಸಥ ಧಧ ನಿ ನಿ ನಿಸ 


(ಲ) ಕೃಷ್ಣ್ಯನಕ್ಷ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಿಂದ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ೧ ೨೩೪ ೫೬೭೮ 
ವರೆಗಿನ ೧೫ ಮುಹೂರ್ತಗಳು 


ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ತಿಥಿಗಳು ಪಾಡ್ಯ ಬಿತಚೌಪಂಷಸಳಅ 
ಖತುಗಳು ವಸಂತ ಗ್ರೀಷ್ಮಾ ವರ್ಷಾ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ 


ಸ್ವರಗಳು ರಿರಿರಿಗಗಗ ಮಮ 


೧೮೨ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


(೨) 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಿಂದ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ೯ ೧೦೧೧ ೧೨೧೧೩ ೧೪ ೧೫ 
ವಕೆಗಿನ ೧೫ ನುಹೂರ್ತಗಳು 


ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ತಿಥಿಗಳು ನದ ಏ ದ್ವ ತ್ರಚ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 
ಖುತುಗಳು ಶರತ್‌ ಹೇಮಂತ ಶಿಶಿರ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಃ ಮಂತ್ರ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಸ್ವರಗಳು ಪದ ದದ ಥಿ ಶಿ ನಿಸ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ರಾಮಾಯಣ 


ರಾಮಾಯಣವು ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದೆಂದು 
ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಮಹರ್ಸಿಗಳೇ ಉತ್ತರ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮೂಲಮಂತ್ರವೇ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಃ ಸ್ವರೂಪವು ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳದ್ದು. 
ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾ 
ಯಣದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೂ ಬಾಲಕಾಂಡದಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಒಂದೊಂದು ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಆಯಾಯಾ ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳ 
ಪ್ರಥಮಾಕ್ಷಾರವು ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದ ಆಯಾಯಾ ಅಕ್ಷರ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮೂಲಮಂತ್ರದ 
(ಗಾಯತ್ರೀ ಬೀಜಾಕ್ಷರದ) ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ರಾಮಾಯಣದ 
ಒಂದೂಂದು ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನರೂಪದಲ್ಲಿರುವುವು. 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಗಳೆಂಬ ಮೂರು ನಣಇದಗಳಿರು 
ವಂತೆ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾ 
ಯಣದಲ್ಲಿರುವ ಐದು ನೂರು ಸರ್ಗಗಳ ತತ್ತ್ವಗಳೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯ ಐದು ಶಿರಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುವು. ಶ್ರೀಮದ್ರಾ 
. ಮಾಯಣ ನು ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು ಇದನ್ನು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 
ತತ್‌ : ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಪ್ರಥಮ ಕ್ಲೋಕವಾದ "ತಪಃಸ್ಟಾ 


ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ರಾಮಾಯಣ ಗಿಲಿ 


ಧ್ಯಾಯ ನಿರತಂ' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವು "ತೆ' ಕಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. 
ಶ್ರೀಮೆದ್ರಾಮಾಯಣದ ಪ್ರಥಮ ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅಂತರಾರ್ಥದ 
ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯವು ತಚ್ಛಬ್ಹಾರ್ಥದಿಂದ, ಮಹಾವಿಷ್ಣು ವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಒಂದೇ ಇದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 

ಸವಿತುಃ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳೂಡಗೂಡಿ ಯಜ್ಞ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದುದು, ಸೀತಾಪಾಣಿಗ್ರ ಹಣ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡುದು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸೀತಾದೇವಿಯು ವನವಾಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವಾಗ ಅಭರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವವರೆಗಿನ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಒಳ 
ಗೊಂಡಿದೆ. 

ನರೇಣೀಯೆಂ : ಈ ಪದದ ತತ್ತ್ವವು ನನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ 
ಸೀತಾದೇವಿಯ ಅಭರಣಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಕಥಾಭಾಗದಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಮಾಯಾಮೃಗವನ್ನು ನೋಡಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ 
ವರೆಗಿನ ರಾನಾಯಣವು ಪ್ರತಿಪಾದಿತನಾಗಿನೆ. 

ಭರ್ಗಃ : ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಮಾಯಾ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಅದನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುವಿಕೆ, ಸೀತಾಪಹರಣದ, ಕಂಬಂಧನು 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಹೋಗಿ ಸುಗ್ರೀವನ ಸಖ್ಯ ಮಾಡೆಂದು 
ಹೇಳವುದರನರೆಗಿನ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 

ಡೇನಸ್ಕ : ವಾಲಿಯ ವಥೆಯಾದಾರಭ್ಯ ಹನುಮಂತನ ಖುಕ್ಷ ಬಿಲ 
ಪ್ರವೇಶ, ಸಂಪಾತಿಯಿಂದ ಸೀತಾದೀವಿಯ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಲಂಕಿಣಿಯ ಜರ್ಥ್ಫ್ಭುರತ್ವ, ಚಂದ್ರೋದಯ ವರ್ಣನೆ, 
ಅಶೋಕವನ ಪ್ರವೇಶದ ಕಥೆಯ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ಪದವು ಒಳ 
ಗೊಂಡಿದೆ. 

ಧೀಮಹಿ : ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಅವಧಿಗಾಗಿ ದು:ಖಪಡುತ್ತಿದ್ದುದಾರಭ್ಯ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಾರಂಭದವರೆಗಿನ 
ಕಥೆಯ ತತ್ತ್ವವಾಗಿದೆ. 

ಧಿಯೋ ಯೋನಃ : ಸಕಲ ರಾಕ್ಷಸರ ಫಿಗ್ರಹವಾಗಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ತ್ರೀರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವುದು ಈ ಭಾಗದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಈ ಪದವು ಒಳ 
ಗೊಂಡಿದೆ. 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ; ವಖಂದ ಶ್ರೀರಾಮಾಯಣದಲ್ಲ ಸೀತಾ 


೧೮೪ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ  ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಡೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವವರೆಗಿನ ತತ್ತ್ವಗಳು ಈ ಪದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿವೆ. 

ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವವೇ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ತತ್ತ್ವವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ರಾಮಾಯಣ ; ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಾಣವೇ 
ಗಾಯತ್ರಿಯಾಗಿದೆ. ಶ್ರುತಿ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಪ್ರಚಾರರೂಪ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೋ 
ಸ್ಕರ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣವನ್ನು ಲವಕುಶರಿಗೆ ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಮುನಿಗಳು 
ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದರು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀಮಜ್ರಾ ಮಾಯಣವು 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 

-೨೪೦೦೦ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣವು ಏಳು 
ಕಾಂಡಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಕಾಂಡಕ್ಕೂ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಹರಡಿಕೊಂಡಿನೆ ; 


ಪ್ರಥಮ ಕಾಂಡ ೩ ಅಕ್ಷರಗಳು ತತ್ಸವಿ 


ದ್ವಿತೀಯ ಕಾಂಡ ೪ ” ತುಃ ವರೇಣ್ಯಂ 
ತೃತೀಯ ಕಾಂಡ ೨ ೫? ಭರ್ಗೊೋ 

ಚತುರ್ಥ ಕಾಂಡ ೨ ? ದೇವ 

ಪಂಚಮ ಕಾಂಡ ೩ ? ಸ್ಯ ಧೀಮ 

ಷಷ್ಮಮ ಕಾಂಡ ೬ ೫ ಹಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರ 
ಸಪ್ತಮ ಕಾಂಡ ೪ 1 ಚೋದಯಾತ" 


ಗಾಯತ್ಪ್ರ್ಯಾತ್ರೀಣಿ ಚತ್ವಾರಿ ದ್ವೇದ್ವೇ ತ್ರಿಣ್ಯಥ ಷಟ್‌ಕ್ರ್ರಮಾತ 
ಚತ್ವಾರಿ ಸಪ್ತಕಾಂಡೇಷು ಸ್ಥಾ ನಿಶಾನ್ಯಕ್ಷರಾಣಿತು. 


ಶ್ರೀಗಾಯಶ್ರೀ ಭಾಗನತ 


ಭಾಗವತವು ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯರೂನವಾಗಿಡೆ ಎಂದು 
ಗರುಡ ಪುರಾಣ ಹೇಳುತ್ತದೆ. "ಗಾಯತ್ರೀ ಭಾಷ್ಯ ರೂಪೋಸ್‌, ಸೃಷ್ಟಿ 
ಕಾಣದಿದ್ದ ನೇದಾರ್ಥವನ್ನು ಭಾಗವತ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾಗವತಕ್ಕೂ, 
ಗಾಯತ್ರಿಗೂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ-ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ಭಾಗಗಳಿವೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 

"ತತ್‌ ಸವಿತುಃ ದೇವಸ್ಯ' ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವೇ ಭಾಗವತದ “ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ 
ಯತಃ' ಎಂಬುದೂ, “ವರೇಣ್ಯಂ' ಎಂಬುದಕ್ಕೆ "ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಪರಂ' 
ಎಂಬುದೂ, "ಭರ್ಗ' ಎಂಬುದಕ್ಕೆ "ಧಾಮ್ನ್ಮಾ ಸ್ವೇನ ಸದಾ ನಿರಸ್ತಕುಹಕಂ' 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ (ರಾಮಾಯಣ ೧೮೫ 


ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. "ತತ್‌' ಶಬ್ಧದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೇ "ಸ್ವರಾಟ್‌. "ಧಿಯೋಯೋ 
ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ "ತ್ರೇನೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೃದಾಯ ಆದಿ 
ಕವಯೇ' ಎಂಬುದೇ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. 

*ಶ್ರೀಲಲಿತಾಪಂಚದಶಾಕ್ಷರೀ'ಯೂ ಸಹ ಶ್ರಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ 
ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ, 


ಪುರುಷಸೂಕ್ತವು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ನ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿಂದ ಮೂರು ವರ್ಗಗಳ ಪುರುಷ 
ಸೂಕ್ತವು ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ. ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ. ಮೂರು. ವರ್ಗಗಳ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೇ ಮೂರು ವೇದಗಳು. ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ ಮೊದಲ ಐದು 
ಖುಕ್ಳುಗಳು ಖುಗ್ವೇದೆದ ಸಾರರೂಪ ಹಾಗೂ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಪ್ರಥಮ 
ಪಾದದ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಮುಂದಿನ ಐದು ಖುಕ್ಳುಗಳು ಯಜುರ್ವೇದದ 
ಸಾರರೂಪವಾಗಿದ್ದು ಎರಡನೆ ಪಾದದ ಅರ್ಥರೂಪವಾಗಿದೆ. ಮುಂದಿನ 
ಆರು ಖಯಕ್ಕುಗಳು ಸಾಮವೇದದ ಸಾರರೂಸನಾಗಿದ್ದು ಮೂರನೇ ಪಾದದ 
ನಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ. 

1) ಪುರುಷನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅದ್ಭುತವಾದ ರೂಪವರ್ಣನೆ, ಅವನ 
ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪ್ರಿತ್ವ, ಸರ್ವಸ್ವಾಮಿತ್ವ ಮತ್ತು ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತದೆ. 

2) ಭಗವಂತನ ಆರಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 

3) ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಕ್ಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪುರುಷನ ಅಧೀನ 
ವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

1) “ತತ್‌' ವ್ಯಾಪ್ರತ್ವವನ್ನು "ಸವಿತುಃ ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತಿನ 
ಸೃ ಸ ತ್ವವನ್ನೂಹಾಗೂ "ನಕೇಣ್ಯಂ' ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವವನ್ನೂಹೇಳುತ್ತವೆ. 
ಈ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ ಐದು ಮಂತ್ರಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 

2) ಗಾಯತ್ರೀನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಬಿಂಬ 
ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಹೊರಗೂ, ಒಳಗೂ ನಿಯಮನ ಮಾಡುತ್ತ ಸಕಲ ಪ್ರೇರಕ 
ನಾಗಿ, ಪ್ರಕಾಶ, ಅನಂದ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾ ಸಸ್ವರೂಸನಾಗಿದ್ದಾನೆಂದು "ಭರ್ಗ' 
ಎಂಬ ಶಬ್ಧ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ, ಸಕಲ 
ದೋಸದೂರನ-ಗಿರುವುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಸ್ತುತ್ಯ 
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೧೮೬ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ದೇವ' ಶಬ್ಧವಾಚ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅಂತಹ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ನಾವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. “ಧೀಮಹಿ 'ಎಂಬುದು ಗಾಯತ್ರೀ 
ದ್ವಿತೀಯ ಪಾದದ ಅರ್ಥ. ಈ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ ಎರಡನೆಯ 
ವೆರ್ಗದ ಮಂತ್ರಗಳು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ. ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತೃ, 
ಎಲ್ಲವೂ ಅನನ ಅಧೀನ, ಅವನು ಒದಗಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೇ, ಅವನ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯಿಂದಲೇ ನಾವು ಮಾಡುವ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಜೇಕೆಂಬ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಎರಡನೇ ಪಾದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ 
ಎರಡನೆಯ ವರ್ಗವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 

3) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಹಾಮಹಿಮನಾದ ಪುರುಷೋತ್ತಮನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡೋಣ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಿಸುವವನು 
ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಭಗನದುಪಾಸನೆಯ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ 
ಮೂರನೆಯ ವರ್ಗದ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಭಗವದುಪಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ದೇವತೆಗಳು ನೋಕ್ಸಾದಿ ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಭಗವದುಪಾಸನೆಯು ಅವಶ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನ-ಕರ್ಮಾತ್ಮಕ ಯಜ್ಞದಿಂದ ಪುರುಷನಾನುಕ ಭಗವಂತ 
ನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿದ ದೇವಕಿಗಳು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಗಳಿಸಿದಕೆಂದು ಪುರುಷ 
ಸೂಕ್ತವು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಫಲಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಉಪಾಸನೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಪುರುಷ 
ಸೂಕ್ತವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪುರುಷ 
ಸೂಕ್ತವು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ೫೬೪ ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ೨೩ 
ಅಧಿಕರಣಗಳನ್ನಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು 
ಪಾದಗಳುಳ್ಳ ನಾಲ್ಕು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲೆರಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಬ್ರಹ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ 
ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ ಎಂಬುದಾಗಿ 


ಶ್ರಿ ಗಾ ಯತ್ರಿ €ವ ಮ್ರ ಶಂಸೆ ೧೮೭ 


ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಉಪಾಸನೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನಾಲ್ಕನೇ ಓಧ್ಯಾಯವಲ್ಲಿ ನೈರಾಗ್ಯ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನ ಬಂದಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ಫಲವೇ ಮೋಕ್ಷ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

“ಕತಿ ಸವಿತುಃ ವರೇಣ್ಯಂ' ಎಂಬುದು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳ ಮೊದಲನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 

ಎರಡನೇ ಅಧಿಕರಣವು ಪರಮಾತ, ನು ಜಗಜ್ಜ ನ್ಮಾದಿ ಅಸಿ ಬ್ವತತವಾದ್ಯ 
ರಿಂದ ಅವನೇ ಜಜ್ಲಾ ಸಿಸ್ಯನು ನಾಡು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ “ಸವಿತುಃ? 
ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಹೇಳುತ್ತ. ದ ಆದ್ದರಿಂದ "ವರೇಣ್ಯ ನು. 

ಬ್ರಹ್ಮ; ಸೂತ್ರ ದಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಅರ್ಥವನೆ ಸೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ 

ಎರಡನೇ ಹ್‌ "ಭರ್ಗ' ಶಬ್ದವು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಡೆ. 

ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಅರ್ಥವನ್ನೆ ( ಗಾಯತ್ರಿ « ಮಂತ್ರದ “ದೇವಸ್ಯ 
“'ಧೀಮಹಿ' ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ನಾಲ್ಕ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಅಸಕೋಸ್ಷಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ವಿಷಯನೇ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ "ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತಿ”' ಎಂಬ 
ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಶಂಸೆ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಆರ್ಷ ಗ್ರಂಥಗಳೂ 
ಹಾಡಿ ಹೊಗಳಿವೆ. ಇಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ, ಐತಿಹಾಸಿಕ ಹಾಗೂ ಪುರಾಣ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ನಾವು ನೋಡಬಹುದು. 
ಮಹಾತ್ಮರು ಯಾವುದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೋ ಅದನ್ನು ಇತರರೂ 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿಯೆಣೀ ತಯಾರಾಗುವ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ದೇಶದ ಹಲವು ಮುಖ್ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಮನೆಮನೆಗೂ 
ತಲನುವಂತೆ ದೇವರಿಂದ ಆದೇಶ ಪಡೆದ ಧರ್ಮದ ಜಾಗ್ರತೆಯು ಮಹಾತ್ಮರ 
ಮೂಲಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಪಂಚ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮದ ಮೂಲ 
ವೆನ್ನುನೋಡಿದರೂ ಅದು ಅಂಥ ಮಹಾತ್ಮರ ವಜ್ರೋಪಮಯ ಅನುಭವದ 


೧೮೮ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವುವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹಿರಿದಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಾವು ಕಂಡು, ತಾವು 
ನಡೆದ ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುವನರೂ ಸಹ ಆ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುಡೆಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಅನುಭವ 
ಗಳು ಜೀವನ” ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದ ಪುಟಗಳಿದ್ದ. ಂತೆ. ಅವರ ಮಾತಿಗೆ 
*ಆಪ್ತವಾಕ್ಯ' ಅಥವಾ "ಶಬ್ದ ಪ್ರಮಾಣ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೇ ನಮ್ಮ 
ದೇಶದ ಖುಷಿಗಳು *ಶ್ರುತಿ' ಎನ್ನುವರು. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಇಂಥ ಖುಸಿಮುಧಿಗಳ ಮತ್ತು ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದ ಮಹಾನುಭಾವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ 


೧, ಛಭಾಂದೋಗ್ಯ್ಕೋಸನಿಷತ್‌ : ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಎಲ್ಲವು. ಪೃಥ್ವಿ, 
ಡೇಹ, ವಾಕ್ಕು, (ಪಂಚ) ಭೂತಗಳು, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಸ್ವರೂಪಗಳೇ. 

೨. ಸೃಸಿಂಹತಾಸಿನೀ ಉಪನಿಷತ್ತು : ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯು ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ಜೀವಿಗಿಂತ ಪ್ರತ್ಯೇಕಳಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪಾರ್ವತಿಗಿಂತ ಭನ ಸಲ್ಲ. ತ ( 
ದೇವಿಯೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಜೀವಿಯೂ ಒಂದೇ. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ದೇವಿಯು ಸರ್ವ 
ಸ್ವರೂಪಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. 


೩. ತೈತ್ತಿರೀಯ ಆರಣ್ಯಕ: ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆದಿತ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸಕಲ ಅಭ್ಯುದಯ.-ನೀಕೆ "ಯಸ್ಸು ಗಳು ದೊರೆಯ 
ವುದಲ್ಲದೆ ಸರಬ್ರ ಹ್ಮಸ್ರಾ ಪ್ರಿರೂಪವಾಡ ಮೋಕ್ಷವೂ ಹೊಂಕುವುದು. 

೪. ನಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರ: ಯಾರು ನಿಸ್ಮೆಯಿಂದ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಪಾಪರಹಿತರಾಗಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ವಿಷ್ಣುಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

೫. ಯೆೌಮಸ್ಕೃೃತಿ: ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಜಪವಿಲ್ಲ, ತಪ 
ವಿಲ್ಲ, ಧ್ಯಾನವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲ. ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ `ಅಚರಿಸಿದುದರಿಂದಣೇ ಚಿರಾಯುಷ್ಮಂತರಾಗಿಯೂ, ಅಸಾಧರಣ 
ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೂ, ಅಸದ್ಯಶಕೀರ್ತಿವಂತರಾಗಿಯೂ ಹಾಗೂ 
ಅನ್ಯಾದೃಶ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ ಆದರು. 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಶಂಸೆ ೧೮೯ 


೬. ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿ: ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದ 
ಮಂತ್ರ. (೧೨-೪೨. ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ (೨೮೪-೧), ಸಂವರ್ತಸ್ಮೃೃತಿ 
(೨-೧೪), ಮನುಸ್ಮೃತಿ (೨-೮೩), ಬೃಹದ್ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ಹೃತಿ 
(೨-೬೩), ಬೃಹತ್‌” ಸರಾಶರಸ್ಕ್ಯೃತ(೪-೧೬)ಗಳೂ ಸಹಾ ಇದನ್ನೇ ಅನು 
ಮೋದಿಸುತ್ತವೆ. 

೭. ಬೃಹದ್ಯಮ ಸ್ಮೃತಿ: ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರವಾದ ಪಾಪದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯಾಗುವುದೋ, 
ಆ ಪ್ರಕಾರ ಕೇವಲ ವೇದಾಧ್ಯಯನದಿಂದ ಆಗಲಾರದು. 

ಆ. ಸಂಬರ್ತೆ ಸ್ಮೃತಿ: ಪಾಪಕರ್ಮಗಳ ಪರಿಮಾರ್ಜನೆಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮೂಲಕ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲ. 


೯. (ಅ) ಮುನುಸ್ಮೃತಿ(೨-೭೮೭೯) : ಓಂಕಾರ, ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಿಸುವ ವಿಪ್ರನು 
ವೇದದ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಸಾಧಕನು ಒಂದು 
ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಏಕಾಂತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಜಸಮಾಡಿದರೆ ಅನನು ಸರ್ಪವು ಪೊರೆ ಕಳಚುವಂತೆ ತನ್ನ 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತೆನಾಗುವನು- 

(ಆ) ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣಮಾಡಿದಾಗ ಮನುಸ್ಯನು ಎರಡನೇ ಜನ್ಮ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಈ ಎರಡನೇ ಜನ್ಮದ ತಾಯಿ ಗಾಯತ್ರಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. 

೧೦. ಶಂಖಸ್ಮೃಶಿ: ಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸುವ ಮಹತ್ತರವಾದ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 


೧೧. ತೈತ್ತಿರೀಯ ಸಂಹಿತೆ: ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಅರಿತವನು ಪಾಪ 
ಗಳನ್ನು ದಹಿಸುವ ಅಗ್ನಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

೧೨. ಆಗ್ನೇಯ ಪುರಾಣ: ಅಭೀಸ್ಟದಾಯಕಳಾದ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯೇ ! ದಯಮಾಡಿ ನನ್ನಲ್ಲಿರು. ಉಪಾಸಿಸುವವರನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವವ 
ಳಾದುದರಿಂದ ನೀನು ಗಾಯತ್ರಿಯೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವೆ. ವಿವೇಕಿಯಾದ 
ವನು ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಯೂ ಕ್ರಿಮೂರ್ತಿಸ್ವರೂಪಳಾದ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ 
ಜೀವಿಯನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಿದರೆ ಸರ್ವಬಂಧನಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ವಿಷ್ಣು 


೧೯೦ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ರೀ ತತ್ಪ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಪದವನ್ನು ಸಡಿಯುವನು. ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ 
ಜೀವಿಯನ್ನು ಫಿಶ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಾಸಿಸಚೇಕು. 


೧೩, ಪದ್ಮ ಪುರಾಣ (ಸ್ವರ್ಗಖಂಡ ೫೩-೫೮) : ಗಾಯತ್ರಿಯು 
ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಪಾವನಮಾಡುವನಳು. ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ ಜಪ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿಯುವವರು ಮುಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಇದನ್ನೇ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ (೧೪-೫೮), ಉಷನಃ 
ಸಂಹಿತಾ (೩-೫೪), ವ್ಯಾದ್ನಪಾದಸ್ಮ್ಮೃತಿ(೩೬೯)ಗಳೂ ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


“೧೪. ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ: ಗಾಯತ್ರೀಗಿಂತ ಪಾಪನಾಶ ಮಾಡುವ ಮಂತ್ರವು 
ಮತಣ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಾಗಲೀ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 


೧೫. ಸ್ಕಂದ ಪುರಾಣ (ಕಾಶೀಖಂಡ ೪೯-೫೦) : ಅಷ್ಟಾದಶ ವಿದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಮಾಂಸಾಶಾಸ್ತ್ರ, ನೊಮಾಂಸಾಕ್ಕಿಂತ ತರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರ, ತರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕೈೆಂತ ಪುರಾಣಶಾಸ್ತ್ರ, ಪುರಾಣಕ್ಕಿಂತ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕಿಂತ 
ವೇದ, ನೇದಕ್ಕಿಂತ ಉಪನಿಸತ್ತು ಮತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತಿಗಿಂತ ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಮಹತ್ತ್ವವು ಅಧಿಕವಾದದ್ದು. ಮತಕ್ತೊಂದು ಕಡೆ: ಸಮಸ್ತ ಮಂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಾಯತ್ರೀಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಮಂತ್ರ 
ದುರ್ಲಭವು. ಮೂರು ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಯತ್ರೀಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ 
ಬೇರೊಂದು ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲ. 


೧೬. ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ: ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯು ವೇದಮಾತೆಯು. 
ಈ ದೇವಿಯೇ ಲೋಕವನ್ನು ಪಾವನ ಮಾಡುವವಳು. ಇದೇ ಜ್ಞ್ಯಾನ 
ಸ್ವರೂಪ. 

೧೭. ಜುಗ್ಗೇದ : ಪ್ರಜಾಪತಿ(ಬ್ರಹ್ಮ)ಯ ಮುಖದಿಂದ ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲು ಅಗ್ನಿಯ ಅವಿರ್ಭಾವವಾಯಿತು. ಆ ಅಗ್ನಿಯ ಜೊತೆಗೇ 
ಗಾಯತ್ರಿ (ಯೂ ಹೊರಬಂದಿತು. 


೧೮. ಸಾಂಖ್ಯದರ್ಶನ : ತತ್ತ್ವವಿದರು ಗಾಯತ್ರೀಯ ಮಹಿಮೆ 
ಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವ 
ಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀಯಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೂ 
ಮಧ್ಯೆ ಸಮನ್ವಯ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಶಂಸೆ ೧೯೧ 


೧೯. ಡೇನೀ ಭಾಗವತ : ಸರ್ವ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪಳಾದ ಆದ್ಯಾ- 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಅವಳು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಚೋದಿಸಲಿ. 


೨೦. ಬೃ.ಪಾ. ಶರೆ : ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರ ಜಪಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಸಹಿತವಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀಯು ಪರಮ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಜಸವು. ಇಂಥ ಮಂತ್ರವು ಅತ್ಯಂತ 
ದುರ್ಲಭವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. 


೨೧. ಮೈತ್ರೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶಾಖಾ : ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಜಸದಿಂದಲೇ 
ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಬೇಕು ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂದೇಹವನ್ನೂ ಪಡ 
ಬಾರದು. ಬೇಕೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿ ಅಥವಾ ಬಿಡಲಿ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಡಬಾರದು. ಬೇಕಿ ಏನನ್ನು ಮಾಡದೇ ಹೋದರೂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಿಷ್ಣಾತನಾದವನು, ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿರತನಾದವನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೨೨. ಯಮೋಕ್ತಿ : ಗಾಯತ್ರೀಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆ ಜಪವಿಲ್ಲ. ಗಾಯತ್ರಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ ಧನವಿಲ್ಲ. ಗಾಯಕ್ರೀಗಿಂತಲೂ ಬೇಕಿ ಆಹುತಿಗಳಿಲ್ಲ. 

೨೩. ಮಹಾಭಾರತ (ಶಾಂತಿಪರ್ವ) : ಯಾವನು ಪವಿತ್ರವಾದ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ಸಾತ್ರ್ವ್ವಿಕವಾದ ಅಲ್ಪ ಅಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ, ಅಹಿಂಸಾ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ, ರಾಗದ್ವೇಷ ಮಾನಾಪಮಾನ ರಹಿಶಸಾಗಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ ಅವನು ಸರ್ವಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗಿ ದೇವತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುನನು. 

೨೪. ಮನು : ಪ್ರಣವ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ವೇದವಿತ್ತಾದ ವಿಪ್ರನು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ 
ವೇದಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಈತನೇ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಡೆ : ಓಂಕಾರಪೂರ್ವಕವಾದ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಮೂರು 
ಪಾದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಾವಿತ್ರೀಯೂ ಪರಮಾತ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ದ್ವಾರ ಎಂ೪'೨ 
ದಾಗಿ ಹೇಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಅದು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಾಧನ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಇವನೇ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಡೆ: ಬರಿಯ ಗಾಯತ್ರೀಯನ್ನು ತಿಳಿದವನಾದರೂ, ನಿಯಮಧಿಷ್ಠ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆಚಾರ ವ್ಯವಹಾರ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಮಾರಿದ 


೧೯೨ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಚತುರ್ನೇದಿ ಪಂಡಿಶಥಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ, ಗೌರವಾಸ್ತಿತನೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. (ಮನು-.೨-೧೧೮) 


೨೫. ವ್ಯಾಸ ಮಹರ್ಷಿಗಳು : ಯಾನ ವಿಧದಿಂದ ಉಪಾಸಿಸಿದರೂ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಜೀವಿಯನ್ನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗಿಂತ ಬೇಕೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. 
ಪಂಶುದ ವಾದ ಸ್ವಾ ತ್ತ ಸೈ ಪದಾರ್ಥವೇ ಆ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿ ಎಂದು ಉಪಾಸಿಸ 
ಜೀಕು. ಸವಿತೃ ಸಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಳ ಮೂನ ದೇವನು ಜ್ಞಾ ಸಾನ 
ಕರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾನೋ ಅಂಥಾ ಜಗತ್‌ ಪೋಷಕ, ಚಾಲಕ 
ನಾದ, ಜಾ ನಿಗಂಂದ ಭಜಿಸತಕ್ಕವನಾದ ಮತ್ತು ಸವಿತ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ಯ 
ವರ್ತಿಯಾದೆ ಭಗವಂತನ ದಿಮ್ಮರೂಸದ ಮೊಲಕ ಸೇ ಡಮಾತೆಯಾದ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


೨೬, ಹುಗ್ಡಿಧಾನ : ಖುಸಿ ಶೌನಕರು ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ ಇಹಲೋಕ, ಪರ 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಉನ್ನತವಾದುದು ಟೀರೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 


೨೭. ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿಗಳು : ಪ್ರಪಂಚದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಮೂಲ 
ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದರೂ, ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಗುಣವಾಗಿ” ಜಗ (ವೇಶ್ವರ 
ರೂಪದಿಂದ ಪ್ರ ಕಾಶಿಸುತು ರುವ ಪರಿಶುದ್ದವಾದ ಚಿಚ ಕ್ತಿ ರೇ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಅಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯು. ತೇಜೋಮಯವಾದ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿಂದ "ಸಾವಿತ್ರೀ ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ದೇವತೆಯನ್ನು 

ದ್ವಿಜರು ತಪ್ಪ ದೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈಕೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮಂದಮತಿಗಳೂ, 
FERN ಹಾಗೂ ಅಸ್ತಿ ಕಮೆತಿಗಳೂ ಉಚ್ಚೆ ;ಸದವಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರು. ಪವಿಶ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ "ಈಕೆಯನ್ನು ಜಪಿಸುದವರಿಗೆ ಅಥವಾ 
ಉಪಾಸಿಸುವವರಿಗೆ ಬಿ ರಬುದ್ಧಿ 'ಯಂಂಟಾಗಿ ಆತ್ಮಲಾಭವಾಗುವುದು. 


೨೮. ನಿಶ್ವಾನಿಂತ್ರರು : ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯು ನರದಾಯಿನಿಯೂ, 
ಸ್ವ ಯಂಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಕೋಳಿಸುವವಳ್ಳೂ, ಅವಿನಾಶಿನಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೊಪಳೂ ಆಗಿರುವಳು. 


೨೯, ಗೌತಮರು : ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವೇ ನೇದಕ್ಕೆ ಮೂಲಾ 
ಧಾರ. ಗಾಯತ್ರೀ ಜನ ಒಂದರಿಂದಲೇ ಯೋಗದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಧನವಾಗು 
ವುದು. 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿ € ಪ್ರಶಂಸೆ ೧೯೩ 


೩೦. ಯಾಜ್ಞನಲ್ಯ್ಯರು : ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವವನು ಪಾಪಪುಣ್ಯರಹಿತನಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ ಪದವಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಯಾವುದು ಸಂಭ್ಯಯೋ ಅದೇ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯೂ, 
ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಸಂಥ್ಯಯು. ಯಾವನು ಸಂಧೈೈಯನ್ನು ಉಪಾಸಕೆ 
ಮಾಡುವನೋ ಅವನೇ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವನು. 


೩೧. ನಾರದ ಮಹರ್ಸಿಗಳು : ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯು ಭಕ್ತಿ ಸ್ವರೂ 
ಪಳು. ಎಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿರೂಪಳಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಇರುವಳೋ ಅಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನು 
ವಾಸವಾಗಿರುವನು. ಯಾರು ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡು 
ನರೋ ಅವರೇ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವರು. 


೩೨. ಯಷ್ಯಶೃಂಗರು : ಯಾವ ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯು ಸರ್ವಭೂತ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವಳೋ ಆ ದೇವಿಯು ಮೋಕ್ಷ 
ಕಾರಣಳೂ, ಮೋಕ್ಷಸ್ರರೂಪಳೂ ಆಗಿರುವಳು. ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಜಪವಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಜ್ಞ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವಾದುದಂ. ಆದುದರಿಂದ ದ್ವಿಜರು ನಿತ್ಯವೂ 
ತಪ್ಪದೇ ಈ ಜೀವಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು" 

೩೩. ಪರಾಶರ ಮುನಿ: ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರದ. ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪವು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 


೩೪, ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯರು : ಪ್ರತಿದಿನ ಏಳು ಸಾರಿ ಜಪ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯು ಶರೀರವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ | 
ಹತ್ತು ಸಾರಿ ಜನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು ; 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಾರಿ ಜಪಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶಿನಲೋಕವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಹುದು ; 
ನೂರೆಂಟು ಸಾರಿ ಜಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜನ್ಮಸಮುದ್ರದಿಂದ ಪಾರಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಪಾರಾದವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ. ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಹತ್ತು 
ಸಾರಿ ಜಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದ ಪಾಪವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ನೂರು ಸಾರಿ ಜಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಮತ್ತು ಸಾವಿರ ಸಾರಿ 
ಜಪ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನೂರು ಜನ್ಮಗಳ ಪಾಪವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

೩೫. ಆಶ್ವಲಾಯಂನರು : ಧಾರ್ಮಿಕವಾದ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟಾಗ್ಯೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾರಹಿತನಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾದನನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


೧೯೪ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


೩೬. ಧರ್ಮೆಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು : ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗದ ಪಾಪನೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಗೂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ ವಿಧಿಸಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


೩೭. ಗಾಯಶ್ರೀ-ಮಂಜರಿಯಲ್ಲಿ : ಸರಮೇಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತಿಗೆ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ; ಗಾಯತ್ರೀಯು ತಪವಾಗಿದೆ, ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು 
ಸಿದ್ಧಿಗಳ ಮಾಕೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಗಾಯತ್ರೀಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತು ಜೇರೆ ಇಲ್ಲ. 


೩೮. ಯೋಗಿಗಳು : ಪ್ರಾಣಧಾರಿಣಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀಯು ಕುಂಡ 
ಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸರಿ. ತತ್ತ್ವಸ್ವರೂಪಳಾದ ಗಾಯತ್ರೀಯು ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾಳೆ. 


೩೯. ಬೀಸ್ಮೆರೆ : ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ನಂದನೆಯೂ, ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆಯೂ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 


ಬತ ಶಂಕರ ಭಗವತ್ಪಾದರು : ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಜಗತ್ಕಾರಣ 
ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ವಿನ ತೆ ತ್ರ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು. ಈ ಅದ್ವಿಕೀಯ 
ಬ ಕೃಪೇ ಈ ತತ್ತ್ವವು. ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಸಮಾಡಬೇಕು. 
೪೧. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು : ತೇಜೋಮಯವಾದ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿಂದ ಸಾನಿತ್ರೀ ಎಂಡು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀದೇವಿ 
ಯನ್ನು ದ್ವಿಜರಾದವರು ತಪ್ಪದೇ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 


೪೨. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಸರಮಹಂಸರು: ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ 
ಚಿಕ್ಕದು. ಆದರೆ ಅಪಾರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರತಕ್ಕ ಮಂತ್ರ. ಇದರಿಂದ 
ಸಿದ್ದಿಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗುವುವು. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಇದರ 
ಅನುಭನವಾಗುತ್ತದೆ. ನನಗೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಇರುವ ದಾರಿ ಎಂದರೆ ವೇದದಿಂದ 
ಗಾಯುತ್ರೀಗೆ, ಗಾಯತ್ರೀಯಿಂದ ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ, ಓಂಕಾರದಿಂದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದಿಂದ ತುಂಬಾ ಶಕ್ತಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


೪೩. ಸ್ವಾನಿಂ ವಿವೇಕಾನಂದರು: ಗಾಯತ್ರೀ ಸದ್ಭುದ್ಧಿ ಯ ಯ ಮಂತ್ರ. 
ಪರಮಾತ್ಮ ನ್ಗ ಬೇಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ್ದು ಸದ್ದು ದ್ಧಿ ಯೊ ಗಾಯತ್ರಿ ( 
ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸತ್ತ? ಬುದ್ಧಿಗೆ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು "ಮಂತ್ರ 


ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ರೀ ಪ್ರಶಂಸೆ ೧೯೫ 


ಮುಕುಟಮಣಿ' ಎಂದು ಹೇಳುವುದಲ್ಲದಿ "ಸತ್‌' ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ, 
ಸನ್‌ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, ಸತಕರ್ಮಮಾಡುನಂತೆ ಪ್ರೇರಣೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಸತ್‌ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಗತಿಯಾಗುವನಕೆಗೂ ಯಾವ ರೀತಿಯ ತೊಂದರೆ 
ಅಗದಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಸದು ದ್ಥಿಯಿಂದ ಸನ್ಮಾಗ [3 ಸಿಕ್ಕುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು 
ಸಶೃರ್ಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರ ಕಾಳದ ಸುಖಗಳೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುವು. 

೪೪. ಸ್ವಾನಿಂ ದಯಾನಂದರು : ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ನೇದಗಳಿಗೂ ಸವಾರ ಗುರುಮಂತ್ರ ಷೇ 
ಈ ಗಾಯೆತ್ರೀ. ಿದಿಕಾಲದಲ್ಲ ಎಲ್ಲಾ ಖುಪಿನಖನಿಗಳೂ ಈ ಗಾಯತ್ರಿ ( 
ಮಂತ್ರವನ್ನೇ ಜಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯ ಮಲಿನತೆ 
ದೂರವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮೆತ್ತು ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಹುಟು ವುದು. 

Wy ರಮಣ ನುಹರ್ಷಿಗಳೆ : ಯೋಗವಿದ್ಯಗೆ ಸೇರಿದಂಥ ಮಂತ್ರ 
ವಿದ್ಯೆ ಬಹಳ ಪ್ರಬಲವಾದುದು. ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿ bed ಅದ್ಭುತ ಸಫಲತೆಗಳು 
ದೊರೆಯುವುದು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ 'ಓಂದರಿಂದಲೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್ತು 
ಲೌಕಿಕ ಲಾಭಗಳು ಜೊರೆಯುತ್ತ ವೆ 


೪೬. ಸ್ವಾಮಿ ಶಿನಾನಂದ ಸರಸ್ವತಶಿಗಳೆ : ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು 
ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳ ಸಾರ, ಪರಬ್ರಹ್ಮವು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ವ್ಯಾಹೃಕಿಗಳೊಡನೆ ಉಸಾಸಿಸುತ್ತ ಸರ್ವಾತ್ಮಕವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವು ನಮ್ಮ 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸಲಿ ಎಂದು ಧ್ಯಾನಿಸೋಣ. ಗಾಯತ್ರೀಯು 
ನೇದ ಜನನೀ ; ಅವಳೇ ಅಜ್ಞಾನ ನಾಶಕಳು. 


೪೭. ಸ್ವಾಮಿ ದಯಾನಂದ ಸರೆಸ್ವತಿಗಳೆ : ಇವರು ತಮ್ಮ ಅಂತಿಮ 
ಸಮಯ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಕಮ್ಮ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಥಟ್ಟನೆ ಎದ್ದುಕುಳಿತು 
ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಮಾಡುತ್ತಾ ದೇಹವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಬರುತ್ತದೆ. 

೪೮. ಲೋಕಮಾನ್ಯ ತಿಲಕರು : ಕುಮಾರ್ಗವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಪ್ರೇರಣೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿದೆ. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ "ಸತ್ತ್‌ "ಅಸತ್‌''ಗಳ ವಿನೇಕವೂ "ಸನ್ಮಾರ್ಗ' "ದುರರ್ತಾರ್ಗ' 


೧೯೬ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೂ ಆಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಾರ್ಗಗಳ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಬೆಳಕು ಲಭಿಸುವುದು. 


೪೯. ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿ: ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ನಿರಂತರ ಜಸವು 
ಕೋಗವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. ಸ್ಲಿರಚಿತ್ತ ಮತ್ತು ಶಾಂತ ಹೃದಯದಿಂದ 

ಎ. ಈ ಲ 
ಮಾಡಿದ ಜಸವು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿ ಕಷ್ಟಗಳು ದೂರವಾಗಬಲ್ಲವು. ಇದು 
ತ್ಮಪೂರ್ವಕವಾದ. ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ತ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಫಲ ಕೊಡತಕೃ 
ಸ ವಾಗಿದೆ. 


೫೦. ಬಾಲಗಂಗಾಧರ ತಿಲಕರು : ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪರಮ 
ಪವಿತ್ರವಾದ ಅಸಮಾನ ಮಂತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿಯಾಗಿದೆ. 


೫೧, ರನೀಂದ್ರನಾಥೆ ಠಾಕೂರ್‌ : ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಬಯಸುವವನು 
ಶುದ್ಧ ವಾಯು ಸೇನನೆಗಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛ 9ನ ಬಯಲಿಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ ತ್ರವನ್ನ ಜನಿಸಿರಿ. ಇದು” ಉದಾರವೂ, ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವೂ ಉಡ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ನೆಕಲಿತನವಿಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತು ಹಾಗೂ ಆಂತರಿಕ ಬುದ್ಧಿ 
ಇನೆರಡೂ ಅದರಲ್ಲಿವೆ. 


೫೨. ಮಾಜಿ ರಾಷ್ಟ್ರ ಪತಿ ಡಾ| ಸರ್ವಪಲ್ಲಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ : ನಾವು 
ಈ ಸಾರ್ವಭೌಮಪ್ಪಾ ರ್ಥನೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿ 'ಹುಬಗೆಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ 
ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ನಿಜಕ್ಕೂ ಸ್ಥಿರವಾದ ಲಾಭನಾಗುವುದೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯು ನಮ್ಮ ಒಳಗೆ ಪುನರ್ಜೀವನದ ಸ್ರೋತಸ್ಸನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸಲು ಒಂದು ನಿಜವಾದ ಕಳಕಳಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಿಡೆ. ಜೆಳಕನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಅಥವಾ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆಯಲು ಇದು ತನ್ನ ಒಳಗಿ 
ನಿಂದ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಅನ್ವೇಷಣೆ. ಇದು ಜನಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಮಾಡುವಂತಹುದಲ್ಲ, ಈ ಆನ್ವೇಷಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಆಶಯ. 

೫೩. ಮ್ಯಾಕ್ಸಿ ಮಂಲ್ಲರ್‌ (ಜರ್ಮನ್‌ ತತ್ತ್ವಜ್ವ) : ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲ ಮೇಲೆ ಗಾಯತ್ರಿಃ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕತ್ತನೆಯ ಕೆಲಸದಿಂದ 
ಬರೆಸಿರಿ, (Gayathri should be carved .on the 600701 
every house) 


ಪ ೯೭ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಶಂಸೆ ೧ 


೫೪. ಫಾದರ್‌ ಹೊ ನೋರೇ (ಮಡ್ರಾಸಿನ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಕಾಲೇಜಿನ 

ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು): ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಣ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಐವತ್ತು ವರ್ಷದ ಸರಿಚಯ 
ದಿಂದ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. : ಈ ಜಾತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಬುದ್ಧಿಯ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ತೆಯು ಯೂರೋಪಿನ ವಿಶ್ವ ಸ್ವ ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಟ್ಟ 
ಕೈಂತ ಎಷ್ಟೊ € ಹೆಚ್ಚಾ ್ರಗಿರುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿನ ಅತಿ ಮೇಲ್ಲ ರದ 
ವಿನ್ಯಾರ್ಥಿವರ್ಗೆಗಳದಕ್ಕೆಂತ ಹೆಚ್ಚೆ ನಡಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗಾಯತ್ರಿ, [4 ಬೆಪಾ 
ಸಕೆಯೇ ಕಾರಣ. 

ಈಗಿನವರು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೂ ರಕ್ತಗತವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಬಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಶಕ್ತಿಯು ಕೆಲವು ತಲೆಮಾರುಗಳವರಿಗೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ವುದು. ಆದರೆ ಇದು ತಲೆಯಿಂದ ತಲೆಗೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. 

ಈ ಮಂತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಸಾಹಿತ್ಯವು 
ಬಹು ದೊಡ್ಡದು. ಬೃಹತ” ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಬೆಳಗುವ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ 
ವಾಜ್ಮಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು, ಹಿಮಾಲಯದಂತಹೆ ಪರ್ವತ 
ವನ್ನೇ ಅಂಗೈ ಅಗಲದ ಕನ್ನಡಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಬಿಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥಗಳು ವಿಶ್ವವಾಜ್ಮಯದೂಳಗೆ 
ಓತಪ್ರೋತವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ ಅಥವಾ ವಿಶ್ವವಾಜ್ಮಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕರತಲಾ 
ಮಲಕವಾಗಿಸಿದ ಮಹಿಮನಾರೋ ಅವನೇ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಸರ್ವಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಬಲ್ಲನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯರು ಹೇಳಲಾರರು. ಅನ್ಯರು ಹೇಳಿದರೆಂದರೆ 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಅಪೂರ್ಣ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಕೃತಿಯು ಪೂರ್ಣತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದಾಗಲೀ, ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವು ಇಷ್ಟೇ ಎಂದಾಗಲೀ 
ತಿಳಿಯುವುದು ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ವೇದಗಳ ಮಹಿಮೆಯ ವರ್ಣನೆಯೇ 
ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ. ನೇದಮಾತೆಯ ಪರಿಭಾಷೆ, ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ, ಅವುಗಳ ಗರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಮಹಾಶ್ರೇಯಗಳ ವರ್ಣನೆಯಂತು ಅಸಾಧ್ಯ. ಇಲ್ಲಿರುವುದು 
ಕೇವಲ ಆ ಶಕ್ತಿಯ ಕಡೆ ಬೆರಳು ತೋರಿಸಿದಂತೆ ಮಾತ್ರ. ಎಷ್ಟೋ ಸಹಸ್ರ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ, ಮತಾಚಾ ರ್ಯರುಗಳು, ಮಹರ್ಸಿಗಳೂ 
ಸಮಾಜ ಕೆ ತ್ರೇಷ್ಮರೂ' ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಅನೇಕ ಮಹಿಳೆಯರೂ, ಮಹರ್ಸಿಗಳೂ, ಶ್ರ ತಿ ಸ್ಸ ತೆ ಪುರಾಣಾದಿಗಳೂ 
ಹಾಡಿ ಹೊಗಳಿನೆ. ಹೀಗೆ ಬಹು ನಿಧದಲ್ಲಿಬಹುಪ್ಪ ಖ್ಯಾತವಾಗಿರುವ ಗಾಯತ್ರಿ 


೧೯೮ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಯಲ್ಲಿ ಏನೋ ಒಂದು ವಿಶೇಷವಿರಲೇಬೇಕು. ಎಂಬ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವಾಸ 
ನಮಗಿರಬೇಕು. ಯಾವ ಸತ್ಯವು ನಮಗೆ ಪ ಶ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಸ್ತುವಲ್ಲವೋ, ಯಾವ 
ಸತ್ಯವು ಆತ್ಮ! ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂಯಮಾನವಾಗಿದ್ದರೂ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಅನೂ 
ಹೃಜಾಗಿಕೆಯೋ ಅದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರ ಮಾಣವ ನ್ನು ಬಿಟ್ಟಕೆ ನಮಗೆ 
ಗತ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ತತ್ತ್ವ, ದೈವ 'ನೊರಲಾನ ಸೂಕ್ಷ ಟ್ರ ವಿಚಾರಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸುವ ಯೋಗ್ಯ ಯಾಗಲೀ, ಅಂಥ ನಿಚಾರಕ್ಕೆ 'ಅನಕಕವಾದ 
ಜ್ಞಾನವಾಗಲೀ, ಅನುಷಸ್ಮಿನ-ಅನುಭನವಾಗಲೀ, ನನ್ನ" ಪಾಲಿಗೆ ಇಲ್ಲ. 
ಮಹಾಭಾರಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧನಿಗೆ ಧರ್ಮೋಪದೇಶ ಮಾಡುವ ಕರ್ತವ್ಯ ಒದಗಿದ 
ಹಾಗೆ ಈ ಕೆಲಸ ಒದಗಿ ಬಂತು. ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಇಷ್ಟು ವಿವರವಾಗಿ 
ಬರೆದಿದ್ದರೂ, ಗಾಯತ್ರೀಯ ವಿಷಯವನನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿ 
ಕುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿ ನಿಚಾರಗಳನ್ನೆ, ಲ್ಲಾ ಸಮಗ್ರ ವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಿ ವಿವರಿಸಿರುವೆ 
ನೆಂದು ನನಗನಿಸಿಲ್ಲ. ಇದು ದಿಗೆ" ರ್ಶನ ಮಾತ್ರ, ಜಿ ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯ 
ದನ್ನು ವಾಚಕರ ಅಂತಮ್ಮಣಖತ್ವದ ಅಭ್ಯಾಸ, ಸ್ವಬುದ್ಧಿಯಿಂದಾಗುವ 
ಮನನ, ವಿಮರ್ಶೆ, ಅನುಸಂಧಾನಗಳು ದೊರಕಿಸಿಕೊಟ್ಟಾವು, ಈ ಮಂತ್ರದ 
ಸರ್ನಕೋಮುಖವಾದ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನಷ್ಟೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ನನ್ನ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಇತಿಮಿತಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತೇನೆ. 

ದಿವ್ಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ. ಪಡೆದ ಈ ಪವಿತ್ರವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ 
ಪದಗಳ ಅರ್ಥ, ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಸಂಭ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ದ್ವಿಜರಾದ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಾತೆಯು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜೋದನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ ಎಂಬುಡೇ 
ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿವರಣೆ 
ಇ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿವರಣೆ: ಆದಿಯಲ್ಲಿ (ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ) ಡೇವಾಸುರರು ಬೇಕೆ 
ಚೇರಿ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ (ಜೀವಲೋಕ ಮತ್ತು ಅಸುರಲೋಕ) ಇದ್ದರು; 

ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಈ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
(ಆಯೋಧ್ಯೆ ಮತ್ತು ಲಂಕಾ))ದ್ದರು ; ವ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಕುಟುಂಬ 
ದಲ್ಲಿ (ಪಾಂಡವರು ಮತ್ತು ಕೌರವರು)ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 


ಶ್ರಿ (ಗಾಯತ್ರಿ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿವರಣೆ ೧೯೯ 


ಒಂದೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ (ಸನ್ಮಾ ರ್ಗ ಮತ್ತು ಮ ಎಳೆಯುವ 
"ವಾಸನಾ'ಗಳು) ವಾಸವಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು ಪ್ಪ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅನುಭವಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ಕೊಳೆ ಕಶ್ಮಲಗಳು ತುಂಬಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ತ್ರಿ ಆಗು 
ವಂತೆ ಆಜ್ಞಾ ನ ತುಂಬಿದ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಅಸಂಗತ ವಿಷಯಗಳು ಮಸೆಮಾಡು 
ವುನು. ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸೇ ಆತನೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಅಭ್ಯುವಯಕ್ಕೂ, ದುಃಖ 
ದುರಂತಕ್ಕೂ ಕಾರಣವೆಂಬುದು ಹಳೆಯ ಮಾತಾದರೂ ಅದು ಹೇಳುವ 
ಸತ್ಯ ನಿತ್ಯ ನೂತನ. ತನ್ನಂತೆ ಇತರರು ಎಂಬ ವಿಶ್ವ ಭ್ರಾತೃತ್ವ ದ ವಿಶಾಲ 
ನವ ಮನಸ್ಸಿ “ನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದರೆ, ಕಳ ತನೆ, ಕೊಲೆ, ಸುಲಿಗೆ, 
ಅನ್ಯಾಯ, ಅನಾಚಾರಗಳ ಯಾನ ಸಾಂಕ್ರಾ ಸುಕ ರೋಗವೂ ಬಂದು 
ತಟ್ಟ ಚಿ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ ಸಣಿಯವಾಗುವ ಯೋಚನಾ ತರಂಗಗಳು, 
a ರಕ್ತ ಪ್ರ ವಾಹ ಹಾಗೂ ಹೃದಯದ ಆಳಕ್ಕೂ ಇಳಿಯಬಲ್ಲುವು ; 
ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ ಔನ ತ್ಯುಕ್ಯೂ, ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಸಂಕಟಕ್ಕೂ ಕಾರಣ 
ವಾಗಬಲ್ಲುವು. ನಿಷೇಧಾತ್ಮಕ ಅಥವಾ ದುಷ್ಟ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಕೆಟ್ಟ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿದೆ, ಸದಾಲೋಚಸ್ಥೆ ಸದಾ ವನೆಗಳು ಒಳ್ಳೆ ಯೆ 
ಪ್ರಭಾವನನ್ನು “ೀರುತ್ತೆ ವೆಂಬುವ ಮಾತು ಬರಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯ ಅಥವಾ 
bird ಮುಖಂಡರ ಸವಕಲು ಚೋಧನೆಯಲ್ಲ. ರಷ್ಯಾದೇಶದ ತಜ್ಞ ರಿಂದ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವ ಸತ್ತ ಸತ್ಯಸಂಗತಿ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೊಬ್ಬನ ನ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚಿಂತೆ, ಭಯ, ಉದ್ವೇಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಯೋಚನೆ, 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬಿತ್ರಿದಾಗ ರೋಗುಣುಗಳಿಂದ ನನ್ಮುನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ರಕ್ತ 
ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿನ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾವಧಿಯಲ್ಲ ನಾಶವಾಗುವುವು ; 
ಹಾಗೂ ಉತ್ಸಾಹ, ಧೈರ್ಯ, ಸಂತೋಷಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಭಾವನೆ 
ಗಳನ್ನು ಹರಿಯಬಿಟ್ಟಾಗ ಅಂಥ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುವು 
ಎಂಬುದನ್ನು ರಷ್ಯಾತಜ್ಞರು ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಬೇರೆ 
ಜೇರೆ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಾ ಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸ 
ಬಹುದು. ಉದಾ: ಕೋಪ ಬಂದಾಗ ಹುಬ್ಬು ಗಂಟಾಗುವುದು. ಕಣ್ಣು 
ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ಧ್ವನಿ ಗಡಸಾಗುವುದು. ಇವು ಶರೀರದ ಹೊರಭಾ ಗದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಆದರೆ ಶರೀರದ ಒಳಗಡೆ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಅಧಿಕ 
ವಾಗುವುದು, ಎದೆ ಬಡಿತ ಏರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುವುವು. 


೨೦೦ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ € ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಹಾಗೆಯೇ ಭಯ ನಮ್ಮನ್ನು ಆವರಿಸಿದಾಗ ಎದೆಬಡಿತ ಏರುತ್ತದೆ, 
ಉಸಿರಾಡಲು ಕಷ್ಟವೆನಿಸುತ್ತದೆ, ನಡುಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಮೈ ಜಿನರು 
ತ್ತದೆ, ಭಯಗ್ರಸ್ತನು ಕರ್ತವ್ಯವಿಮೂಡನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತಾನೆ, ಆತನ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಅಲುಗಾಡುತ್ತದೆ, ಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ, ಸ್ಮೃೃತಿಶಕ್ತಿಗಳು ದುರ್ಬಲ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಸದ್ಭಾವನೆ, ಪ್ರೀತಿ, ನಿಶ್ವಾಸ, ಸ್ನೇಹ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಇಲ್ಲ 
ವಾಗುತ್ತವೆ, ಕೀಳರಿಮೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ, ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ, ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆ, 
ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಕೋಗಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು 
ಎಲ್ಲರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೋಡಬಹುದಾದಂಥ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. 

ಪ್ರೀತಿ, ಸದ್ಭಾವನೆ ಮೊದಲಾದುವು ಆರೋಗ್ಯಕರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪರಿ 
ಣಾಮಗಳನ್ನು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರೀತಿಯ ಸ್ಪಂದನ 
ಕೀಡಿಯೋ ಅಲೆಗಳಂತೆ ಚಲಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಕಾತರಿಸುವ ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ಬಲ್ಲುದು, ತಟ್ಟಿಬಲ್ಲುದು ಎಂಬುದು ಈಗ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವ ಸಂಗತಿ. 

ಅಮೆರಿಕದ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ ಪರ್ಸನಲ್‌ ಸೈಕಾಲಜೀ ವಿಭಾಗದ ತಜ್ಞರು 
ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ಮಿದುಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದುದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಯಂತ್ರಣದಿಂದ ನರಮಂಡಲ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಚಟುನಟಕೆ 
ಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ನಾವು 
(ಭಾರತೀಯರು)ಯಾವುದನ್ನು ತತ್ತ್ವ ಅಥವಾ ಜೀವಾತ್ಮ ಎಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ರೇವೆಯೋ, ಅದೊಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಶಕ್ತಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ದೇಹ ನಾಶ 
ವಾದರೂ, ನಾಶನಾಗದ ಆತ್ಮ' ಎಂಬ ತಥ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಕಾಲ ದೂರ 
ವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಎಲುಬು, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ನರವ್ಯೂಹ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನುಸ್ಯನ ಶರೀರದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಗೋಚರಿಸದ, ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ನೋಡಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನ ಲಾದ, ಅತ್ಯಂತ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಒಂದು ಚೈತನ್ಯವುಯ ಶರೀರವಿದೆ ಎಂಬ ಸೂಚನೆ ರಷ್ಯೆ 
ತಜ್ಞರಿಗೆ 1939ರ ವೇಳೆಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 
ಮಂಡಲವನ್ನು ಚಂದ್ರಬಿಂಬವು ಮರೆಮಾಡಿ ಮುಸುಕುಗೊಳಿಸುವಂತೆ 
ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಜಿಳಗುತ್ತಿರುವ ಆ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ಚೈತನ್ಯಮಯ ಶರೀರವನ್ನು ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವು ಮರೆಮಾಡಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸೋವಿಯತ” ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕೀಂ“ಲಿಯನ್‌ ಉಪಕರಣಗಳ 
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ಮೂಲಕ ಪ್ರತ, ಕವಾಗಿ ನೋಡಿದ್ದಾ ಕೆ; ನೋಡಬಹುದು ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ. 
ಚೈತನ್ಯಮಯ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಹೊನ್ಮು ನ ಪ್ರತಿಭೆಯ ವಿವಿಧ ವರ್ಣ 
(ಬಣ್ಣ)ಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಭಾವೋಡ್ವೀಗೆಗಳಿಗೆ 
ಸಿಲುಕಿದಾಗ, ಸಂತಪ್ಪನಾದಾಗ ಆ ವರ್ಣ(ಬಣ್ಣ )ಗಳಲ್ಲ ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟ ಫೈಕ್ಯಾಸ 
ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಈ ಬಣ್ಣಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ '`ಹೇಗ್ಯವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು, ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಮುಂದೆ ರೋಗ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಬರುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ 
ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಾವಿನ ಅಂಚನ್ನು ಸಮಾಪಿಸಿದಾಗ 
ಚೈತನ್ಯಮಯ ಶರೀರದಿಂದ ಜ್ವಾಲೆಗಳು ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮಾಯವಾಗುವುದನ್ನೂ ಅವರು ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಅನ್ವೇಷಣೆಗಳಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಸಂದೇಹಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿನಿಲ್ಲುವಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಭಾರತದ ಸನಾತನ ತತ್ತ್ವಗಳಿಗಿಜೆ ಎಂದವರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ 
ಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಚೆ ಸುಪ್ರಮನಸ್ಸಿದೆ. ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ ನೆನಪು 
ಗಳ ಉಗ್ರಾಣ ಅದಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ವರ್ತನೆ, ಸ್ವಭಾನ, ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ಆಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ಯಾವುವನ್ನು' ತೀವ್ರವಾಗಿ ಯೋಚಿಸು 
ತ್ರೀವೋ ಅವು ನಮ್ಮ ಸುಪ್ತಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿ, ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಅಂಕುರಿಸಿ, ಸಲ್ಲವಿಸಿ, ಪುಷ್ಪವಾಗಕೊಡಗುತ್ತವೆ ; ನಂತರ ತಕ್ಕ ಫಲನನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ನಾವು ಪಡೆದ ಅನುಭವಗಳು, 
ನಡೆಸುವ ವಿಚಾರಗಳು, ನಂತರ ಮರೆಯಾದಂತೆ ಕಂಡರೂ ನಮ್ಮ ಸುಪ್ತ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಾಶವಾಗದೆ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಜೀವನದ 
ಅನುಭವಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಹಿಂದೆ ಬದುಕಿದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವನಗಳ ಅನುಭವ 
ಗಳೂ ಈ ಸುಪ್ಪ ಮನಸ್ಸಿನ (೧೮೦೦೧೦1೦೬5 mind) ಬಹಳ ಆಳದಲ್ಲಿ 
ಸಂಸ್ಕಾರರೂಪವಾಗಿ ಹುದುಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾಫಿಗಳ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಮಾನವನ ಶರೀರದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಾನ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದುದು. ಇಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದ ಅಲೆಗಳಂತೆ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಸದಾ ಏಳು 
ತ್ಹಲೇ ಇರುತ್ತನೆ; ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ಜೀವನದ 
ಒತ್ತಡ 5/05503)ಗಳಂದ ಅವನು ಮೊದಲು ಗಾಂರಿಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. 
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ಅವುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಾನೆ. (alarm-reaction), ನಂತರ ಆ ಒತ್ತಡ 
ಗಳಿಂದ ತೌಂದರೆಯಾಗದಾತೆ ತಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ (16515- 
18706). ಕೊನೆಗೆ ಸೋತು ನಿತ್ರಾ ಇಗೊಂಡು ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ (Stress 
diseases) ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮೆದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಟು ದೇಹದಾ 
ದ್ಯಂತವೂ ವ್ಯಾ ಫಿಸಿರುವ ನರಮಂಡಲಗಳ ಮೂಲ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ, ಮೆದುಳಿನ 
ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಪೈ ಸಿ ನಿಯಲ್‌" ಗ್ರಂಥಿ ಮತ್ತು ಏಿಟ್ಯೂಟರಿ ಗ್ರ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಜುನ್ಪ| ರಿಣಾನು ಸುತ್ತ ದೆ. ಇದರಿಂದ ದೇಹವು ರೋಗ ಶೋಧಕ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳು ತ್ತ ಡೆ ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾ ಕೆ 
ಈ ಒತ್ತೆ ಡದಿಂದ ಬರಬಹುದಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳೆಂದರೆ__ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಥೆ, 
ಜಠರದ ಹುಣ್ಣು, ಕರುಳಿನ ಬೇಕೆ, ಹೃಒಯದ ಕೋಗಗಳು ಮತ್ತು 
ಮನೋವಿಕಾರಗಳು. ಆದರೆ ನೈತಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ಈ ಒತ್ತಡದ ತುಳಿತಗಳನ್ನು (Tensions), ಅಡ್ಡಿ 
ಆತಂಕಗಳನ್ನು (Stress), ದಣಿವು-ಆಯಾಸಗಳನ್ನು (distress) 
ಎದುರಿಸಿ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನೂ, ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕಾಪಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಪರಿಹಾರವನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಲ್ಲದು. ಆತಂಕಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರ ಗಂಥಿಗಳು ಚುರುಕುಗೊಂಡು ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಜೀಕಾ ದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಮನಸ್ಸು ಉಜ್ಜಿ ಸ್ರೀಕಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಸ ಪ್ರಲೋಭನೆಗೆ 
ವಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ ಸ್ರ ಸಯೊಂದನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿ ಸರಿಯಾದುದನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 


ವಿಜ್ಲಾ ಸ್ವರಗಳು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಮೆದುಳನ್ನು ಇಇ ಇ (electro encephalograph) ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳ 
ಪಡಿಸಿದಾಗ" ಅವನ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಆಲ್ಬ ತರಂಗಗಳೊಡನೆ (Alpha 
waves) ಮಿದುಳಿನಲ್ಲೆ "ಕುವ ಭಾವತರಂಗಗಳು ಮಿಳಿತವಾಗಿ ಪ್ರಶಾಂತ 
ವಾದ ಮನಸ್ಸು ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ದೃಢಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೈದರಾಬಾದಿನ 
N.G.R.T ವಿಜ್ಞಾನಿ ಡಾ| ಆರ”. ಶ್ರೀನಿವಾಸನ್‌ರವರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ 
ದ್ಮಾರೆ “Two eminent Scientists, Dr. Robert Wallace 
and Dr. Herbert Beuson, attached to Harword 
Medical Scnool, after series of (9503100695 have 
found that constant repetiiion of Mantra with slight- 
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Meditation produces a sort of wakoful rest which 
does immense good to ones nerves, heart and 
lungs.” 

ಜಪ ಧ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದವರು ಕ್ರ ಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು. ಜ್ಯ 
ಮದ್ಯ ಸೇವನೆ, ಚರಸ್‌, ಹೆರೋಯಿನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ದುಶಟಿಗಳಿಂದ ವತ್ತ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ; ಜೂಜು, ಜುಗಾರಿಗಳು ಚಿಟ್ಟುತೊಲಸುತ್ತ ವೆ; ರಕ್ತದ 
ಒತ್ತಡ ಸನುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಮೇದಸ್ಸಿನ 
ಕಣಗಳು (plasmacoriisol) ಇಳಿಮುಖವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ 
ಲವಣಾಂಶವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೈ ದಯದ ಬಡಿತ ಸುಮುಖವಾಗು 
ತಡೆ ಎಂಬುದೂ ಸಹ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ದ ೈಢಪಟ್ಟಿ ಡೆ. 

ದಿನಾಂಕ 17-7-1997 ರ ಭವಾನ್ಸ್‌ ಜನ ರ್ನಲ್‌'ನಲ್ಲಿ ಸಾ ಸ ಬ, 
ಪೈರವರು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 

“Dr. Udupa of Banaras Hindu University conducted 
studies ೦೧ ‘DHYANA.’ A group of Indian and Euro- 
pean students practiced ‘VIPASANA DHYANA’ for 
ten days. There was significant reduction of plosma 
cortisol. The meditators enjoyed calm collectedness* 
They were active and creative than others.” 

«Dr, B. Rama Murthy has shown that ‘DHYANA’ 
state of yoga can be mechanically transfered to 
patients suffering from EPILEPSY, mentaldepre- 
ssion and other types of mental deseases.” 

ಮೂರ್ಛೆ ಮತ್ತು ಮನೋನಿಕಾರಗಳಿಂದ ಬಳಲುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಯೋಗಿಯು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ ಆತನ ಮೆದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಡುವ ತರಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್‌ ಉಪಕರಣಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ರೋಗಿಯ ಮೆದುಳಿಗೆ 
ವರ್ಗಾವಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಯೋಗಿಯ ಆಲ್ಲಾ ತರಂಗಗಳು ರೋಗಿಯ 
ಮೆದುಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅವನು ಶಾಂತನೂ ಸಮಾಧಾಧಿಯೂ, ಉತ್ತಮನೂ 
ಆಗುವಂತೆ "ಮಾಡುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಅನನ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸ 
ಬಹುದೆಂದು ನರರೋಗ ತಜ್ಞರು ಸಾಕ್ಷಾಧಾರ ಸಹಿತ ಸಾದರಪಡಿಸಿರು 
ತ್ತಾರೆ. 

ಅನಿಲ ಸ್ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಗಿಂತಲೂ ಸೂಕ್ಷ ನೌದ ಹಾಗೂ ಹಗುರವಾದ ನಾಲ್ಕು 
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ಅತಿವಾಯುಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಮಯ 
ಕೋಶವು ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಸ್ಜೊಲ ದೇಹದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೀರ್ಲಿಯಾನ” ಫೋಟೋಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿವಲಯವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದ ಒಂದು ಭಾಗ ಮಾತ್ರ. 
ಗುಪ್ತವಿದೈಯ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಏಳು ಚಕ್ರಗಳಿವೆ. 

ಮಾನವನ ಸ್ಲೂಲ ಶರೀರದ ಸುತ್ತಲೂ ಸ್ಪಂಧಿಸುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ 
ವಲಯ (676101 11616) ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೀರ್ಲಿಯಾನ” ಫೋಟೋ 
ಗ್ರೆಥಿ ಕೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿವಲಯ ಜೀವಂತ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಪಂದನಮಯವಾಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ಜೀವನಾಧಾರಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪ್ರಾ ಣಶಕ್ತಿಯೂ ಸೂರ್ಯನರಿಂದಲೇ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಅನ್ನಮಯಕೋಶವೇಸಿದ ನಮ್ಮ ಸ್ಫೂ ಲಜೀಹದ ಆರೋಗ್ಯವು ಪ್ರಾಣ 
ಮಯ ಕೋಶವನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಿದೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶವು ಸೂರ್ಯ 
ನಿಂದ ಬರುವ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು (೪118111) ಹೀರಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಇತರ 
ಚಕ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಚಕ್ರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಸಂಚರಿಸಲು ಅಡ್ಡಿಯಾದರೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಒಂಧಿಸಿವ ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ರೋಗ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವು ತಪ್ಪಿದರೆ 
ಸ್ಥ ಲಜೀಹಕ್ಕೆ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರವೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಶಿಸ್ಟೃಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಪಡೆದಿದೆ. ಈ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಶಬ್ದಗಳು 
ಸೌರಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಈ ತತ್ತ್ವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಶಬ್ದಗಳ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಕೆಲವು 
ವಿಶಿಷ್ಟ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾದ ಉಚ್ಚಾರಣೆಗೆ 
ದೇಕಾದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಯೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರು 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುವರು, ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಅಥವಾ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿದಾಗ ಜೀರೆಜೈರೆ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದನಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ರೀ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆ ೨೦೫ 


ಯಾಗುತ್ತ ನೆ. ಈ ಸ್ಪಂದನಗಳು ಸಾಧಕನ ಶರೀರಗಳ ಅಫವಾ ಕೋಶಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಾಧಕನಿಗೆ ತನ್ನ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಆಳವಾದ ಸದರಗಳನ್ನು ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸ್ಪಂದನಗಳು ವಿವಿಧ ಕೋಶಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೋಡಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ಕೋಶಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸಮರಸವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ ; ಅವನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪದರಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಓಗೊಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತನೆ. 

ಮಂತ್ರವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿದಾಗ ಅದರ ಭೌತಿಕ ಶಬ್ದಗಳು 
ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲಕೋಶದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಮೌನವಾಗಿ 
ಉಚ್ಛರಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರು 
ತ್ತವೆ. ಅರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿ 
ಸಿದಾಗ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಅದು ಮನಸ್ಸಿನ ಮನೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಂತ್ರದ ಸದಗಳು ತಾತ್ಪ್ರರ್ಯ(ಅರ್ಥದ, ತತ್ತ್ವದ)ದ 
ಹಿನ್ನೈಲೆಯಲ್ಲರುತ್ತವೆ. ಸಾಧಕನು ಮಾನಸಿಕ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ 
ಮಂತ್ರದ ತಾಕ್ಸರ್ಯಭಾವವನ್ನು ದಾಟಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಅಜಿ 
ಇರುವ ಮಂತ್ರದ ಹಿಂದಿರುವ ಸತ್ಯದೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ನಡೆಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಅನನು ಯೋಗದ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನೇ "ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ' 
ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಎಲ್ಲಿ ಚಲನೆಯಿದೆಯೋ ಅಥವಾ ಸ್ಪಂದನಗಳಿವೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಗ್ರಹಗಳು ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ತಿರುಗುವಾಗ ಶಬ್ದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
"ಗೋಳಗಳ ಗಾನ' (Music of the spheres) ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ನಮಗೆ ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ನಾದವೇ ಕಾರಣ. ನಾದದಿಂದ (ಶಬ್ದದಿಂದ) ಸ್ಪಂದನಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಯೋಚನೆಗಳು ಮನೋಮಯ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದನಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದು "ಟಿಲಿಪತಿ' ಅಥವಾ "ದೂರ ಮನಸ್ಪರ್ಶನ'ದ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು ನಡೆಸಿರುವ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಈ ಸ್ಪಂದನಗಳಿಂದ 
ರೂಸವು (೯೦m, ಮತ್ತು ಶಬ್ದವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅದರೆ ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


೨೦೬ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಶಬ್ದಗಳು ನನು ಒಸ್ಥೊಲ ಕಿವಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ ತಂಬೂರಿಯ ಒಂದು ತಂತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಟಿದಾಗ್‌ ಅಡೇ ಸ್ವರದ ಇನ್ನೊ ದಿ ಶಂತಿ ತಾನಾಗಿ ಮಿಡಿದು 
ಶಬ್ದ ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ವನ್ನು "ಅನುರಣನ' (Response ) 
ಎನ್ನು ತ್ತಾ "ಕ್ಷ. ಶಬ್ದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ ಸ 4" ಸ್ಪಂದನವನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಿದಾಗ ಕೊಸವೂ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸೈಮಾ ನಮ್ಮ 
ಒಂದು ಯೋಚನೆ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ತರಂಗ ನೇಗದ ಸ್ಪಂದನಗಳನ್ನು ಮನೋ 
ಮಯಕೋಶದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ “ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿದಾಗ, ಅದೇ ಸ್ಪ ಂದನದ 
ವೇಗಕ್ಕೆ (ಅಥವಾ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ) ಓಗೊಡುವ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಕಡ ಕ್ರೈ 
ಅವರನ್ನು ಈಸ ಸ್ಪಂದನಗೆಳ್ಳು ತಾಕಿದಾಗ, ನಮ್ಮ "ಯೋಚನೆಯೇ (ಅಥವಾ 
ಅದೇ ವರ್ಗದ ಯೋಚನೆ) ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಬಿನುಕನನನಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ ತ್ರಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸತ್ಪುರುಷರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಜ್ಜಕನಾಗುತುದೂ ಸಹ 
ಅನರ ಈ ಸ್ಪಂದನಗಳ ತಾಡನ ದಿಂದಲೇ. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ 
ಸರಿಯಾದ ಚಾ ರಣೆಯಿಂದ, ಸ್ಫೂಲಸೇಹ. ಪ್ರಾ ಇನುಯಕೋಶ, 
ಮನೋನುಯಕೋಶಾದಿ ಉಳಿದ ಉನ್ನತ ಕೋರಗಳಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ 
ಸ್ಪಂದನಗಳು (ಇಲ್ಲಿ ನೀಚ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ. ಇಲ್ಲ) ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಅ 
ಸ್ಪಂದನಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಉತ್ತಮ ಸ್ಪಂದನಗಳು ಹರಡುತ್ತವೆ. 

ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಆರಾಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ಮೆದುಳು "ಆಲ್ಬ' ಅಲೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವುದು. 
(ಇದನ್ನು EEG ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು.) ಆಗ ಸ್ನೊಲ 
ದೇಹದ ಉಸಿರಾಟ ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಧಿಕ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಇದ್ದರೆ ಅದು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಓಂಕಾರ ಮತ್ತು ಸೂಸ್ತಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜನ ಅಥವಾ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಾಧಕನ ಎಡ-ಬಲ ಮೆದುಳುಗಳ ನಡುವೆ 
ಸಾಮರಸ್ಯವೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. (ಇದನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ) ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಜಪದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಶಕ್ತಿ (17161116706) ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ (Intuition) ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೊಡನೆ ತನ್ನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸಲು 

ಆಗಲ್ಲ dm £3 

ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. *ಸ್ರಜ್ಞೆ' ಎಂದರೆ ಅಭೇದ್ಯವಾದ, ಸ್ಥಿರವಾದ ನಿರ್ಗುಣ 
ಸತ್ಯ. ಈ ಉನ್ನತಮಟ್ಟದ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳು ಅಗತ್ಯ-- 


ಹೆ ಇ 
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(೧) ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್ತಿ ಯಕ ವಸ್ತುವು ಅಧಿಕವಾಗಿರಚೇಕು, (೨) ರಸಭಾವ 
ಮತ್ತು ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ತುಂಬಿ ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆ ತೀವ್ರ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಬೇಕು, 
(೩) ವಿವಿಧ ಕೋಶಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇವು ಫಲಿಸಚೇಕಾದರೆ ಸಾಧಕನು ಶೀಲವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 
ಪರಿಶುದ್ಧತೆ ಇರಬೇಕು. (ಸದ್ಗು ಣವೃ ತ್ರನೇರ್ಪಡುವ ೪irtuous circle), 
ಹಾಗೂ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಶ ಶ್ರದ್ಧೆ ಬೇಕು" (ಪರಿಶುದ್ಧ ತೆ ಎಂದರೆ ಕೋಶಗಳನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗೊಳಿಸುವುದು, ಸಮರಸಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೂಲೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಯು ಹರಿಯುವಂಕೆ ಮಾಡುವುದು.) 

ಒಂದೊಂದು ಸಜೀವರೂಪದ ಹಿಂದೆಯೂ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಪಂದನವಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಭಾರತ ಮತ್ತು ಯೂರೋಪುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಂದ. ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೂ ಸ್ಟ ಸ,ಂದನವೇ "ಆಧಾರ. 
ಈ ಬಾಹ್ಯಪ್ರನ ಸಂಚದ ಇಂಪು ನಮಗೆ ವಿವಿಧ ಸ ಸ ಂದನಗಳ ಮೂಲಕ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಈಸ ಸ್ಪಂದನಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಡೆದುಬಿಟ್ಟರೆ, ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಈ ಸ್ಥೂಲದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮುಂದಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರಕೈ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಸಮಾಧಿ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಔಷಧಿಯಿಂದ ಜ್ಞ್ಯಾನ ತಪ್ಪಿಸಿದಾಗಲೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದೇನೆಂದಕೆ ಸ್ಪಂದನ, ರೂಪ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಅತಿ 
ನಿಕಟವಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಹಾಗೂ ಅವು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಬಲ್ಲವು. ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಈ 
ಸಮಸ್ತ ವ್ಯತ್ತವಿಶ್ವವೂ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ. 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಅರಿವು ನಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಅವನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಚೆಂತಿಸುವುದರಿಂದಲೇ ನಮಗೂ, ಅವನಿಗೂ ಕೂಡಲೇ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ಸಂಬಂಧ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಗೂಢ ಸಂಬಂಧದ ಗಾಢಕಿಗನು 
ಗುಣವಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಪರ್ಕದ ಫಲ 
ವಾಗಿ ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿ ನ ಪೇಡೆ ಪ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ನಾವು ಅವರಿಂದ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ಸೂ ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ; ಅವನ 
ಸಮೊಪಕ್ಕೈೆ ಸರಿಯುತ್ತವೆ. 

ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನಾದರೂ ಕ್ರಮವರಿತು, ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ 


ಇಯ 2 yr 
೨೦೮ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶ 


ಬಂದರೆ ಅದು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುವುದು ; ಅದನ್ನು ಬಿಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಒಳಿತು, ಕೆಡಕುಗಳ "ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಂದು 
ನಿಶ್ಚಿ ತ ಅಭಿಸ್ರಾ ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. ಈಭಾನನೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
ನಮ್ಮ ವರ್ತನೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಂತರಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ರಾಜಕೀಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ದಿನನಿತ್ಯವೂ 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಜಸ(ಪ್ರಾ ರ್ಥನೈದಿಂದ ದೇಹದ ಸರ್ವತೋಮುಖದ 
ಏಳಿಗೆ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿ, ಆಂತರಿಕ ಶಕ್ತಿ. ಚೈತನ್ಯ ಹಾಗೂ ಸ್ಥಿರತಿ 
ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಸದಾ ಹಾದ ಆರೋಗ್ಯ ವೈ ದ್ಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ 
ಪಾವಕ ತ್ರ್ಯ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಶೇಷ ಪ್ಲಾ ತ] ನೀಡಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಹೃದೆಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ರೈನತ್ತ್ವ ನನ್ನು ಜಾಗ್ರ ಗ್ರತಗೊಳಿಸುವುದೇ 
ಜಸ(ಪ್ಪಾ ತ್ರರ್ಥನೆ)ದ ಉದ್ದೇಶ ಜಾರು ಬ್ಯ ನಮ್ಮ ತಂಡೆ 
ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ವಿಚಾರವನ್ನು ತ್ವರಿತವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವಂತೆ ದೇವರಲ್ಲಿ ಜಪ 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆ) ಮಾಡಿ ನಮ್ಮ. ಆ ರಾಗನನ್ನು ಬಯಲು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 

ಇನೇ ದೇವರೊಡನೆ ನನ್ನು ಪವಿತ್ರ ಸಂಭಾಷಣೆ. 

ಜೈವದ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮದ ಮಹಿನೆ: ಯನ್ನು ಅರಿತರೆ ದುರ್ಬಲನಿಗೂ 
ಥೈರ್ಯ, ಸ್ಮೈರ್ಯ ಮೂ ಸುತ್ತದೆ; ದುಷ್ಪ ನಿಗೂ ಉಜ್ವಲ ಭವಿಷ್ಯದ 
ರೂಪುಕೇಖೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ ಭಗವಂತನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೋಡುತ್ತಾ. ಕೆ 
ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದೃಢವಾದರೆ ನಾವು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರುತ್ತೆ (ನೆ. ಅವನು 
ನಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬ ವಿಶ್ವಾಸ ಉಂಟಾದರೆ ಹ ತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಆತನು ಸರ್ವಶಕ್ತ, ದಯಾಮಯ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ 
ಉಂಟಾದರೆ ನಾವು ಎಲ್ಲಾ ಚಿಂತೆ ಭೀತಿಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. 
ಅನನ ಕೃಪೆ, ದಯೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದರೆ 
ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಮನಸ್ಸು ರೋಗವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಬಲ್ಲದು, ಗುಣಪಡಿಸಲೂಬಲ್ಲುದು. 
ಮನಸ್ಸೇ ದೇಹವನ್ನು ತನ್ನ ಉದ್ದೆ ಶ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳು; ತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುವ ಸಯೋಚಿನೆ ಎಂಬ ದ್ರವೈದಿಂದ ವಿಷದನ್ನೂ 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು; ಅಮೃತವನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 

ಸೌರ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದೊಳಗೆ ಜೀವಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ 
ಶಕ್ತಿ ಗಳಿಗೂ' ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯಾಗರೀ ಅಥವಾ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿಯಾಗಲೀ, 


ಶ್ರೀಗಾಯಾತ್ರೀೀ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆ ೨೦೯ 


ಸೂರ್ಯನೇ ಮೂಲನೆಂಬುದು ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸಿದ್ದಾಂತ. ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ 
ಮುಖಗಳಿಗೂ ಅವನೇ ಕೇಂದ್ರ. ನಾಫ್ರ ಅಕ್ಷರಶಃ ಅವನಲ್ಲಿ ಜಿ:ವಿಸುತ್ತೆ. ನೆ 
ಚಲಿಸುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಆಸಿ ಸತ್ವವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದೇನೆ ೫; 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದ ಸಕ್ಕ ತ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣದು. ಅದರೆ ರುಚಿ ನೋಡಿದಾಗ 
ಸಕ್ಕ ಕೆಯ ಸಿಹಿ ಆನುಭನೆವಾಗುತ್ತೆ ಜಿ. ಅ ರುಚಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಯೇ 
ಕಮುಜೀಕು. ನೀರಿನ ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಸದಾ ಹರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದರೂ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವನರು ನಲ್ಲಿಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ, ನಲ್ಲಿಯ ಕೆಳಗೆ ಪಾತ್ರಿ ಕ್ರಿಯೆನ್ನಿ ಟ್ವಾ ಗೆ 
ಮಾತ್ರಾ ನೀರು ತುಂಬುವುದು. ಹಾಗಯೇ. ನಮ್ಮ ಸನಾತನ 5 ಆಚರಣಿಗಳು. 
ಜನ(ಪ್ರಾ ರ್ಥನೆ) ಕೇವಲ ಕೆಲವು ಶಸ. ಬ್ಹಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರಾ ಉಚ್ಚೆ ರಿಸುವುದಲ್ಲ. 
ಅದು ತ್ರಿಕರಣಪೂರ್ವಕವಾದ ಅಭೀಪ್ಸೆ, ಕಕ್ಕ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಮಾಡುವ ದೀರ್ಫಕಾಣದ ಸ್ಮರಣೆಯ ಫಲಿತಾಂಶ ಭೂಮ್ಯಾಕರ್ಷಣಶಕ್ತಿ 
ಎಸ್ಟು, ಸತ್ಯವೋ, ಜಪ(ಸಪ್ರಾರ್ಥನೆ)ದಿಂದ ಬರುವ ಬಲ.ಸಂವರ್ಧನೆ ಅಷ್ಟೇ 
ಸತ್ಯ. "ನಾನು' ವಿನ ನಾಶಕ್ಕೆ ಪ್ಲಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೇ ಪ್ರಬಲ ಅಸ್ತ್ರ. “ನನ್ನನ್ನಳಿಸು, 
ಬಂದು ನೆಲಸು ಹೃದಯ ಪೆಡ್ಮದಲ್ಲಿ' ಈ ಕಳಕಳಿಯ ಬೇಡಿಕೆಯು "ಧಮ್ಮ 
ಎಸ್ಟೋ ವಿಧದ "ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಂಶಯರಹಿತ 
ಹ ಅನುಭೂತಿಯಿಂದ ಸಾಧಕನಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವ ಸ್ಥೆ ರ್ಯ, ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
ಹಾಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಲಭಿಸುವುದು. ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ದಾಟಲು ಹರಿ 
ಗೋಲೆಂದು ಮೊಸಳೆಯ ಬೆನ್ನೇರಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಂತೆ ಆಗಬಾರದು, 
ಉರಿಯುವ ದೀಪವನ್ನು ನೋಡಲು ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಬೆಳಕು ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಇದೇ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಬೆಳೆಯುವಿಕೆ. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಅಂತರಾರ್ಥವೂ ಇದೇ. 


ಶ್ರದ್ಧಾರಹಿತ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ಟ್ರಾಂಪ್‌ರಹಿತ ಪತ್ರದಂತೆ ; 
ಭಕ್ತಿರಹಿತ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ವಿಳಾಸರಹಿತ ಪತ್ರ ದಂತೆ, 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿ ಸಹಿತ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಟೆಲಿಗ್ರಾಂ ಕೊಟ್ಟಂತೆ ! 
ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ವೈಜ್ಞಾ. ನಿಕವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಆಸನ, ಆಚಮನ, ಪ್ರಾಣಾ 


ಯಾವು ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ನಿಯಮ. ಇದ 
ರಿಂದ ಪೂರ್ಣಫಲ ಡೊರೆಯುವುದೆಂಬುದು ನಂಬಿಕೆ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಂಕ್ಷೇಪ 


೨೧೦ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ವಾಗಿ ನೈಜ್ಲಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿವರಿಸಿ ನಂತರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು 

ಇ ಗ ಶಿ DN 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವನರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ. ವಿಜ್ಞಾನನೆಂದರೆ 
ಕಾರಣ ಕಾರ್ಯ ಸಂಬಂಧ ಪರಾಮರ್ಶೆಯಿಂದ ಉಕ್ಸನ್ನವಾದ ಜ್ಞಾನ, 


ನಿಚಾರಸಿದ್ದವಾದ ಜಾನ. 
ಇ 
೧ ಆಸನ : ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. ೧. ಪೀಠ ಮತ್ತು ೨. ಶರೀರ ಭಂಗಿ. 


(ಅ) ಆಸನ-ನೀಠೆ : ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿವರಿಸ 
ಲಾಗುವುದು. ದರ್ಭೆ, ಮುಂಜ ಅಥವಾ ನೊಡೆಹುಲ್ಲು, ಉಣ್ಣೆ ಇವುಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಚಾಪೆ ಮತ್ತು ಮರದ ಮಣೆ ಇವು ದೇಹಾರೋಗ್ಯದ (ವಾತ 
ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ದೋಷ ನಿವಾರಣೆ) ಮೇಲೆ ಉತ್ತಮ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಭೌತಿಕವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನೂ ಕೊಡುವ 
ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಬುದ್ಧಿಗೆ (ಸಾತ್ರ್ವಿಕ)ಪೋಷಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಥೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಸೌಖ್ಯಗಳೆರಡಕ್ಕೂಪೋಷಕವಾಗಿವೆ. ಜೀರ್ಣಕಾರಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಮಲಶೋಧಕವೂ ಆಗಿವೆ. 

ಇವುಗಳ ಉಸಯೋಗ ಹೀಗಿದೆ. ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನ ಮುಕ್ತಿ, ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಸಹಕಾರಿ, ಹುಲಿಚರ್ಮ-ಮೋಕ್ಷಸಾಧನ (ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಇದನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೆಚ್ಚು). ಕುಶಾಸನ-ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಕಾಶಕ, ರೋಗ ನಿವಾರಕ, 
ಆಯುಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಕಂಬಳಿ ಸರ್ವ 
ಕಾಮಸಿದ್ಧಿ. ಪತ್ರ_ಆರೋಗ್ಯಪ್ರದ. ಕಲ್ಲು, ಇಟ್ಟಿಗೆ-ದುಃಖಕಾರಕ, ವ್ಯಾಧಿ 
ಕಾರಕಗಳು. 

ಮಂತ್ರ ಜಹಿಸುವಾಗ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಏಕಾಗ್ರ ಮಾಡುವಾಗ 
ಶರೀರದ ಒಳಗೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ವಿದ್ಯುತ”ಶಕ್ತಿಯು ಆನಿರ್ಭೂತವಾಗು 
ವುದು. ಭೂಮಿಗೆ ತನ್ನ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದ ವಸ್ತುವಿಗೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೀರುವುದು ಸಹಜ ಗುಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮುಶಕ್ತಿಯ ನಸ್ಕೈದಿಂದ(ಭೂಮಿ ಹೀರುವಿಕೆಯಿಂದ) 
ಪಾರಾಗಿ ಶಕ್ತಿಸಂಗ್ರಹೆಕ್ಕೆ ಸೋಸಕವಾದ ಅಳವಡಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಆಸನದ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಭೂಮಿಯ್ಕು ಈ ವಿದ್ಯುತ್‌" ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಸೆಳೆಯದಂತೆ ಹಾಗೂ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ 


ಶ್ಲ್ರೀಗಂಯತಿ ಮಜಾ ನಿಕ ವಿವರಣೆ ೨೧೧ 
ಫೆ ಪದ್‌ 


ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವು ಕೆಡದಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. 

(ಆ) ಆಸನ-ಶರೀರೆಭೆಂಗಿ : (೧೦51೬/€) ಅಷ್ಕ್ಯಾಂಗ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸನವು ಮೂರನೆಯದು, ಆಸನಗಳು ಮೆದುಳಿನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು 
ಜೆನ್ನೈಲುಬುಗಳ ಮೇಲೆ ಚಲ್ಲಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ ಅದರ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕ್ರಿಯಾ 
ಭಾಗವು ನರಗಳನ್ನು ಶ್ರ ಯಿಸಿದೆ. ಆದಕಾರಣ ಬೆನ್ನಲುಬುಗಳಿಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟೂ 
ಅಡಚಣೆಯಾಗದಂತೆ, ಜ್ಞಾನತಂತುವಿಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟೂ ತಡೆಯಾಗದಂಕೆ ಎದೆ, 
ಕತ್ತು ಮತ್ತು ತಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂಡೇ ಸರಳರೇಖೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ನಿಸ್ಪ್ರಂದವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಶರೀರದ 
ನರಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ; ಒಳ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು ಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಯವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಸನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ಜೀಹದ ಉಷ್ಣ ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಹೆಚ್ಚು 
ಉಷ್ಣಾಂಶವು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕಿ!ುಣುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದೆಂದು 
ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ತಿಳದುಬಂದಿದೆ. 

೨. ಆಚಮನ : ಮನುಷ್ಯನ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಒಳಭಾಗ ಮತ್ತು 
ಮುಂಭಾಗ(ಕಂಠ)ದಲ್ಲ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ "ಸ್ವರಯಂತ್ರ' 
(ಧ್ವನಿಷೆಟ್ಟಿಗೆ_50086 80%) ಎಂಬ ಒಂದು ಅವಯವನವಿದೆ. ಈ ಧ್ವನಿ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಿಂದ ಧ್ವನಿತರಂಗಗಳು (vibrations) 
ಉಂಬಾಗಿ ವಿವಿಧ ವರ್ಣಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಶುದ್ಧವಾದ ಶಬ್ದ 
ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಗೂಡು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ನಾಲಿಗೆ 
ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳು ಶಬ್ದಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ನವೀನಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಶಬ್ದೋಟ್ಟಾ ಣೆಗೆ ಕಂಠ, ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳು ಬಹುಮುಖ್ಯ 
ವಾದುವು. ಶಬ್ದವು ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದು ಹಾಗೆ ಬರುವಾಗ 
ವಾಯುವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ ತೊಂರೆಯಾಗದಿರಲಿ ಮತ್ತು ಶಬ್ದವು 
ಸುಗಮವಾಗಿ ಬರಲಿ ಎಂಬ ಉಪೀಶವಂದ ಫೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತೀವೆ. ಈ 
ರೀತಿ ಕುಡಿದ ನೀರು ಈ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತೇವ (11010216) ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಶಬ್ದಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಫುಟವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೂ ಕಂಠದಲ್ಲಿನ ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಸುಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೧೨ ಶ್ರೀಗಾಯೆತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಮನುಸ್ಯನ ಶರೀನವು ಒಂದು ಸರಿವೂರ್ಣ ಯಂತ್ರ ; ವಿದ್ಯುತ" ಕೇಂದ್ರ. 
ಈ ಶರೀರದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು, ಎದೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ೈ, 
ನಾಭಿ, ಪುರುಷಜನನೇಂದ್ರಿಯ, ಕಿಚ್ಚೊ ಟ್ಟಿ ಮಿದುಳು-ಮತ್ತು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಇವು ತೆ ಕಿರಣಗಳ ಉಗಮಸ್ಟಾ ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಸದಾಕಾಲವೂ ನಿದ್ಯುತ್‌ ಉತ್ಪಾದನೆ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜನೆ ಆಗುತ್ತಿರು 
ತ್ತ "ಡಿ, ಇದುಪ ಸ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮ ಮಂಕೊ ್ರೀಚ್ಛ್ಯಾರಣೆಯಿಂದ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ 
ನರಗಳು ಕೆಲಸಮಾಡಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತ ನ್ಶು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತವೆ. ಜೇಡ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವಿದ್ಯುತ” ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಜೇಕಾದರೆ ಕೇವಲ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳ 
ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ನಾವು ಅಂಗೈಗೆ ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ ಅಂಗೈ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗ ನಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಆ ನೀರು ಹರಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅದನ್ನು 
ಕುಡಿದಾಗ ಅದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನೊಡಸೆ ಬೆರೆತು 
ಅಮ ಶರೀರದಾದ್ಯಂತ ಒಂಡೇ ಸಮನಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ನೀರು 
ಗಂಟಲಿನ ಮೂಲಕ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಅಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳಿಗೂ, 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೂ ಈ ವಿದ್ಯುತ” ಪ್ರವಹಿಸಿ ಉತ್ತೇಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಉಪದ್ರವಗಳು ತಡೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. "ಕೇಶವಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂದು ಗಂಟಲಿನಿಂದಲೂ "ನಾರಾಯಣಾಯಸ್ವಾಹಾ' ಎಂದು 
ನಾಲಿಗೆಯಿಂದಲೂ, "ಮಾಧನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂದು ತುಟಿಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದಲೂ ನಾಮಗಳು ಹೊರಡುವಾಗ ಆ ಪ್ರಡೇಶಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಮ್ಯಾಯಾಮವಾದಂತಾಗಿ ಶಬ್ದಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಫುಟವಾಗಿಯೂ ಆಗುವುದೆಂದು ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳಿ 
ತ್ತಾಕೆ. ನಾವು ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗ ಒನ್ನೆಯಾದ ಕೈಬೆರಳುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಆಯಾಯಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ (ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ) 
ಸ್ತ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆ ಅಂಗಗಳಿಂದ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
Ks ಔಂಗಗಳ ಶಕ್ತ ಜಃ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಪರಮಾತ್ರ ನ ದಿವ್ಯ ನಾಮ 
ಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛಾ ರಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ rN ವಿಧವಾದ 
ನೆಮ್ಮದಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುತ್ತದೆ. ಆಚಮನದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಉಡದ್ವೇಗವು ಶಾಂಶವಾಗುವುದು. 
ಶೀತಕಣಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದೊಡನೆ ಕಾಯಾಗ್ನಿಯು ಅಂದಕ್ಕೆ ಶರೀ 
ರಾಗ್ನಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗುವುದು. ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನವು (ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನ) 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ರೀ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆ ೨೧೩ 


ಶರೀರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಇಳಿಮುಖ ಮಡುವುದು. ಒದ್ದೆಯಾದ ಕೈಜಿರಳು 
ಗಳಿಂದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಅಗ್ನಿಯು ಹೊರಕೈಬ್ಬಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 
ಈ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಕರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳ ಒಳಹೂರ ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಾಗ್ನಿಯ ಚಲನವಲನಗಳುಂಟಾಗಿ ಶರೀರವುಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. 


೩. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ : "ಪ್ರಾಣ' ವೆಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ 
"ವಾಯು.' "ಆಯಾಮ? ವೆಂದರೆಆದರ "ನಿಶ್ಚಲೀಕರಣ' ವೆಂದು ಒಂದು ಉಪ 
ಸತ್ತು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 

ತ್ತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಡೆಯುವುದು "ಪ್ರಾ 'ಹಾಯಾಮ' 
ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂದು ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು 
ಮನಃಕುದ್ಧಿಗಾಗಿಮಾಡುವಕರ್ಮಾಂಗ. ಶ್ವಾಸೋಟ್ಶಾ ೨ಸಗಳನ್ನು ನಿರೋಧ 
ಮಾಡಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ವೀರ್ಯವು ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಚಮನ ಪ್ರಾಶನಗಳಿಂದ ಪಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಜಲವು ಆಸನಾಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳಿಂದ ದೇಹವನ್ನು 

ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವ ಧೌತಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ದೇಹದೊಳಗೆ ಕಟ್ಟಿರತಕ್ಕ 

ಪಾಟರೂಪವಾದ (ರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣಗಳ) ಕಲ್ಮಷಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಪುಟನಿಟ್ಟ ಅಪರಂಜಯ ಚಿನ್ನ ದಂತೆ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪ ಕಾಶ ಮತ್ತು 
ನೃರ್ಮಲ್ಯವುಳ ೈವುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ; ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿರ್ಮಲ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ನಿಯಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಪ್ಪಾ ಪ್ರಾಣಾಯಮದ ಮೂಲಕ ಉಸಿರನ್ನು ಎಳೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಡೀಹರೊಳಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೂ ಗಾಳಿಯ ಒತ್ತಡದ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀಳುವುದು. ವಸೆ (Diaphram) ಚಪ್ಪಓಯಾಗುವುದು. 
ಇತರ ಅಂಗಗಳೂ ಚುರುಕಾಗುವುವು. ಇದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ನರಗಳು ಚುರುಕಾಗಿ ರಕ್ತಸಂಚಾರ ಚುರುಕಾಗುವುದು. ಈ ರೀತಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಈ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವು ಬಲಗೊಂಡು ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾವ.ದಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಯೋಜನಗಳುಂಟು : ೧. ಉಸಿ 
ರಾಟದ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಿ, ಹೈದಯ 
ವನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ, ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ, ಇಡೀ ನರವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 


೨೧೪ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ € ತತ್ತರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುತ್ತವೆ. ಸಮಸ್ತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಪ್ರ Fei 
ಬಹಳ "ಹೀವ್ರಗತಿಯಿಂದ ಅರುಭವಾಗುತ್ತದೆ.. ೨, ಸೌಮ್ಯವಾದ ದ್ಯ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ೩. ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿ ಸ 
ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ೪. ಮನಸ್ಸಿನ ದೃಢತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ೫. ಬುದ್ಧಿ 
ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತದೆ. ೬. ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ೭. ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳು ತಡೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ೮. ಕೆಲಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ೯. ಯೋಚನಾಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೦. ಮಲಬದ್ಧ ಕೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ೧೧. ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿಯು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ೧೨. ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೩. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ಅಂಡವಾಯುವು ತಡೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
೧೪. ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯವು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ೧೫. ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ೧೬. ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ದಿ ಯಾಗುವುದಲ್ಲದಿ ನಾವು ನಮ್ಮ 
ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ, ಸ್ಥಿರ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಒಬ್ಬ ಮಹನೀಯರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಉನಯೋಗವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಕಂಡಂತೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ : The advantages o[ Pranayama 


are seven fold. 1. Physical 2, Emotional 3. Intell - 
ectual 4, Intuitional 5. Creative 6, Volitional and 
7. Eternal. 


ಸೂಚನೆ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿಯ ಬಯಸು 
ನವರು ಈ ಸಂಗ್ರ ಹಕಾರರೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಬರೆದಿರುನ "ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಯೋಗ? 
ಎಂಬ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದಿರಿ. 
ಸಂಕಲ್ಪ: ಸಂಕಲ್ಪ ವೆನು ವುದೇ ಮನಶೃಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ 
ಇತು ವ ದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಜಿ ಇದನ್ನೇ ತಪಶ್ಯಕ್ತಿ "ಎನ್ನುವರು. ಎಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ 
ಗಳು ಮತ್ತು ವಿಘ್ನಗಳು ಬಂದರೂ ಹಿಡಿದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಡಸೆ ಸಾಧಿಸಿಯೇ 
ಸಾಧಿಸುತ್ತೇನೆಂಟ ದೃಢ ವಿಶ್ವಾಸ, ನಿರ್ಧಾರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೇರೂರಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುದ ಧೈರ್ಯ, 
ಸ್ಫೈರ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ನಾವು ಯಾವ ಬೇಕ, 
ಬಲ್ಯ ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿದ್ದೇನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದೂ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ 


ಶ ಗಯತ್ಮೀ ವನೈಹ್ಲಾನಿಕ ವಿವರಣೆ ೨೧೫ 
ಕತೆ | ಇ ಕಾ 


ಗಳಲ್ಲೊಂದು. ಹಾಗೂ ಖಗೋಳ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪರಿಚಯ ಹೊಂದಿ, ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರರ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಶು, ಅದರ ಸರಿಣಾಮನನ್ನು ತಿಳಿದು, ಆ ದಿವಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಯಾವ ರೀತಿ ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಅವುಗಳ ಕೆಟ್ಟಿಪರಿಣಾಮ ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಮನವರಿಕೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಇದು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಸಂಕಲ್ಪವು ಖಗೋಳ ಮತ್ತು 
ಜ್ಯೋತಿಷ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪರಿಚಯನನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದು. ಇದು 
ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಯಾ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ 
ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುವುದಾಗಿದೆ. (ಉದಾ ; ಏಕಾದಶಿ ದಿವಸ 
ಉನವಾಸ, ಯುಗಾದಿಯಂದು ಬೇವು ಜಿಲ್ಲ, ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು ಜಿಲ್ಲ, 
ಧನುರ್ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಹುಗ್ಗಿ, ಗರುಡ ಪಂಚಮಿ ದಿವಸ ಕರಿದ ತಿಂಡಿತಿನಸುಗಳು 
ಕೂಡದು, ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ಷಸ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಕರಿದ ತಿನಸುಗಳೇ ಜೀಕು, ಇತ್ಯಾದಿ) 
ನ್ಯಾಯಾಧೀಕರ ಸ್ಥಾನ ಪದನೀದಾನ, ವಿಧಾನಸಭೆ, ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲ ರಚನೆ 
ಮುಂತಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸಂಕಲ್ಪಗಳೂ ಸಹ ಇದೇ ವಿಧಾನ 
ದಲ್ಲಿವೆ. 

೫. ನ್ಯಾಸ : ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ವಿದ್ಯುತ್ತು ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡುವಾಗ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಿ ಶರೀರದ ಶಾಖವು ಸಮಧಾತುವಾಗಿ 
ರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಹಾಗೂ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಒಂದು 
ವಿಧನಾದ ಶಕ್ತಿಯು ದೇಹವನ್ನು ತುಂಬಿ, ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆದು ಎಲ್ಲಾ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ ಧೈರ್ಯ, ಸ್ಟೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹ ಉಂಟಾಗಿ ಆ 
ಕಲಸ ಅಡೆಕಡೆಯಿಬ್ಟದೆ ಚೆನ್ನುಗಿಯೂ, ನ್ಯಾಯವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಯ್ದುಷ್ಯವೃದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಾತೆ ನಮಗೆ ಯಾನ ವಿಧದ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ? 
ವರಕೊಡುತ್ತಾಳೆ? ಇದು ಭಕ್ತನ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಅಥರ್ವಣ 
ವೇದವು (೧೯-೩೧-೧) ಈ ರೀತಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈಕೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖ 
ಕ್ಕಾಗಿ ನಮಗೆ ಆರು ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಅವು ಯಾವುನೆಂದರೆ 
ಆಯುಸ್ಸು, ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ (ಆರೋಗ್ಯ), ಮಕ್ಕಳು, ಹಸುಗಳು, ಕೀರ್ತಿ, ಧನ. 


೨೧೬ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಇವುಗಳ ಜೊಕಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಅವು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಮ ವಣಡುವುನೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಾಧಕನು ಕ್ಷೀಣಿಸದಂತೆ ತಡೆಯು 

ತ್ತನೆ. ಅವೇ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು ಮುತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇವ 
ಕ್ಕ ಎತ ಮತ್ತಿ ನ್ನ ನು ಚೀಕುಗಿ ಶ್ರಿ ಗಾಯತ್ರಿ 1 (ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಪೌಶುದ್ಧ ತೆ "ಬೆಳೆಯುವುದು. ಆಗ ಆಕೋಗ್ಯ ಕೆಡಿಸುವ ಕೆಟ್ಟ ಅಭ್ಭಾ ಸಗಳ 
ಕಡನೆಯೊಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಆಯುಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುವು ಸ. ಜ್ಲೌನವೇ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯ. ಆದೂ ಡೊಕೆಯುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕೀರ್ತಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. ಆಕೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 
ಸುಖ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುವುವು. ಇವುಗಳಿಂದ ನುಖದಲ್ಲಿ ಬ್ರ ಸ್ಮಕೇಜಸ್ಸುಂಟಾಗು 
ವುದು. ಆದರೆ ಒಂದು ವಿಷಯ: ಉಜ್ಜಿ ದ ಕೂಡಲೇ ಸಮಸ ಚೀಕಾದ್ದ ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ 
ಕೊಡುವ ಅಲ್ಲಾ ವುದೀನನ ಲಾಂದ್ರ ನೆಂದು ಇದನ್ನು “ಭಾವಿಸಬಾರದು. 
ಚಿನ್ನವನ್ನು ಒತೆಗಲ್ಲಿನ ನೇಲೆ ಗ್‌ೆ ಶೆ ನೋಡಿದಾಗತಾನೇ ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುದು, ಅದು ಅಪರಂಜಿಯೆ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲೋಹನೆ ಎಂದು? 
ಬೀಜದಿಂದ ವೃ ಕ್ಷನೆಲ್ಲವೂ ಬಂದಿದೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಜೀಕಾದರೆ ಬೀಜವನ್ನು 
ಕೆಟ್ಟು, ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪೋಷಿಸಿ, ಅದರೆ ವಿಕಾಸ ಹೇಗಾಗುವುದೆಂಬು 
ದನ್ನು ಕಾದು ನೋಡಬೇಕು. ಕನ್ನಡಿಯೇನೋ ಮುಂಡೆ ಇದೆ ; ಆದರೆ 
ಕಣ್ಣುಗಳೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ದೂಷಿಸುವುದು ಯಾವ ನ್ಯಾಯ 7. 
ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಚೆಳೆಯುವುದು ರೈತನ ಮುಖ್ಯಸ್ಥಿಗುರಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ನೆಡುವುದೇ ಅನನ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸ. ಆದರೆ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಇತರ ಸಾಧನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡವ ಕೇವಲ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡುವುದ 
ರಿಂದ ಅದು ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುಡೆ? ಉಳುವುದು, ಅಗೆಯುವುದು, ನೀರು, 
ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕುವುದು, ಕಳೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಮುಂತಾದ ಇತರ ವಿಧದ 
ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಹೊಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತುವುದರಿಂದ 
ಮತ್ತು ಕ್ರಮವರಿತು ಪೋಷಿಸುವುದರಿಂದ ಮಾತ್ರ ಆ ಕೃಷಿಗೆ ಫಲ ದೊರೆ 
ಯುವುಡು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ನೀರಿನ ಕಣಕಣ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ನ್ನು ನಾವು ಅನುಭವಿಸಬಲ್ಲೆ ವ್ರ. ವೀಣೆಯ 
ತಂತಿಗೆ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ ಅದು "ಉತ್ತಮ ಸ್ವರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಕಂಪನ ಹೇಗ್‌ ಕೊಟ್ಟೀತು ? ಸಾಧಕನ ಕ್ರಮವು ಬಹುಕಾಲದ ಟಿತ್ತದಾರ್ಡ್ಯ 
ವನ್ನೂ, ಬಹು ವಿಧದ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ತತ್ತ್ವ 
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ಶ್ರವಣ ಮಾಡದ ಅಥವಾ ಅರ್ಥವಲ್ಲದೆ, ಕ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಜನಿಸಿದ ಮಾತ್ರ 
ದಂದ ಉದ್ದೇಶಸಿದ್ದಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಭಾನಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. ತತ್ತ್ವವಾಕ್ಯಗಳು 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಿ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಯಿತೆಂದರೂ ಅದು ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಯಲ್ಲ. 
ವಾದಕ್ಕಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ ನೇದಶಾಸ್ತ್ರ ;ಅದು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕಾಗಿ ಹುಟ್ಟ ದ್ದು ಇ 
ಯಾರಿಗೆ ಅನುಷ್ಕಾ ನವಿಲವೋ ಆವರಿಗೆ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನ ಆಗಲಾರದು 
ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ವಸ್ತು ಒಂದು ಸಂಕಲ್ಪ 
ಬಿಂದುವಲ್ಲ, ಒಂದು ಕಾರ್ಯ ವಿಧಾನ ; ಒಂದು ಚುಕ್ಕೆಯಲ್ಲ; ಒಂದು ಗೆರೆ, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ, ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಶ್ವಾಸ-ಪ್ರಶ್ವಾಸಗಳ ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿಕೂಡಿಸಿ ಮಾನವನು 
ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಜೀನನದ ಮುಖಂಡ ಗಾಯುತ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಒಯ್ಯು 
ವುದೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗೊಣ. ಅದರ ಹಿಂದೆಹಿಂಜಿಯೇ (ಅನುಸರಿಸಿ) ನಡೆ 
ಯುತ್ತಾ, ನಡೆಯುತ್ತಾ ಅದು ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲೋಣ. ಹಾಗಾದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ನಾವು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಅನು... ಸ್ಥಾನ = ಅನುಷ್ಮಾನ ಮಾಡಿದಂತಾ 
ಗುವುದು. 

ಈ ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರ ಸಂಯೋಜನೆ, ಸ್ವರವಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯ ತುಂಬಿದೆ. ಇದರ ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹ 
ಡೊಳಗಿರುವ ಅನೇಕ ಶಕ್ತಿಕೇಂದ್ರಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಜಾಗೃತವಾಗುವುವು. 

ನಮ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಡೀಹದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತ್ಯಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಚಕ್ರ, ಉಪಚಕ್ರ, 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಮಂತಾದ ಅನೇಕ ಗುಪ್ತ ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳು ವಿಕಾಸ 
ಗೊಂಡರೆ ಸಾಧಾರಣ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಸಾಧಾರಣ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವನು. ಈ ಮಂತ್ರ 
ಅಲೌಕಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ರತ್ನಭಂಡಾರ. 

ಈ ಮಹಾಮಂತ್ರವು ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳ ಅದ್ಭುತ ಸಂಘಟನೆಯಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ ಮಾಡುವ ಉಚ್ಛಾ 
ರಣೆಯಿಂದ, ವೀಣೆಯ ತಂತಿಯನ್ನು ಮಾಟದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಮಧುರ 
ಸ್ವರದಂತೆ, ವಿಶೇಷ ದಿವ್ಯ ತರಂಗಗಳು ಎದ್ದು ಬುದ್ದಿ-ಮಂಡಲ, ಮನ- 
ಮಂಡಲ, ಹೃದಯ, ಮೂಲಾಧಾ ರೆಚಕ್ತ ಹಾಗೂ ಅನ್ಯಅಂಗಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಅಲೌಕಿಕ, ವೈಜ್ಞನಿ ನಿಕ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತ ನೆ. ಇದು ಎಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಪ್ರತಿಕ್ತಿ ಯೆ ಎಂದರೆ ಇದನ್ನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಸಾವಧಾನ ಹಾಗೂ ಸಮಾಹಿತ 
ಚಿತ್ತ ನಾದ ಸಾಧಳನೇ ಅನುಭವಿಸಒಲ್ಲನು. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಹಾಗೂ ತದನು 
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ಕೂಲ ಆಚರಣೆ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಸಾಧಕನ ಹೃದಯಕಮಲ ಅರಳತೊಡಗು 
ತ್ತದೆ. ಅವನಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ "ಮಾಧುರ್ಯವು ಪ್ರ ಪ್ರತೀತವಾಗ 
ತೊಡಗುವುದು. 

ಈ ಉಚ್ಚಾರಣಾ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುವಾಗ ಬುದ್ದಿಯ ಸ್ಥೂಲತ್ವ ದೂರ 
ವಾಗುತ್ತಾ ಅದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ-ಕೀತ್ಷ್ಣವಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ಶಬ್ದ ಹಾಗೂ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪದೇಪದೇ ಮನನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಸ್ಥಾಯಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಅವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಓತಪ್ರೋತವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಬುದ್ದಿ-ಹೈ ದಯಗಳೆರಡರ ಮಾಲಿನ್ಯ 
ತೊಲಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾ ರೆ. ಬುದ್ಧಿ ಯ ಮಲಿನತೆ ದೂರವಾದ ಮೇಲೆ ಧನ 
ಬಾಗ ಸಾಂಸಾರಿಕ ವೈಭವಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿರ್ಮಲ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಆತ್ಮ 
ದರ್ಶನವೂ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಸ್ತುತಿಯಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವ ರನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಅವನ ಗುಣ, ಕರ್ಮ, ಸ್ತ Jie 
ಗಳ ಅರಿವಿನಿಂದ ತನ್ನ ಗುಣ, ಫನ್ನನ ಸ್ವಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಯಿಂದ ನಿರಭಿಮಾನತ್ವ, ಉತ್ಸಾಹ ಹಾಗೂ ಸಹಾಯ ಮತ್ತು as 
ಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮತೊಡನೆ ನಿಲನ ಹಾಗೂ ಅಶನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಸಾಸನೆಯಿಂದ ಸತ್ತ್ವಗುಣವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸುಧಾರಣೆ ತನಗೆತಾನೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ 
ಅನಿಷ್ಟಗಳು ದೂರವಾಗಿ ಶಾಂತಿ, ಸಮಾಧಾನ ತೃಪ್ತಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಕರುಣೆ, 
ಸೇವಾಮನೋಭಾವ, ಸಂಯಮ, ಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಸತ್ಯನಿಷ್ಠೆ, ಪ್ರೇಮ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗುಣಗಳು ಸಾಧಕನ ಹೃದಯ ಉದ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಹೂವಾಗಿ ಅರಳುತ್ತವೆ. ಈ 
ಸದ್ದುಣಗಳೇ ನಿಜವಾದ ಸಂಸತ್ತು. ಈ ದೈವೀಸಂಪತ್ತು, ಆತ್ಮಬಲ 
ಮತ್ತು ದೈವಿಕ ಶಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗದಂತೆಯೂ ಸಿದ್ಧಿಗಳು ದುರುಷಯೋಗವಾಗ 
ದಂತೆಯೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಅಮಿಷಗಳ ಜೇಡನ ಬಲೆಯಿಂದ ದೂರ ಸರಿಸು 
ತ್ತದೆ, 

ಈಕೆಯ ಉಪಾಸನೆ ಆರಂಭಿಸಿದರೆ ಅಹಾರ ವಿಹಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹಕೋಟ 
ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ರೋಗ-ರುಜಿನ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, 
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ನಿರುತ್ಸಾಹ, ಬೇಸರ ಇತ್ಯಾದಿ ದೋಷಗಳು ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸಾಧನೆ 
ಒಂದು ದಿವ್ಯೌಷಧಿ. 

ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಆರಾಧಕನಲ್ಲಿ ಸತ್ತ್ವಗುಣವಿರುವುದರಿಂದ ಸಂಸಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಡ-ಹೆಂಡಿರಲ್ಲಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ಸಹಕಾರವೂ, ಯೋಗ್ಯ ವಿಚಾರಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಅವರ 
ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ಗುಣ ಕರ್ಮ, ಸ್ವಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಂತೆಯೇ ಯೋಗ್ಯ 
ರಾಗಿರುತ್ತಾಕೆ. ಮಕ್ಕಳೇ ಮನೆಗೆ ಮಾಣಿಕ್ಯವೆಂಬ ಮಾತನ್ನು ದೃಢಸಡಿ 
ಸುತ್ತಾ ಸುಪುತ್ರರಾಗಿ ಜಿಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಅನೇಕ ಶಾಶ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಕೆಲವು 
ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ, ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ, ವ್ರತಜಪಾದಿಗಳನ್ನೂ ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿದರು. ಏಕೆಂದರೆ: ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತ 
ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಅವು ಯಾವುವೆಂದಕಿ 
೧. ಭೂತತ್ತ್ವ-ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವುದು ೨. ಅಗ್ನಿತತ್ತ್ವ-ಪ್ರ ಕಾಶವಾಗಿರತಿ 
ವುದು ೩. ವಾಯುತತತ್ತ್ವ-ಚಲನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು ೪. ಜಲತತ್ತ್ವ 
ದ್ರವವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ೫. ಆಕಾಶತತ್ತ್ವ-ಪೊಳ್ಳಾಗಿರುವುದು. ಈ 
ಪಂಚಭೂತಗಳ ಗುಣಗಳು ಹೀಗಿವೆ. ಆಸಾಶ- ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ ; ವಾಯ 
ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ ; ಅಗ್ನಿ-ರೂಪಗ್ರಹಣ, ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಶ್ರವಣ 
ಶಕ್ತಿ; ಜಲ-ರಸಗ್ರಹಣ, ರೂಪಗ್ರಹಣ, ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ ; 
ಪೃಥ್ವಿ-ಗಂಧ (ವಾಸನೆ) ರಸ, ರೂಪ, ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿಗಳು. 
ಪ್ರಾಣದ ಭೌತಿಕ ರೂಪನೇ ವಾಯು. ವಾಯುವಿನ ಸೂಕ್ಷ ರೂಪವೇ 
ಪ್ರಾಣ. ಈ ರೀತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ(ಸಿಂಡಾಂಡ)ಇವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ಪಂಚಭೂತಶಕ್ತಿಗಳೂ, ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಷಂಚಭೂತಶಕ್ತಿಗಳೂ ಹೊಂದಾ 
ಣಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ(bಂdy 
€೦೧stitutioಗ)ಪಿದ್ಯುತ" ವೋಲ್ಟೇಜ್‌ ಗೊತ್ತಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆಮಾತ್ರಆರೋಗ್ಯ ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಚಭೂತಗಳಿಂದನಿರ್ಮಿತ 
ವಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದಲೇಉಪಚಾರ ಸಾಧ್ಯ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸಂಚಭೂತಶಕ್ತಿಗಳು ಖುತುಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿರು 


೨೨ರ ಪ್ರೀಗಾಯತ್ತೀೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ತ್ತವೆ. ಈಬದಲಾವಣೆಗನುಸಾರವಾಗಿ ದೇಹದ ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು (ಧರ್ಮಾ 
ಚರಣೆಗಳನ್ನು ), ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಪೊವಲಾದವುಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಿಗೂ ಅನ್ವ ಯಿ 
ಸುತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ನಡೆಸುಕೊಳ್ಳ ದೆ ಲಿಡಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ. ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಧರ್ವನೆನಿ ಸುತ್ತದೆ. 

ಪ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪಂಚಭೂತ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಲಾಗಿಗೆ ; ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಒಕ್ಷತ್ರೆಗಳು ಇದ್ದರೂ ಭೂವಿಂಯ ಮೇಲೆ (ಮನುಷ್ಯ 5ರ ಮೇಲೆ) "ಮ್ಮ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರಬಲ್ಲ ಕೇವಲ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಒಂಬತ್ತು ಗ್ರಹಗಳನ್ನೂ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಚಂದ್ರನು 
ಭೂವಿಂಯ ಸುತ್ತ ತಿರಗುವಾಗ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಗಂಟಿಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಹನ್ನೆರಡು ಡಿಗ್ರಿಗಳಷ್ಟು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇವನು ಭೂಮಿಗೆ 
ಅಕಿ ಸಮೂಸದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಹ, ಇನನು ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಸಮೂಹ 
ಗಳಿಂದ ಹೊರದೂಡಲ್ಪಟ್ಟಿ (೧೩೮18160) ಕಿರಣಗಳು (cosmic rays) 
ಚಂದ್ರನ ಮೂಲಕ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೂ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯರ 
ಮೇಲೂ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ನವಗ್ರಹಗಳ ಪೈಕಿ ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ 
ಚಲಿಸುವ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ ಮೊದಲನೆಯವನು, ರವಿ ಎರಡನೆಯವನು. 
ಚಂದ್ರನು ಭೂಮಿಯ ಸುತ್ತ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕೇವಲ 
ಮೂವತ್ತು ದಿವಸಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ (360 ಡಿಗ್ರಿಗಳಷ್ಟು ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ), ರವಿಯು ಮೂರು ನೂರ ಅರವತ್ತು ದಿನಗಳನ್ನು (ನಿಖರ 
ವಾಗಿ 365, ದಿನಗಳನ್ನು) ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಾನೆ. ಚಂದ್ರನು ಒಂದು ರಾಶಿ 
ಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ರಾಶಿಗೆ ಹೋಗುವ ಕಾಲ ಕೇವಲ 2; ದಿವಸಗಳಾದರೆ, 
ರವಿಗೆ 30 ದಿವಸಗಳು ಬೇಕು. ಇದು ಖಗೋಳಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿವರಣೆ. ಭೂಮಿ 
ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ತಿರುಗುವಾಗ ಉತ್ತರ ಧ್ರುವದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೋನ 
(೩೧೦16)ಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಯತುಗಳುಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆಬೇಸಿಗೆ, 
ಛಳಿ, ಮಳೆ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಹನಾ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬದಲಾ 
ವಣೆಯು ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ತು ಸದಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆಯುಂಟಾಗಬಹುದು, 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆ ೨೨೧ 


ಹಾಗೆಯೇ ರವಿಯು ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಅಧಿಸೇವತಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಗುಣಗಳ ಪ ಸ್ಪಭಾವನು ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲೆ 
ಬೀಳುವುದು ಸಹಜ ಮತ್ತು ಅದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಪ್ರಭಾವವೂ 
ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಖತುಧರ್ಮಕೃನುಗುಣವಾಗಿ 
ಕೋಗಗಳು ಬರುವ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಮತ್ತು ಪೌರ್ಣಿಮೆ 
ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಸ್ಥಾನಬಲದಿಂದ, ಅಂದರೆ ರವಿ, ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು 
ಭೂಮಿ ಕೇಂದ್ರ ದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಮಸಿನ್ಸನ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬ ರವಿಳಿತಗಳಾಗುವುದನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಮನೋವಿಕಲರು ೫ ೬!) (610144 ೧೯5೦೧5) ಹೆಚ್ಚಿ ಉದ್ರೇಕ 
ಗೊಳು )ಪ್ರದನ್ನೂ ನಾವು ಆ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ನೊ (ಡಬಹುದು” ಸೂರ್ಯ, 
ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು "ಭೂಮಿ ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಕೋನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಗ್ರಹಣ 
ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಇವು ಬೇರೆಬೇರೆ ಕೋನಗಳಿಗೆ 
ಬಂದಾಗ ಇವುಗಳ ಪ್ರಭಾವವು ಜೇ ಬರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನಃಕಾರಕನಾದ 
ಚಂದ್ರನ ವಾರ್ಮದಿನ ದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಪ್ರಭಾವ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು 
ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತ ದ್ರ ತೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರವಿಯಿಂದಲೂ 
ಉಂಟಾಗುವ ಕೆಲವು ಪ್ರಭಾವವೂ ಇರುತ್ತಾದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸ್ನಾನ ಜನ, ಪೂಜೆ, 
ಹೋಮ, ಆಹಾರ ನಿಯಮ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಈಶ್ವರ-ಪ್ರ ಕೃತಿ (ಜೀವ) ಎಂಬ “ಜ್ಞಾನ”, ಆತ್ಮದ ಉನ್ನತಿಗಾಗಿ 
ಪಡುವ SR "ಕರ್ಮ', ಪರಮಾತ್ಮ ನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ ನನ್ನು ಸೇರಿಸುವ 
"ಉಪಾಸನೆ' ಈ ಮೂರರ ಮಿಶ್ರಣಪ್ರು ಈಗಾಯ ಕ್ರೀ ಮಂತ್ರದ. ಪೂರ್ಣ 
ಶ್ರದ್ಧೆ, ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ವಿಧಿಗನುಸಾರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವ ಸಾಧಕನೂ 
ತನ್ನ ಉದ್ದಾರ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲದೆ ಜಗತ್ತಿನ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಈಕೆಯ ಅಮ ತ ಜಲನಾನ ಮಾಡುವವನು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಕೃ ನೆಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗುವನು. 

ಅನ ಸ್ಸನ್ನ್ನು ಒಂದುಕಡೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಬೇಕಾವಕೆ ಒಂದು ಸುಂದರ 
ಕಲ್ಪನೆ ಸಾಕಾರಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಂದೆ ನಂತರೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೆಂದತಿ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಕಲ್ಪಿಸಿದ ಸುಂದರ ತಶ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥದೆ ಚಿತ್ರವಿದು ಈ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಈಕೆಯ ಶಕ್ತಿ, ಜನ್ಲಿನ-ದಿಗಂತದಷ್ಟೇ ಏಸ್ತಾರ, ಆಳ. ಈಕೆ ಭೂಲೋಕದ 


೨೨೨ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿ € ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಕಾಮಧೇನು, ಕಲಿಯುಗದ ಕಲ್ಪ ವೃ KA 

ಪ್ರಣವ, ವ್ಯಾಹೃ ತಿ ಮತ್ತು “ತ್ರ ದ ಮೂರು ಸಾದಗಳೇ ಶ್ರೀ 
ಗಾಯತ್ರಿ, ಯ ಐಡು “ಮುಖಗಳು (ಪಂಚಮುಖ), ಐದು ಜನ ದೇವತೆಗಳು 
ಈ ಮುಖದಪ್ಪ ತೀಕ. ಪಂಚತತ್ತ್ವಗಳು, ಪಂಚಪ್ರಾಣ, ಪಂಚಉಪಪ್ರಾಣ, 
ಪಂಚಯೆಜ್ಞ , ಪಂಚಾಗ್ನಿ, ಸಂಚ (ಶ್ಯ ಸಂಚಮಾತೃಕೆಯರು. ಹೀಗೆ 
ಸಂಚಕಗಳ ರಹಸ್ಯ._ತತ್ತ ಜ್ವಾ ನಕ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಈ 
ಮುಖದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನರಿತರೆ ಸಾಧಕನು ಶಾತ್ತಿ ವ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನೈ 
ಆತ್ಮದರ್ಶನ, ರಕ್ಮಾನಭವ, ಆತ್ಮಲಾಭ ಬೂ ಆತ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣಿಗಳ 
ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತಾ. ನೆ. ದಶದಿಕು ಗಳ ಸಂಕೇತವೇ ಹತ್ತು ಭುಜಗಳು. 
ಬದುಕಿನ ವಿಕಾಸಕ್ಕೂ ಹತ್ತುದಿಕ್ಳುಗಳುಂಟು. ಈಕೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ನನನ್ನು 
ನೀಡುವ ದೇವತೆ "ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ.' ಯಾವುದೇ ದೇವತೆಯ ಜೀವನ ಅಥವಾ 
ಪದಾರ್ಥದ ಶಕ್ತಿಯ ಸಾರನೇ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ 
ಕೇಂದ್ರವಾ ಗಿದ್ದಾಳೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಹೋಗುವ ಶಕ್ತಿ ಯೇ ವೈಷ್ಣವೀ. ಸನ್ನು 
ವಿನ ವಾಚನ ಗರುಡ. ವೈಷ್ಣ ವಿಯ ವಾಹನವೂ ಗರುಡನೇ. ಶಿವನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಚಂದ್ರ ತತ್ತ ಶ್ಸ್ವಜ್ಞಾನದ ಪ್ರತೀಕ. ಗಾಯತ್ರಿ ಯು ಶಾಂಭವೀ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು. ಧರಿಸಿರುವ ಶಿವನ ಕತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾಳೆ. ಶಿವನಿಗೆ 
ಮೂರು ಕಣ್ಣು ಗಳು. ಅತನ ಮೂರನೇ ಕಣ್ಣು ಅತ್ಮಜ್ಞ್ಞಾನದಿಂದ ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಶಾಂಭವೀ ಶಕ್ತಿ. ಈ ಆದಿಶಕ್ತಿಗೆ "ಹ್ರೀಂ', “ಶ್ರೀಂ” 
ಮತ್ತು "ಕ್ಲೇಂ' ಎಂಬ ಮೂರು ರೂಪಗಳು. "ಹ್ರೀಂ'- ಎಂದರೆ ಸರಸ್ವತೀ, 
“ಶ್ರೀಂ ಎಂದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮತ್ತು "ಕ್ಲೀಂ-' ಎಂದರೆ ಕಾಳಿ. ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಮೂತಃ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಗಮದಿಂದ ಸಾಧಕನು ತಾಳ್ಮೆ, ಮೃ ದುಸ್ತ ಸ್ವಭಾವ, 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ಬುದ್ಧಿ ಸದಾ. ಸಂತೃಪ್ತಿ ಪ್ರಿ ಮನೋವಕಾರಹಿಕನ್‌ಗಿ ಸರ್ವದ 
ಶ್ರಿ ಗರ ನೆ. 

ತ್ಮನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದೀ ಯೋಗದ ಉದ್ದೇಶ. 

ಸಾ ಪ್ರಕುಷಾರ್ಥದ ಲಕ್ಷ ಸ್ತ: ಇದೆಲ್ಲವೂ ಈಕೆಯ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ 
ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 

ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ಸಂಚಭೂಶಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಎಂದು ಹಿಂದೆಯೇ 
ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಸಂಚಭೂತಶಕ್ತಿಗಳೂ, ದಕದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ ಶಕ್ತಿ 
(cosmic rays), ನವಗ್ರಹಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ ಕಿರಣಗಳ್ಳು(€೦58710- 
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185) ಇವು ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲೆಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ, ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ 
ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯು ಈ ಜೀಹದ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ, ವಾಶ (ವಾಯು), ಪಿತ್ತ (ಅಗ್ನಿ) ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮ (ಜಲ) 
ಈ ಮೂರು ಡೋಷಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದೇ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ 
ಜನದ ಗುಟ್ಟು. ಇದರ ವಿವರ ಹೀಗಿದೆ: ೧. ತತ್‌_ಅಗ್ನಿಯು ಅಂಗುಸ್ಮದಿಂದೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ದೇಹದಾದ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. ೨. ಸ-ಚಬನೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ೩. ನಿ-ದೇಹದ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವ ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ; 
ಅಂಗ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗುತ್ತದೆ. ೪. ತು-ಶರೀರನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗು 
ತ್ತಜಿ, ೫. ರ್ನೆ-ದೇಹದ ಭಾರ ಹೊರಲು ಮತ್ತು ಶರೀರ ನಿಲ್ಲಲು ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ೬. ರೇ-ಮೂತ್ರ ಜನಕಾಂಗಗಳ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಕೋಶಗಳ 
ಮೇಲೆ ಹತೋಔ ಬರುತ್ತದೆ. ೭. ಚೇ-ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಶುಕ್ರ 
ಧಾತುವು ಇಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಲು ಸಹಾಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ೮. ಯಂ-ಗೊತ್ತಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜಲರೂಸವಾದ ರಸ 
ಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾಗಲು ಆ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತ ಡೆ. ೯. ಭೆ-ಗರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಮೂಲಕ ಹಾಂ ಸರಬರಾಜಾಗುವುದನ್ನು 

ಫಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತದೆ. (೧) ಗೋ-ನಾದ(ಶಬ್ದ)ವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತ ಜಿ 

(೧೧) ಡೇ-ಶ್ವಾಸ ೋಶಗಳು ಮತ್ತು ಹೃ ದಯದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ 

ಸುತ್ತದೆ. (೧೨) ವ-ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. 
(೧೩) ಸ್ಕ-ಕಂಠವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ. (೧೪) ಧೀ-ಒಳ್ಳೆಯ 
ವರ್ಚಸ್ಸು ಹಾಗೂ ತೇಜಸ್ಸು ಬರಲು ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. (೧೫) ಮೆ-ವೇದಾ 
ಧಯನ, ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. (೧೬) ಹ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟ ನರಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ ದೃಷ್ಟಿದೋಷವನ್ನು ನಿವಾರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. (೧೭) ಧಿ-ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಚುರುಕಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
(೧೮) ಯೋ-ಜಾ ಪಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತಚೆ. (೧೯) ಯೋ 
ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಹೋಗುವ ನರಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ. (೨೦) ನಃ- 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. (೨೧) ಪ್ರ-ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ನರಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸ್ಥಳವಾಗಿ ಆ ನರಗಳನ್ನು ಉದ್ರೇಕಿಸಿ ಬಲಪಡಿಸರಿ 
ತ್ತದೆ, (೨೨) ಚೋ-ಜ್ಞಾನಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಉದ್ರೇಕಿಸಿ ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
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(೨೩) ದ.-ಬುದ್ಧಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಕೇಂದ್ರ. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಕೈಲು 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. (೨೪) ಯಾತ್‌-ವಿದ್ಯುತ" ಉತ್ಪಾದಿಸಲೂ ಮತ್ತು 
ವಿಸರ್ಜಿಸಲೂ ಇದು ಮುಖ್ಯ ಕೇಂದ್ರ, ಇದನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ನನ್ಮು ಸುತ್ತಲೂ ವಿಶ್ವವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಬಂಡೆಗಳೂ, ಗಿಡಮರಗಳೂ, ಪಶುಸಕ್ಷಿಗಳೂ, ಮನುಷ್ಯರೇ 
ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ತುಂಬಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮುಚ್ಚಿದರೆ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ 
ಅಳನಟ್ಟು ಗಡುಸಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 
ಕೋಡುವುದಾದಕೆ ಇವುಗಳು ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಾಗಿಲ್ಲ ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ಪಂದನಗಳ 
(vibrations)ರೊಪ,ಪರಿಣಾಮ, ಚಲನಶಕ್ತಿ(679/0%)ಗಳರೂಪಾಂತರ, 
ಸ್ಪಂದನವೇ ಆಕಾರದ ಮೂಲ. ಸ್ಪಂದನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪದಾರ್ಥ 
ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇವುಗಳ ಹಿಂದೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಗೆ ರೂಪಿಸುವ ವಿಶಿಸ್ಟ 
ಸ್ಪಂದನವೊಂದಿದೆ. ಸ್ಪಂದನ, ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಯ (ಜ್ಞಾನ) ಇವು 
ಮೂರೂ ಒಂಡೇ ವಸ್ತು. ಸ್ಪಂದನದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಒಂದು ಇನ್ನೊಂದರ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲುದು. ಈ ಸಂಬಂಧ ಮೂಲಕ್ರಿಯೆ 
“ಯಲ್ಲಿಯೇ ರೂಢವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಮಿಸೆಸ್‌ ವಾಲ್ಪಸ” ಹ್ಯೂಸ್‌" (Mrs, 
Walts Hughes) ಎಂಬಾಕೆ ಸ್ಥೂಲ ಚಕ್ಷುಸ್ಸಿಗೂ ಕಾಣುವಂತೆ ಒಂದಾ 
ವರ್ತಿ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ "ಐಡೋಫೋನ”' (Eidophone) ಗಾಯನ 
ಯಂತ್ರವನ್ನು ನುಡಿಸಿದಾಗ ತದನುಗತವೂದ ಆಕಾರವು ಎದುರಿನ ಮಳಲಿನ 
ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ರೂನುಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿತ್ತು. ಆಕೆಯ ಭೈರವ ರಾಗವನ್ನು 
ಸುಡಿಸಿದಾಗ ಶ್ವಾನವನ್ನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳ ಭೈರವ ದೇವರ ವಿಗ್ರಹವು 
ಮಳಲಿನ ಮೇಲೆ ರೂಪುಗೊಂಡಿತು. ಈ ಅದ್ಭುತ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿ ಅಲ್ಲಿ 
ನೆರೆದಿದ್ದ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತರಾದರು. ಜಸವು ಈ ಸ್ಪಂದನದ 
ಮೂಲಕ ಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಪಂದನಗಳು ಜೀವಕೋಶಗಳ 
ಮೇಲೆ ಸರಿಣಾಮ ಬೀರುವುವು. ಬಾಯಲ್ಲ ನುಡಿದ ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರ 
ಒಂದೊಂದೂ ದೇಹಾದಾದ್ಯಂತವೂನಖಶಿಖಾಂತವಾಗಿ ನುಡಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಪಿಯಾನೋ ಅಥವಾ ಹುರ್ಮೊಧಿಯಂನಪ್ಲಿಒಂದು ರೀಡ್‌ ಒತ್ತಿದರೆ ಒಂದೇ 
ಶು ಹೇಗೆ ಬರುವುದೋ ಹಾಗೆ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರವೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಖಂಧನಟ್ಟ ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ಹೂಗೂ ನರಗಳ ಮೇಲೆ (ಶಬ್ದ 
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ತರಂಗಗಳ ಮೂಲಕ) ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಂತ್ತ ಡೆ. 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯ್ಕೂ 'ಸರ್ವಾತ ಕವೂ ಆದ 
ಒಂದು ಸ್ಪಂದನದ ಪರಿಣಾಮ. ಆ ಮೂಲ ಸ್ಪಂದನವನ್ನು *ತಾದ! ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಕೆಲವು ಧ್ವ ಶಿಮೇಳಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಮಾನವನ. ಜ್ಞಾನವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿಸುವ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ “'ಛಾಗಕ್ಕೆ 
"ಮಂತ್ರಯೋಗ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆದುದರಿಂದ ಮಂತ್ರವೂ ಡೀವಕೆಯೂ 
ಅಭಿನ್ನ. 

ಭಗವಂತನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣ ಯಂತ್ರ. ಪ್ರ ಕೃ ತಿಯು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಹೇಗೆ ನಡೆದು 
ಕೊಳು ವರೋ" ಆಡ ಕ ಮನುಷ್ಯ ನ ಜೇಹನೂ ಸ ಅನೇಕ ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ವಿವಿಧ ಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಓಟಿಯೂ ತಪ್ಪದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 

ತ್ರಿರುತ್ತವೆ ; ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದು ಪ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮ. ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಮನುಸ್ಯನ ದೇಹದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ನರಗಳ 
ಸಹಾಯ ಬೇಕು. ಒಂದು ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಚ್ಛಾ ರಣೆ ಮಾಡುವಾಗ ಆ 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಎಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕ್ಫು ಸ್ನಾಯುಗಳು (set of 
museles) ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆಂದು ವೈದ್ಯ ಪರಿಣತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲು ಸ ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ನರಗಳಿಗೆ 
ಶಬ ಿತರೆಂಗ(vibrations)ೆಳ ಮೂಲಕ ಆ ನರಗಳಿಗೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಕೊಟ್ಟಹಾಗೆ ಆಗಿ ಅವು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. "ಚಿತ್ರ 
ನೋಡಿ: ಪುಟ 224) 

ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ಒಂದು ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕೇಂದ್ರ. ಇಲ್ಲಿ ಸದಾಕಾಲವೂ 
ವಿದ್ಯುತ್‌" ಉತ್ಪಾದನೆಯೂ, ವಿಸರ್ಜನೆಯೂ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಉತ್ಪಾದನೆ, ವಿಸರ್ಜನೆಗಳು ಕೇವಲ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳ 
ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛಾರಣೆಮಾಡುವಾಗ ಆಗುವ 
ತರಂಗ(೪101811005)ಗಳ ಮೂಲಕ ಆ ಅಂಗಗಳೂ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನರಗಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತೀಜಕವಾಗಿ ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 
(Electric type writerನಲ್ಲಿ ಟೈಪ್‌ ಆಗುವ ಹಾಗೆ). ಇದನ್ನು 
"ಎಲೆಕ್ಟ್ರೋ ಮ್ಯಾಗ್ಗಟಿಸಮ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿ ಪ್ರತಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ಒಂದು ನಿಯಮಬದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಾಲ 


ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆ ೨೨೭ 


ಕ್ರಮೇಣ ಪೂರ್ಣ ಶರೀರದ ಮೇಲೂ, ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೂ 
ಹತೋಟ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವೂ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ದೆ. ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜಪಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಡೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳೂ ಬಲಗೊಂಡು ಕೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ 
ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತೆ ವೆ. ಹಾಗೂ ವಂಶಾವಳಿಯ (hereditary) ಮತ್ತು 
ದೀಘ ರ್ಫಕಾಲದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು (chronic diseases) ಗುಣವಾಗುತ್ತ Fy 
ಇದು ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ನಮಗೆ ನೀಡಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರ ಕೃ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
(nature ರಂ)ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಸಂಳಾನಾಳಿನೆ ದ್ಮಿಯೂ 
ಆಗುವುದು. ಮಕ್ಕಳಾಗದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ "ಸೆಕ್ಸ್‌ ಹಾರ್ಮೋನ್ಸ್‌” 
ಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಗ್ರಂಥಿಯ (ಗ್ಲಾಂಡ್ಸ್‌) ನಿಶ್ಯಕ್ರಿಯನ್ನು 
ಈ ಮಂತ್ರದ ಏಳನೇ ಅಕ್ಷರವಾದ "ಣೀ' ಎಂಬುದು ವೃಷಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ನರಗಳನ್ನು ತರಂಗಗಳ ಮೂಲಕ ಬಲಪಡಿಸಿ ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಶುಕ ಕ್ರಧಾತುವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಗರ್ಭೊೋ 
ತ್ರಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತೆ ಡೆ. 

ಸ್ತಿ ರೀತಿಯಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಉಚ್ಛ್ರಾ ,ರಣೆಯಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಮತ್ತು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ. ಇಸ್ಟ ತ್ಸ ಪ್ರಿನಾಲ್ಕು ಕಂಗೆಗಳು ಬಲಗೊಳ್ಳು, ತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಸಿತೃದ ಕಾರ್ಯಾಚಿಸಣೆಯಿಂದ ಅವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಸ್ಥಿ ಮತಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಮೊನುಸ್ಯಗೆ ಅತೀಂದ್ರಿಯಶಕ್ಷಿ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆಯೇ ಈ ಮಂತ್ರೊ! (ಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ನರಗಳು ಬಲಗೊಂಡು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
(Intuition) ಜ್ಞಾನ(cಂmmon 56756), ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ (Remem- 
brance), ಮನಶ್ಶಾಂತಿ (೧೮೨೦6 of mind), ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜನವನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಉದಯಸೂರ್ಯನ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ಕಿರಣಗಳನ್ನು 
“ಐದು-ಆರು ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ನೋಡುವುದರಿಂದ ನೇತ್ರ ಕ್ಸ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಎಷ್ಟೋ ವಿಕಾರಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ "ಡಿ' ಅನ್ನ್ಟಾಂಗವು 
ಚರ್ಮ, ಎಲುಬು ಮತ್ತು ನೇತ್ರಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ "ಮತ್ತು ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಜೀವಸತ್ತ್ವವಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ಈ ಜೀವಸತ್ತ ಎನನ್ನು 


೨೨೮ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಒದಗಿಸುತ್ತನೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಕೆಯ, ಮೂರ್ಛೆರೋಗ, ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿ, ಗೂರಲು ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹ 
ಗಳಂಥ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು `ಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತ ಕೆಡು ವೈದ್ಯರು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾ ರ್ರ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ತಲೆಶೂಲೆ, ದುಸ್ಸ್ವಪ್ಪ, ಹೇಡಿತನ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಭಯಗ್ರಸ್ತರಾದನರಿಗೆ ಧೈರ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವೀಭಾಗವತ 
ದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಕೆಲವು ರಕ್ಷಣೆಯ ವಿವರಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಈ 
ರೀತಿ ಸಂಕ್ಷೇಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಭೂತ ನೋಡಿ ಹೆದರಿದವನು ಅಥವಾ ಇತರರ 
ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಯೋಗದ ಬಾಧೆಯಿಂದ ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದವನು ಶನಿವಾರ 
ದೆಂದು ಅಶ್ವತ್ಥ ಮುರದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತು ನೂರು ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಮಾಡಿದಕೆ 
ಆ ಭಯವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಭೂತ ಹಿಡಿದವನನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಉಪಾಸಕನು ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜನಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಸ 
ನೂರು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಮಂತ್ರಿ ಸದ ಭಸ್ಮ; ನನ್ನು ಅವನ ತಲೆಗೆ 
ಕಟ್ಟಿದರೆ ಅಥವಾ ಗಾಯೆಶ್ರೀಯಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿ ಸದ ನೀರನ್ನು ಅವನಿಗೆ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕಾರಾಗೃಹದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜಾಗ್ರತೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ನಿಷ್ಕಾರಣವಾಗಿ ತುಂಬಾ ಭಯಸಟ್ಟಂತೆ ಕೂಗಿಕೊಂಡರೆ, 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಿಸಿದ ಭಸ್ಮ ಹಚ್ಚುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಅಶುದ್ದ ನಾದನನನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ತಾನೂ ಅಶುದ್ದ ನಾದವನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧ ತೆ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ (ಸರಾಶರ ಸ್ಕ್ರೃ 3೫೧) ನಂಂಸಿ 
ಮೆ ಥುನ ಮಾಡಿದರೆ ಸಂಕುದ್ಯಕೆಗೆ ೧೦೦೦ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸ ಮತ್ತು 
ಮಿತ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಪ್ಪಾ ್ರಿಯಶ್ಚಿತ್ವ ವಾಗಿಡೆ. (ಪರಾಶರ ಸ ಸ್ಕೃರ್ತಿ- 
೫೭) ಇಂತಹ. ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಇತರ ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿ ತ್ತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಯತ್ರಿಯು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ವಾರ್ಜಿತನಾಸಗಳಿಂದ ಬಂದ ಕೋಗಗಳು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗದಿರುವಾಗ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ, ದೇವತಾರಾಧನೆ, 
ಹೋಮ, ದಾನ, ವ್ರತ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದೆಂದು 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ (ಶತಪಥಸಂಹಿತೆ-೧-೪). ಮುಂದೆ ಕೆಡಕುಗಳ ಚಿನ್ಹೆಗಳಿ 
ದ್ಹಾಗ ೧೦೦ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸ ಮತ್ತು ಹೋಮ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತವತಿ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ನೈಡ್ಡಾಸ ನಿವರಣೆ ೨೨೯ 


ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ (ಲಿಖಿತ ಸಂಹಿಕಿ೯೨). 

ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯು ಮಂತ್ರರೂಪವಾದ ಯೋಗವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಯಮ, ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡ 
ಬೇಕು; ಮಿತಾಹಾರ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮುಂತಾದ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸ 
ಬೇಕು; ಯೋಗಾಂಗೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು ; ಪ್ರಣವನಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಗಾಯತ್ರೀ ಯೋಗನೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸವಿತೃದೇವನ, ಸರ್ವರಿಗೂ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ, ಪಾಪಬೀಜದಹನಕಾರಿಯಾದ ಆದೈ ವಿಕವರ್ಚಸ್ಸನ್ನುಧ್ಯಾನಿಸೋಣ, 
ಧರಿಸೋಣ, ನೆರೆಗೊಳಿಸೋಣ. ಆ ಸನಿತ್ಯಜೇವನು ನನ್ಮು ಪ್ರ ಜ್ಞಾ -ಕರ್ಮ 
ಗಳೆರಡೂ ಸಕ್ರಥದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನ ಡೆಯುವಂತೆ ಪೆ ಸ್ರೀಕೀಪಿಸಲಿ "ಮ ಎಂಬಿ ಸಂಕಲ್ಪ 
ದಿಂದ ಆ ಸವಿತ ದೇವನ ಭೋಜನವನ್ನು ಸಂಪಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬುದ 
ಗಾಯತ್ರೀ ids ಥ್ರೇಯ. ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಓದಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯುಂಟಾದರೆ ಈ ಕೃತಿಯ ಉದ್ದೆ (ಶ 
ಸಾಧಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ನನ್ನಪ್ರ ಯತ್ನ. ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತು. ಓಡಿದ-ಸಂಗ್ರೆ ಹಿ 
ಸಿದ ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಧನ್ಯರಾಗೋಣ. 


ಜಗವ ಪೆತ್ತಾದೇವನತಿ ಪೂಜ್ಯಶೇಜಗಳ | 
ಏಗೆವೇವ”-ಅತಂ ಪೆ ಪ್ರೇರಿಸುಗೆ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಗಳ | 
ಶ್ರೀಯನಾಯುವ ಬಲವ ಜಯವ ಬೇಡಿರ್ಕೊಡಂ | 
ಗಾಯತ್ರಿಯನೆ ಪರಮಮಂತ್ರ ವೆಂದಾರ್ಯರ” ॥| 
ಧೀಯಂ ಪ್ರಚೋದಿಸೆಂದನುದಿನದಿ ಬೇಡಿದರು 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಧೀ ಮಹಿವೆ-ಮಂಕುತಿಮ್ಮ 
—ಡಿ.ಬಿ.ಬಿ 
॥ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
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ಹೀ 'ಕಾಯಶ್ರೀ ವರಣ ಂೆಂಕ್ರಿಸಿ 


ಬಕರ ಬಿಹೆಬೇಕಾಂಮಿನೆಮ್ಯೊ 


ರು” 


Tees Meu oy ಜಡಾಯಿ 


Uxpopo (Gn. 
ಔಣ ಯ್ಯಾ pee 


ಅನುಬಂಧ 


ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಗಳು 
(೧) ಓಂ ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ರುದ್ರ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ರುದ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೨) ಓಂ ತತ್ಸುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಕ್ರ ತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋದಂತಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ |. ಗಣೇಶ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೩) ಓಂ ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಚಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ! 
ತನ್ನೋ ನಂದಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ವೃಷಭ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೪) ಓಂ ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾಸೇನಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನಃ ಷಣ್ಮುಖಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥. ಷಣ್ಮುಖ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೫) ಓಂ ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಸುವರ್ಣ ಪಕ್ಷೂಯ ಧೀಮಹಿ! 
ತನ್ನೋ ಗರುಡಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಗರುಡ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೬) ಓಂ ವೇದಾತ್ಮನಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥- ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೭) ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ -ನಿಷ್ಣು ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೮) ಓಂ ವಜ್ರನಖಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ತೀಕ್ಷೊ್ಣದಂಷ್ಟ್ರಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ನಾರಸಿಂಹಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥- -ನರಸಿಂಹ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೯) ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹದ್ಯುತಿಕರಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ಆದಿತ್ಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥- ಸೂರ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೧೦) ಓಂ ದಿವಾಕರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಪ್ರಭಾಕರಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ಆದಿತ್ಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥1-ಸೂರ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೧೧) ಓಂ ವೈಶ್ವಾನರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಲಾಲೀಲಾಯ ಧೀಮಹಿ! 
ತನ್ನೋ ಅಗ್ನಿಃ8 ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥- ಅಗ್ನಿ ಗಾಯತ್ರೀ. 
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(೧೨) ಓಂ ಕಾತ್ಯಾಯನಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ದುರ್ಗಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ |. ದುರ್ಗಾ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಸತ್ತು. ಆ. ೧) 
(೧೩) ಓಂ ಮೆಹಾದೇವ್ಯೈ ಚ ವಿದ್ಮಹೇ ವಿಸ್ಲುಸತ್ತೀಚ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ಲಸ್ಷ್ಮೀ॥ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಗಾಯತ್ರೀ. 
೧೪) ಓಂ ಹಂಸ ಹಂಸಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಪರಮ ಹಂಸಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
( 3 
ತನ್ನೋ ಹಂಸಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥. ಹಂಸ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೧೫) ಓಂ ಪುಂಚಜನ್ಯಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾಧರಾಯ ಧೀಮಹಿ ' 
ತನ್ನೋ ಶಂಖಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತಿ” ॥__ಶಂಖ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೧೬) ಓಂ ಅಧ್ಯಾಯೈಚ ವಿದ್ಮಹೇ ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ್ಕೈ ಚ ಧೀಮಹಿ। 
ತನ್ನೋ ಕಾಳಿ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥—ಕಾಳಿ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೧೭) ಓಂ ಅತ್ರಿಪುತ್ರಾಯ ತನದ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನಶ್ಚಂದ್ರಃ ವ್ರಚೋದಯಾತ ॥_ ಚಂದ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ, 
(೧೮) ಓಂ ಕ್ಷೀರಪುತ್ರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಅಮೃತ ತತ್ತ್ವ್ವಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ಚೆಂದ್ರಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥-ಚಂದ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೧೯) ಓಂ ಸೂರ್ಯ ಪುತ್ರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾಕಾಲಾಯ 
ಧೀಮಹಿ! ತನ್ನೋ ಯಮಃ ಪ್ರಟೋದಯಾತ್‌ ॥_ ಯಮ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೨೦) ಓಂ ಪೃಥ್ವೀ ದೇವ್ಯೈಚ ವಿದ್ಮಹೇ ಸಹಸ್ರ ಮೂರ್ತೀ ಚ 
ಧೀಮಹಿ! ತನ್ನೋ ಪೃಥ್ವೀ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌! ಭೂಮಿ ಗಾಯ ಶ್ರೀ. 
(೨೧) ಓಂ ವಾಣೀಶ್ವರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಹೆಯುಗ್ರೀವಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ಹಯಗ್ರೀನಃ ಪ್ರಚೋದಖಗಾತ” ॥_ _ಹಸುಗ್ರೀವಗ:ಯತ್ರೀ. 
(೨೨) ಓಂ ಧನುರ್ದರಾಯ್ಕೆ ವಿದ್ಮಹೇ | ಸರ್ವ ಸಿಪ್ಪೆ 3 ಚ ಧೀಮಹಿ! 
ತನ್ನೋಧರಾ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥--ಧರಾ ಗಾಯತ್ರೀ. 


(೨೩) ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮನತ್ತೈ ಚ ವಿದ್ಮಹೇ। ವೇದ ಮಾತ್ರೆ ಹೃ ಚಧೀಮಹಿ। 
ತನ್ನ ಸರಸ್ವತೀ ಪ್ರಜೋದಯಾಸ್‌ ॥. ಸರಸ್ವತೀ ಗಾಯತ್ರೀ. 
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(೨೪) ಓಂ ಭುಜಂಗ ಮಾಯಾ ಚ ವಿದ್ಮಹೇ ಚನ್ಷುಶ್ಯ $ವಸೇ ಚ 
ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ನಾಗೇಂದ್ರ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥__ಸರ್ಪ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೨೫) ಓಂ ದಾಶರಥಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಸೀತಾವಲ್ಲಭಾಯ ಧೀಮಹಿ । 
ತನ್ನೋ ರಾಮಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥_ ರಾಮ ಗಾಯತ್ರೀ. 
(೨೬) ಓಂ ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಪರತತ್ತ್ಯಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥_ -ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರೀ. 


ನವಗ್ರಹ ಗಾಯತ್ರೀ 


ಓಂ ಪ್ರಭಾಕರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ದಿವಾಕರಾಯ ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನಃ 
ಆದಿತ್ಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ |. ಸೂರ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ. 

ಓಂ ಅತ್ರಿ ಪುತ್ರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಅನ್ಭ್ಫು ತೋದ್ಭ ವಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನಃ ಸೋಮಃ ಪ್ರ ಚೋದಯಾರ್ತ ಚಂದ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ. 

ಓಂ ಭೂಮಿ ಪುತ್ರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಅಂಗಾರಕಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನಃ ಕುಜಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ” |. ಮಂಗಳ ಗಾಯತ್ರೀ. 

ಓಂ ತಾರಾ ಪುತ್ರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಸೋಮ ಸುತ್ರಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ಬುಧ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌" ॥_ ಬುಧ ಗಾಯತ್ರೀ. 

ಓಂ ದೇವಾಚಾರ್ಯಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಾಚಸ್ಪತ್ಯಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ಗುರುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಗುರು ಗಾಯತ್ರೀ. 

ಓಂ ದೈತ್ಯಾಚಾರ್ಯಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಿದ್ಯಾರೂಪಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನ $ ಶಕ್ರಃ ಪ್ರ ಚೋಡದಯಾತ” ಶುಕ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ. 

ಓಂ ಸೂರ್ಯಪುತ್ರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಶನೈಶ್ಚ ರಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ಮೆಂದಃ ಸ್ರ ಚೋದಯಾತ್‌ ಶನಿ ಗಾಯತ್ರೀ. 
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ಓಂ ಸೈಂಹಿಕೇಯಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ತಮೋ ಮಯಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನೋ ರಾಹಂಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ರಾಹು ಗಾಯತ್ರೀ, 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪುತ್ರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಿಕೃಶಾಸ್ಯಾಯ ಧೀಮಹಿ | 
ತನ್ನಃ ಕೇತುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕೇತು ಗಾಯತ್ರೀ. 


ಹ 


ಶ್ರೀಸವಿತೃ ದೇವತಾ ಸ್ತೋ 

ಯನ್ಮಂಡಲಂ ದೀಪ್ತಿಕರಂ ವಿಶಾಲಂ, ರತ್ನಪ್ರಭನಮ್‌ ತೀವ್ರಮನಾದಿ 

ರೂಸಮ್‌ | ದಾರಿದ್ರ ೃದುಃಖ ಕ್ರಯ ಕಾರಣಂ ಚ, ಪುನಾತು ಮಾಂ ತತ್ಪ- 
ವಿತುರ್ವಕೇಣ್ಯಾಮ್‌' Nell 


ಯನ್ಮಂಡಲಂ ದೇವಗಣ್ಯೆಃ ಸುಪೂಜಿತಮ್‌, ವಿಪ್ರ 4 ಸ್ತುತಂ ಮಾನವ 
ಮುಕ್ತಿಕೋವಿದಮ್‌ | ತಂ ದೇವ ದೇವಂ ಪ್ರಣಮಾಮಿ ಸೂರ್ಯಂ(ಭರ್ಗ), 
ಪುನಾತು ಮಾಂ ತತ್ಸೃವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ loll 


ಯನ್ಮಂಡಲಂ ಜ್ಞಾ ನಘನಕ ಶೈಗಮ್ಯಂ, ತ್ರ ಪ್ರಿಲೋಕ್ಯಪೂಜ್ಯಂ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮ 
ರೂಪಮ್‌ | ಸಮಸ್ತ ತೇಜೋಮಯ ದಿನ್ಯರೂಸಂ, ಪುನಾತು ಮಾಂ 
ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ Mall 


ಯನ್ಮಂಡಲಂ ಗೂಢಯತಿ ಪ್ರಭೋದಮ್‌, ಧರ್ಮಸ್ಯವೃದ್ಧಿಂ ಕುರುತೇ 
ಜನಾನಾಮ್‌ | ತತ್‌ (ಯತ) ಸರ್ವಪಾಪ ಕ್ಷಯ ಕಾರಣಂ ಚ, ಪುನಾತು 
ಮಾಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವಕೇಣ್ಯಾವ” lel 


ಯನ್ಮಂಡಲಂ ವ್ಯಾಧಿವಿನಾಶದಕ್ಷವ್‌ K ಯದೃಗ” ಯಜುಸ್ಸಾಮಸುಸು 
ಪ್ರಗೀತಮ | ಪ್ರಕಾಶಿತಂ ಯೇನ ಚ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ, ಪುನಾತು ಮಾಂ 
ತತ್ಸೃವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌' 101 


ಯನ್ಮಾಂಡಲಂ ನೇದವಿದೋವದಂತಿ, ಗಾಯಂತಿ ಯಚಾ ರಣ ಸಿದ್ಧ 
ಸಂಘಾಃ! ಯದ್ಯೋಗಿನೋ ಯೋಗ ಜುಷಾಂಚಸಂಘಾಃ, ಪುನಾತು ಮಾಂ 
ತತ್ಸವಿತುರ್ವಕೇಣ್ಯಮ್‌ Hel 


ಅನುಬಂಧ ೨೨೫ 


ಯನ್ಮಂಡಲಂ ಸರ್ವಜನೇಷು ಪೂಜಿತಮ್‌, ಜ್ಯೋತಿಶ್ಚಕುರ್ಯಾದಿಹ 
ಮರ್ತ್ಯಲೋಕೇ | ಯತಾ ಸಲಕಾಲಾದಿ ಮನಾದಿರೂಪಮ್‌ ಪುನಾಶು ಮಾಂ 
ತತ್ತ ಶ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ Jel 


ಯನ್ಮಾಂಡಲಂ ಎನ್ನು ಚತುರ್ಮುಖಾಸ್ಯಮ್‌, ಯದಕ್ಷಯಂ ಪಾಪ 
ಹರಂ be 1 ಯತಾ ಹಲಕಲ್ಪ ಕ್ಷ ಕಯ ಕಾರಣಂ ಚ ಪುನಾತು ಮಾಂ 


ತತ್ತ ತೃವಿತುರ್ವಕರೇಣ್ಯಮ್‌” lel 
ಯನ್ಮಂಡಲಂ ನಿಶ್ವಸ್ಯ್ರಜಾಂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಮ, ಉತ್ಪತ್ತಿ ರಕ್ಷಾಪ್ರಲಯ 
ಪ್ರಗಲ್ಲಮ್‌ ! ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಜಗತ" ಸಂಹರತೇಖಲಂಚ, ಪುನಾತು ಮಾಂ 


ತತ್ತ ತ ವತುರ್ವಕೇಣ್ಯಮ್‌" । 


ಯನ್ಮೇ ಂಡಲಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹ್ಮವಿಡೋ ವದಂತಿ, ಗಾಯೆಂತಿ ಯಚ್ಛಾರಣ ಸಿದ್ಧ 
ಸಂಘಾಃ ಯನ್ಮಂಡಲಂ ನೇದವಿದಃ ಸ್ಮರಂತಿ, ಪುನಾತು ಮಾಂ ತಕ್ಲೆ 
ವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ” ete] 


ಯನ್ಮಂಡಲಂ ಸರ್ವಗತಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋಃ, ಆತ್ಮಾಸರಂಧಾನು ವಿಶುದ್ಧ 
ತತ್ರ ತ್ರ್ವೃಂ! ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿಕೆರ್ಯೋಗ ಪಡನುಗಮ್ಯಮ | ಪುನಾತು ಮಾಂ 
ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯವಂ” ॥೧೧॥ 


ಯನ್ಮಂಡಲಂ ವೇದನೇದೋಪಗೀತಮ್‌ಯದ್ಯೋಗಿನಾಂ ಯೋಗಪಥಾನ 
ಗಮ್ಯಮ್‌ | ತತ್ಸೃರ್ನವೇದಂ ಪ್ರಣಮಾಮಿ ಸೂರ್ಯವ್‌ (ದಿವ್ಯಂ), 
ಪುನಾತು ಮಾಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ” llasl 


ಅಥ ವಶಿಷ್ಠ ಕಲ್ಪ ಗಾಯತ್ರ್ಯರ್ಥೊೋ ನಿದ್ದಿಶ್ಯತೇ 
ತತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಣವಾದಿಕ ಸಪ್ರವ್ಯಾಹೃ ತ್ಯುಪೇತಾ ಶಿರಸ್ಸಮೇತಾ 
ಸರ್ವದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪೇಕಿ-ಏವಂ ವಿಶಿಷ್ಟೃಗಾಯತ್ರಿ ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ 
ತ್ರಯಯುಕ್ತಾ ಸರ್ವದೇವತಾತ್ಮಿಕ ಜಪಾದಿಕಸ್ಯ ತತ್ಸವಿತುರಿತ್ಕಾದಿ 
ಬು ಸ ಚ. 


೨೩೬ ಶಿ ಶ್ರಿ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಓಂ ತದಿತಿನಿಕ್ಕೇಶೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ರ್ರಿ ವಿಧಃ ತಚ್ಚ (ನ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾಚ್ಯತೇ | 
ಸವಿತುರಿತಿ ಸ್ಥಿ ತಿಲಯೋ$ಪಲಕ್ಷಣಂ ಸರ್ವಪ್ರಪಂಚಾಧಿಕತ್ವಂ ಲಕ್ಷಣಂ, 
ವಕೇಣೀಯಂ ಇತಿ ನಿರತಿಕಯಾನಂದ ಸ ಸ್ವರೂಪಂ, ಭರ್ಗ ಇತಿ ಆದ್ಯಾದಿ 
ದೋಷವರ್ಜನಂ ದೇವಸ್ಯೇತಿ ಸರ್ವಾಧಿಷ್ಕಾನ ಭೂತಂ, ಧೀಮಹೀತಿ ಜಡ 
ಪ್ರಪಂಚ ನಿರಸನಾತ” ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಏಕತ್ವಂ ಭವತಿ, ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಸ್ಪಚೋದಯಾದಿತಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಯಾತ್ಮನ ನಃ "ಬ್ರಹ್ಮ ಭವತಿ, ಸರ್ವಾತ್ಮಿ 
ಕೆಯಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೋಧಕಸ್ಯಂ ಪದ್ಯತೇ ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ವರೂಪವರ್ಣನೆ 
ಗಾಯತ್ರೀ 
ಬಾಲಾರ್ಕಾರುಣ ಶೋಣ ಪಾಟಲ ಮುಖ್ಯೆಃ ಯುಕ್ತಾಂ ಕುಮಾರೀ ಗಿರಂ! 
“ಪ್ರಾತಃ' ಲೋಹಿತ ವಿಗ್ರಹಾಂ ಭುಜಗತಾಂ ಸೌಖ್ಯಾತ್ಮಿಕಾಂ ರಾಜಸೀಂ | 
ಬಿಬ್ಬಾಣಾಮಭಯಂ ಕಮಂಡಲು ಮಥಾಮ್ಕೊ ಶ್ಬೀಜಾಕ್ಷ ಮಾಲಾಂಸ್ರುವಂ | 
"ಗಾಯತ್ರೀಂ' ಹೃದಿ ಹಂಸಗಾಂ ಭವಕರೀಂ "ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಂ' ಭಜೀ॥ 


ಸಾವಿತ್ರೀ 

ಮುಕ್ತಾಪಾಂಡುರ ಹೇಮಧೂಸರಸಿತಾ ಸ್ಯಾಂತ್ರ್ಯಕ್ಷಣಾಂವ್ಯೋಮ ಗಾಂ! 
“ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ' ಸಿತ ನಿಗ್ರಹಾಂ ಸುಯುವತೀಂ ಸತ್ಯಾತ್ಮಿಕಾಂ ತಾಮಸೀಂ | 
ಖಟ್ಟಾಂಗಾಭಯ ಶೂಲಕಾನಿ ದಧತೀಂ ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲೂ ಮುಮಾಂ | 
"ಸಾವಿತ್ರೀಂ ವೃಷವಾಹನಾಂ ಕ್ಷಯಕರೀಂ "ಶ್ರೀ ರುದ್ರರೂಪಾಂ' ಭಜೆ ॥ 


ಸರಸ್ವತೀ 


Sua ಮೇಚ ಕೈಕವನನಾಂ ವೃ ವದ ್ಸೈ ಸ್ವೃರೂಸಾಂ "ರಮಾಂ' 
"ಸಾಯಂ' ಶ್ಯಾಮಲ ವಿಗ್ರಹಾಂ ದಿವಿಗತಾಲೆ ಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮಿಕಾಂ ಸಾತ್ವಿಕಾಂ। 
ಶಂಖಂ ಚಕ ಕ್ರಮಥಾಂಭಯಂ ಚ ತುಲಸೀ ಮಾಲಂಕಕ್ಕಃ ಬಿಚ್ಚ ಹ | 


ತಾಕ್ಷ ಕಿಸ್ಥಾಂ ಚ "ಸರಸ್ವತೀಂ' ಸ್ಥಿ ರಕರೀಂ "ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ರೂಪಾಂ' ಭಜಿ ॥ 


ಅನುಬಂಧ ೨ 


ಸಂಧ್ಯಾ ತ 
ಶ್ವೇತ ಶ್ಯಾಮಲ ಲೋಶಿತ್ಯೈಃ ತ್ರಿ ತಿ ವದಕೈಃ ಯುಕ್ತಾಂತಿ ಕ್ರಿಮೂರ್ಶ್ಯಾತ್ಮ, ನಾಂ! 
ಗಾಯತ ತ್ರ್ಯೈಕ್ಷರಮಾಲಿಕಾ ನಿಲಸಡುಗ್ಗೆ ೫ ಕೇಂದ ಕೇಜೋಮಯಾಂ | 
ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಸ ಸುಖಾತ್ಮಿಕಾಂ ಸಮಗುಣಾಂ"ಸಂಧ್ಯಾಂ' ತ್ರಯೊ' ಮಾತ | 
*ಓಂ'ಕಾರಾತ್ಮಕ. ತತ್ತ್ವ ಪಸೆ ನಿಲಯಾಂ *ಶ್ರೀಲಿಂಗರೂಪಾಂ' ಭಕ ॥ 


ಸಮಸ್ಟ್ರಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮುಕ್ತಾ ವಿದ್ರುಮ ಹೇಮನೀಲಧನಳಟ್ಟಾಯ್ಕೈರ್ಮುಖ್ಯೆ ಸ್ರೀಕ್ಷಣೈಃ 
ರ್ಯುಕ್ತ್ರಾ ಮಿಂದು (ಕಲಾ) ನಿಮದ್ಧರತ್ನ ಮುಕೆಟಾಂ ತತ್ವಾರ್ಥ | 
} ವರ್ಸಾತ್ಯಕಾಂ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ವರದ್ಯಾಭಯಾಂಕುಶಕಾಶಾಃ ಶುಭ್ರಂ (ಶೂಲಂ) ಕಪಾಲಂ 
ಗಧಾಂ! ಶಂಖಂ ಚಕ್ರಮಥಾರವಿಂದಯುಗಳಂ ಹಸೆ] ಟರ್ವಹಂ ತೀಂ ಭಜೇ 


ಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಪಠಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಇದೆ. 
ಮಂದಾರಾಹ್ವಯ ರೋಚನಾಂ ಜನ ಜಸಾಖ್ಯಾಭೈೈರ್ಮಖೈರಿಂಡುನು I 
ದ್ರಕ್ಕೊ ಸೀದೃನ್ಮಕುಟಾಂಗ ಸಂತತ ಚತುರ್ವಿಂಶಾರ್ಣ ಚಿತ್ರಾ$ ತನ್ನು £॥ . 
ಅಟ್ಲೀಚಾರ ಗಧಾಹ್ವಯೌ ಗುಣಕನಾಲಾ ಖ್ಯೌಚ ಸ ಸಾಶಾಸಕುತೇ [4 
ಷ್ಮಾ(೨) ಭೀತೀರ್ದಧತೀ ಭನೆದ್ಭ ವಭೀಷ್ಟೊ "ದ್ದಾ ಸಿನೀ ತಾರಿಣೀ Il 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ನಮಸ್ತೇ ದೇವಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ತ್ರಿಸದೇಂಕ್ಷರೇ | 


ಅಜರೇ ಹ್ಯನುಕೇ ಮಾತಾ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಭವಸಾಗರತ” ॥೧॥ 
ಬ್‌ ಸೂರ್ಯ ಸಂಕಾಶೇ ಸೂರ್ಯ ಸಾವಿತ್ರಿ ಕೋಮಕೆ | 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೇ ಮಹಾವಿದ್ಯೇ ನೇದಮಾತರ್ನಮೋತಸ್ತುಕೀ॥ 1೨॥ 


ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ವ್ಯಾಪಿನಿ ಬ್ರ ಹ್ಮಚಾರಿಣೀ | 
ನಿತ್ಯಾನಂದೇ ಮಹಾಮಾಯೇ ಸರೇಶಾನಿ 'ಇಮೋಂಸ್ಸು ತೇ lal 


೨4೮ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವಂ ಹರಿಃ ಸಾಕ್ಟೂದ್ರುಚ್ರೀಂದ್ರ ದೇವತಾ! 

ಮಿತ್ರಸ್ತ್ವಂ ವರುಣಸ್ತ್ವಂ ಚ ತ್ವಮಗ್ನಿ ರಶ್ಮಿ ಸೌಭಗಃ ॥೪॥ 
ಪೂಷಾರ್ಯಮಾ ಮರುತ್ವಾಂಶ್ಚ ಖಯಸಯೋಪಿ ಮುನೀಶ್ವರಾಃ! 

ಏಿತರೋ ನಾಗಯಕ್ಷಾಶ್ಚ ಗಂಧರ್ವಾನ್ಸರಸಾಂಗಣಾಃ | wll 
ರಶಕ್ಷೋಭೂತಸಿಶಾಚಾಶ್ಚ ತ್ವಮೇವ ಪರಮೇಶ್ವರೀ । 

ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮ ನೇದಾಶ್ಚ ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸಾನಿಚೆ ॥೬॥ 
ತ್ವಮೇವ ಪಂಚಭೂತಾನಿ ತತ್ತ್ವಾಥಿ ಜಗದೀಶ್ವರೀ I 

ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಸರಸ್ವತೀ ಸಂಧ್ಯಾ ತುರೀಯಾತ್ವಂ ಮಹೇಶ್ವರೀ! ॥೭॥ 
ತ್ವನೇವ ಸರ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವಸಂಹಿತಾಃ | 

ಪ್ರರಾಣಾನಿಚ ತಂತ್ರಾಣಿ ನುಹಾಗಮನುತಾನಿಚ Nel 
ತತ್ಸದ್ದ ಹ್ಮ ಸ್ವರೂಸತ್ವಾಂ ಕಿಂಚತ್ಸದ ಸದಾತ್ಮಿಕಾ | 

ಪರಾತ್ಬರೇ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ನಮಸ್ತೇ ಮಾತರಂಬಿಕೇ Wl 


ಚಂದ್ರೇ ಕಲಾತ್ಮಿಕೇ ಸಿಕ್ಕೇ ಕಾಲರಾತ್ರಿ ಸ್ವಜೇಸ್ವರೇ | 


ಸ್ವಾಹಾಕಾರೇಗ್ನಿವಕ್ತ್ರೇ ತ್ವಾಮ್‌ ನಮಾನಿ ಜಗದೀಶ್ವರೀ ೧೦! 


ನಮೋ ನಮಸ್ತೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ತ್ವಾ ನಮಾಮ್ಯುಹಂ | 


ಸರಸ್ವತೀ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ತುರೀಯೇ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣೀ Wan ll 
ಅಸರಾಧ ಸಹಸ್ರಾಣಿತ್ವ ಸತ್ಕರ್ಮನಿತಾನಿಚ I 
ಮತ್ತೋಜಾತಾನಿ ಡೇನೇಶಿ ತ್ವಂ ಕ್ಷಮಸ್ವ ದಿನೇದಿನೇ ॥೧೨॥ 


: ಇಂತಿ ವಸಿಷ್ಠ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ | 


ಹ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಜಗನ್ಮಾಶಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಣೀ | 
ಸರಮಾರ್ಥಪ್ರದಾ ಜಪ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋ ವಿವರ್ಧಿನೀ Wall 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ರ್ರರೂಪಿಣೀ ಭನ್ಯಾ ತ್ರಿಕಾಲಥ್ಯೇಯ ರೂಪಿಣೀ | 
ತ್ರಿ ಮೂರ್ತಿರೂಪಾ (೧೦) ಸರ್ವಜ್ಞಾ ವೇದಮಾತಾಮನೋನ್ಮನೀ | ೨॥ 


ಅನುಬಂಧ ೨೩೯ 


ಬಾಲಿಕಾ ತರುಣೀ ವೃದ್ಧಾ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವಾಸಿನೀ | 
ಮಂದೇಹದಾನವದ್ವಂಸಕಾರಿಣೀಸರ್ವಕಾರಣಾ Is ll 


ಹಂಸಾರೂಢಾ (೨೦) ವೃಷಾರೂಢಾ ಗರುಡಾರೋಹಿಣೀ ಶುಭಾ! 
ಷಟ್‌ಕುಕ್ಷಿ ಸ್ತಿಪದಾ ಶುದ್ಧಾ ಪಂಚಶೀರ್ಷಾ ತ್ರಿಲೋಚನಾ ॥೪॥ 

ತ್ರಿನೇದ ರೂನಾ ತ್ರಿವಿಧಾ (೩೦) ತ್ರಿನರ್ಗ ಫಲದಾಯಿನೀ ! 
ದಶಹಸ್ತಾ ಚಂದ್ರ ವರ್ಣಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ವರಪ್ರದಾ I 24 ll 


ದಶಾಯುಧಧರಾ ನಿತ್ಯಾ ಸಂತುಷೂ ಶೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಪೂಜಿತಾ | 


ಆದಿಶಕ್ತಿರ್ಮಹಾವಿದ್ಯಾ (೪೦) ಸುಷುಮ್ನಾಖ್ಯಾ ಸರಸ್ವತೀ 1೬॥ 
ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷ ರಾಡ್ಯಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್ಸಲಾ | 

ಸಂಧ್ಯಾ ರಾತ್ರಿ ಃ ಪ್ರಭಾತಾಖ್ಯಾ ಸಾಂಖ್ಯಾಯನ ಕುಲೋದ್ಭವಾ lel 
ಸರ್ನೇಶ್ವರೀ (೫೦) ಸರ್ವವಿದ್ಯಾ ಸರ್ವಮಂತ್ರಾದಿರವ್ಯಯಾ ! 

ಶುದ್ಧವಸ್ತ್ರಾ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾ ಶುಕ್ಲಮಾಲ್ಯಾನು ಲೇಪನಾ le 1 

ರ ಸಿಂಧುಸಮಾ ಸೌಮ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ನಿವಾಸಿನೀ 

ಪ್ರಣನ ಪ್ರಕಿಸಾದ್ಯಾರ್ಥಾ (೬೦) ಪ್ರ `ಸ ಣತೋದ್ಯ Kid ॥೯॥ 
ಜಲಾಂಜಲಿ ಸುಸಂತುಷ್ಠಾ ಕ ಜಲಗರ್ಭಾ ಜಲಪ್ರೀಯಾ 

ಸ್ವಾಹಾಸ್ವಧಾ ಸುಧಾ ಸಂಸ್ಥಾ ಶ್ರೌಷಟ್‌ ಪೌಷ” ವಷಟ್‌ ಕ್ರಿಯಾ ॥೧೦॥ 
ಸುರಭಿಷ್ಟೋಡಶ ಕಲಾ (೭೦) ಮುಸಿ ಬೃಂದನಿಸೇವಿಶಾ | 

ಯಜ್ಞನಿ ಬ್ರಯಾ, ಯಜ್ಞ ಸ ಮೂರ್ತಿಸ್ಸ್ಸು ಕುಲೈವಾಜ್ಯ ಸ್ವ ಸ್ನರೂಹಿಣೀ ॥೧೧॥ 
ಬಾ 'ಚಾಸ್ಷಮಾಲಾ ಸಂಸ್ಕ್ರಾ5 ಕ್ಷರಾ ಕೃತಿಃ | 

ಮಧುಚೈಂದ ಹುಹಿಪ್ರ್ರೀತಾ ಸ್ವಚ್ಛಂದಾ ಛಂದಸಾಂನಿಧಿಃ (೮೦) | ೧೨ ॥ 
ಅಂಗುಳೀ ಪರ್ವಸಂಸ್ಥಾ ನ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ವಬುದ್ರಿಕಾ! 


ಬ್ರಹ್ಮಮೂರ್ತಿರುದ್ರ ಶಿಖಾ ಸಹಸ್ರ ಸರಮಾಂಬಿಕಾ I aa Il 
ವಿಷ್ಣು ಹೃದ್ದಾಚಾಗ್ನಿ ಮುಖೀ ಶತಮಧ್ಯಾ ದಶಾವರಾ | (೯೦) 
ಸಹಸ್ರದಲಸದ್ಮಸ್ಟಾ ಹಂಸರೂಪಾ ನಿರಂಜನಾ Wav Hl 


ಚರಾಚರಸ್ಥಾ ಚತುರಾ ಸೂರ್ಯಕೋಔ ಸಮಪ್ರಭಾ! 
ಪಂಚವರ್ಣಮುಖೀ ಧಾತ್ರೀ ಚಂದ್ರ ಕೋಟಕುಚಿಸ್ಮಿತಾ lam ॥ 


೨೪೦ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿೀೀ ತತ್ತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಮಹಾಮಾಯಾ (೧೦೦) ವಿಚಿತ್ರಾಂಗೀ ಮಾಯಾಬೀಜನಿವಾಸಿನೀ | 
ಸರ್ವಯಂತ್ರಾತ್ಮಿಕಾ ಸರ್ವತಂತ್ರರೂಸ ಜಗದ್ಮಿತಾ ॥೧೬॥ 
ಮರ್ಯಾದಾ ಪಾಲಿಕಾಮಾನ್ಯ ಮಹಾಮಂತ್ರ ಫಲಪ್ರದಾ | (೧೦೮) 
ಇತ್ಯಸ್ಟೋತ್ತರನಾಮಾನಿ ಗಾಯತ್ರಾ py ಪ್ರೋಕ್ತವಾನ್ಮುನಿಃ Il 
ಏತದನ್ಸೋತ್ತರ ಶತಂ ನಿತ್ಯಂ ಪಕೇ ಭಕ್ತಿಯುತಃ ಶುಚಿಃ ! 
ತ್ರೀಸಂಧ್ಯಂ ಯಃ ಪಕೇತ್ಸರ್ವಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಮವಾಪ್ನ್ನು ಯಾತ ॥ 


॥ ಇತಿ ಶ್ರೀ ವಸಿಷ್ಠ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀೀ ದೇವತಾಸ್ಟೊ ತ್ವರೆ 
ಶತನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ॥ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವ ಮಾಲಾ ಮಂತ್ರಃ 


ಅಸ್ಯಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಮಾಲಾ ಮಹಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ-ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
ಖಷಿಃ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ಹಾಲೌ ಬೀಜಾನಿ 
ಸ್ವರಾಶೃಕ್ತಯಃ- -ಅವ್ಯಕ್ತಂ ಕೀಲಕಂ ಮಮ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಕ್ಷಯಾರ್ಥೇ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಾಮಾಲಾಮಂತ್ರ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗ: ॥ 
ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ತತಾ ನಾಂ ಯದೇಕಂ ತತ್ತ ಎಮುತ್ತಮಂ! 
ಅನುಪಾಧಿ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ಸರಂ ಜ್ಯೋತಿಕೋಮಿತಿ ॥ ೧॥ 
ಯೋವೇದಾಜೌ ಸ್ವರಃ ಪ್ರೋಕ್ರೋವೇದಾಂತೇಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ | 
ತಸ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಲೀನಸ್ಯ ತತ್ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿರೋಮಿತಿ ॥ ೨ ॥ 
ತದಿತ್ಯಾದಿ ಪದೆ ರ್ವಾಚ್ಛಂ ಪರಮಂ ಪದಮವ್ಯಯಂ | 
ಅಭೇದತ್ವಂ ಪದಾರ್ಥಸ್ಯ ತತ್ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿರೋಮಿತಿ ೩ ॥ 


ಯಸ್ಯ ಮಾಯಾಂಶ ಭಾಗೇನ ಜಗದುತ್ಬದ್ಯುತೇ ಖಿಲಂ! 
ತಸ್ಯ ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ರೂಪ ಮರೂಪ ಸ್ಯಾಭಿ ಧೀಮಹಿ | ೪॥ 


ಯಂ ಸಪಶ್ಯಂತಿ ಪರಮಂ ಸಶ್ಯಂತೋಪಿ ದಿವೌಕಸಃ | 
ತಂ ಭೂತಾ ಖಿಲ ದೇವಂತು ಸುಪರ್ಣ ಮೂುಸಧಾವಕಾಂ ॥ ೫॥ 


ಅನುಬಂಧ ೨೪೧ 


ಯದಂಶ ಪ್ರೇರಿತೋ ಜಂತುಃ ಕರ್ಮಪಾಶ ನಿಯಂತ್ರಿತಃ | 
ಆಜನ್ಮ] ಕೃತ ಪಾಪಾನಾ ಮಪಹಂತಾ ದ್ವಿಜನ್ಮನಾಂ | ೬ | 


ಇದಂ ಮಹಾ ಮುನಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ ಮುತ್ತೆ ಮಂ 
ಯಃಪಕೇತ್ವ ರೆಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಯಾತ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ ವ ೭॥ 


ಸರ್ವನೇದ ಪುರಾಣೇಷು ಸಾಂಗೋಪಾಂಗೇಷು ಯತ್ಸೃಲಂ I 
ಸಕ್ಕದಸ್ಯ ಜಪಾ ದೇವ ತತ್ಸಲಂ ಪ್ರಾಪ್ನ್ನುಯಾನ್ನರಃ Nell 


ಅಭಕ್ಷ ಭಕ್ಷಣಾತ್ಪೂ ತೋ ಭವತಿ-ಅಗಮ್ಯಾಗಮನಾತ್ಪೂ ತೋ ಭವತಿ- 
ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯಃ ಪೂತೋ ಭವತಿ-ಪ್ರಾತರಧೀಯಾನೋರಾತ್ರಿ ಕೃತಂ 
ಪಾಪಂ ನಾಶಯತಿ-ಸಾಯಮಧೀಯಾ ನೋ ದಿವಸ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ನಾಶ 
ಯತಿ-ಮಧ್ಯಂ ದಿನಮುಪಯುಂಜಾನೋತಸತ" ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾದಿಭ್ಯೋ 
ಮುಕ್ತೋ ಭವತಿ-ಅನುಪಪ್ಲವಂ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಮಭಿವದಂತಿ-ಯಂ ಯಂ 
ಕಾಮ ಮಭಿಧ್ಯಾಯತಿ ತತ್ತ ತ್ರದೇವಾಪ್ನೊ (ತಿ ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರಾನ್‌ ಕೀರ್ತಿ 
ಸೌಭಾಗ್ಯಾಂ ಶ್ಚ (ಪ ಲಭತೇ-ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮ ಶುತ್ರೂ (ದೇಹಾಂತೇತ- 
ದ್ವಿಶಿಷ್ಟೋ ಗಾಯತ್ರಾ ತ್ರಾ ಪರಮಂ ಪದಂ ಮವೂಪ್ನೋತ ॥ 

॥ ಇತಿ ವೇದ ಸಾರೇ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಮಾಘಾ ಮಂತ್ರಂ | 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ವರ ನಿರ್ಣಯಃ 
ರಿಶಶೆ, ಶೈವ ಹೈನುದಾತ್ತ ಉದಾತ್ತಕಃ | 
ತಕ್ತೆ ಶ್ಚ ಪ್ರ ಚಯಶ್ಚಾ ನುದಾತ್ತ ಕಃ 


ಉದಾತ್ತ ಸ್ವ್ರೃರಿ 
ಉದಾತ್ತ ಸ್ಲ್ವರಿತ 

ಉದಾತ್ತ ಸ್ಪರಿತಶ್ಚೈವ ಹೃನುದಾತ್ತ ಉದಾತ್ಮಕಃ ! 
ಸ್ವರಿತಃ ಪ್ರಚಯಶ್ಸೈವ ಪ್ರಚಯಃ ಪ್ರಚಯಸ್ತಥಾ ॥ ೨॥ 

ಉದಾತ್ರಶ್ಚ್ರಾನುದಾತ್ತಶ್ಚ ಉದಾತ್ತ ಸ್ಲ್ವರಿಕಸ್ತಥಾ | 
ಪ್ರಚಯಶ್ಚಾನುದಾತ್ರಶ್ಚ[ಉಡಾತ್ತಸ್ಸ್ವ ಸ ಸ್ತಥಾ ೩ 


೨೪೨ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತಿ€ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಉದಾತ್ತೋವಸುಸಂಖ್ಯಸ್ಟ್ಯ್ಯಾತ್‌ ಬಾಣ ಸಂಖ್ಯೋನುಧಾತ್ತಕಃ ! 
ಸ್ವರಿತೋರಸ ಸಂಖ್ಯಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಚಯೋ ಬಾಣ ಸಂಖ್ಯಕಃ | ೪॥ 
(ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪಟಿಲ) 
ಇಲ ಬಿ 


ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ವಂದನಂ 

ಓಂ ಅಸ್ಕಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ ವಂದನಸ್ತೋತ್ರ ಮಹಾ 
ಮಂತ್ರಸ್ಯ | ಸಾಂದೀನಿೃಗವಾನ್‌ Br ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಮಾತಾ ದೇವತಾ| ಆಂ ಐಂ ಬೀಜೂ-ಆಂ ಕ್ಲೀಂ 
ಶಕ್ತಿಃ-ಮಂ ಸಾಂ ಕೇಲಕಂ.ಮಮ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ ಪ್ರಸಾದ 
ಸಿದ್ಧ ಕರ್ಣೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಅಂ ಐಂ ಅಂಗುನ್ಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ, ಅಂ ಕ್ಲೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ, 
ಮೆಂಸಾಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ,!ಅಂ ಐಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ, 
ಅಂ ಕ್ಲೀಂ ಕನಿಸಿ 'ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ, ಮಂ ಸಾಂ ಕರತಲಕರ ಪೃಷ್ಠಾ ಭ್ಯಾಂ 
ನಮ -ಏವಂ ಹ ದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ಭೂರ್ಭುನಸ್ಸು ವಕೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಭ ಂದಃ॥ 

ಭಥಾನ್ಶಂ: ಸೃ್ವಾಸುಧ್ಯಾಪಸಧ್ಯಾಥೊ ಲಗ ವಾಸುಕೋಭತಾ 
ವರದಾಭಯ ಹಸ್ತ್ರಾಂತಾಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಂ ಚಂದ್ರ ಶೇಖರಾಂ ॥ ಲಮಿತ್ಯಾದಿ 
ಪಂಚಪೂಜಾಂ ಕೃ ಶ್ವಾ = ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಂಡಲ ES ಲಿಂಗಂ ಪದ್ಮಂ 
ತಥ್ಸೈವ ಚ॥ ಯೋನಿಂ ಚ ಸುರಭಿಂ ಚೈ ನ ಏತಾವಂದನ ಮಂದ್ರಿಕಾಃ ॥ 
ಅಥ ಮಂತ್ರ ಪ್ರಕಾರಃ॥ ಓಮ್‌ ಟಕ ಅಂ ಕ್ಲೀಂಮಂ ಸಾಂ ಇತಿ 
ಮೆಂತ್ರಂ-ದ್ವಾತ್ರಿ ತ್ರೀಂಶದ್ದಾ 4ರಂ ಜಿತ್ತಾ ್ಲ-ಸಂಥ್ಯೇಡೆ?ವೀ ಮಹಾಭಾಗೇ 
ಸರ್ವಶೋಕ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ॥ ತ್ವ ದುಪಾಸನ “ಮಾತ್ರೆ ಣ ಸರ್ವ ಪಾಸೈೈಃ 
ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ ಅಷೋಮಹೆಸೇ ಬಹೂರೂಪಸ್‌ ದಿವ್ಯೇ ಸಂಧ್ಯ € 
ಸರಸ್ವತೀ | ಅನುರೇ ಅಜರೇ ಚೈವ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೋನೇ ನಮೊಟಸ್ತೋತೇ (| 
ಪ್ರಣವಂ ಸರಮಾತ್ಮಾನಂ ಜಸಿತ್ವಾ ಭಕ್ತಿ ಸಂಯುಶಃ ॥ ಅಸಾವಾತ್ಮೇತ್ಯಭಿ 
ಧ್ಯಾಯೇದ್ದಂಡವತ್ಟ್ರಣಮೇತ್ಸುಧೀಃ ॥ ತತಃ ಪೂರ್ವವತ್‌" ಅಂಗನ್ಯಾಸಾ 
ದಿ ಸಂಚಪೂಜಾಂತಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 
॥ ಇತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ವಂದನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ॥ 


ಅನುಬಂಧ ೨೪೩ 


ಈ 
ಅಥ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ರಹಸ್ಯಂ 
ನಾರದ ಉನಾಚೆ : ದೇವೀ ಪ್ರಸಾದ ಜನಕಂ ಸುಖಾನುಷ್ಠಾನ ಸಿದ್ಧಿ 
ದಂ! ತತ್ಕರ್ಮ ವದಮೇ ಸ್ವಾಮಿನ್ಳಸಾಪೂರ್ವಂ ಸುರೇಶ್ವರ wot 
ಸದಾಚಾರ ವಿಧೌ ಯಕ್ಷ, ಗಾಯತ್ರೀ ವಿಧಿರೀರಿತಃ / 
wu 
ತಸ್ಮಿನ್ಮುಖ್ಯತಮಂ ಕೆಂ ಸ್ಯಾತ್ಕಿಂ ವಾ ಪುಣ್ಯಾಧಿಕ ಪ್ರದಂ॥೨॥ 
ಯೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಗತಾ ನರ್ಣಾ ಸ್ತತ್ತ್ವ ಸಂಖ್ಯಾಸ್ತ್ವ ಯೇರಿಶಾಃ | 
ತೇಷಾಂ ಕೇ ಯಸಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಕಾನಿಚ್ಛಂದಾಸಿ ಮೈ ಮುನೇ |೩॥ 
ತೇಷಾಂ ಕಾ ದೇವತಾಃ ಪ್ರೋಕ್ವಾಃ ಸರ್ವಂ ಕಥಯ ಮೇ ಪ್ರಭೋ | 
ಮಹತ್ಕೌತೂಹಲಂ ಮೇದ್ಯ ಮಾನಸೇ ಪರಿವರ್ತತೇ ॥ ೪ ॥ 
ಶ್ರೀನಾರಾಯಣ ಉನಾಚ : ಕುಂ್ಯಾದನ್ಯನ್ನ ವಾಕುರ್ಯಾ ದನುಷ್ಮೂ 
ನಾದಿಕಂ ತಥಾ! ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾತ್ರ ನಿಷ್ಮಸ್ತು ಕೃತಕೃತೋ ಭವೇ 
ದ್ವಿಜಃ 11೫1 
ಸಂಧ್ಯಾಸಃ ಚಾರು ದಾನಂ ಚ ಗಾಯತ್ರೀ ಜನಮೇನ ಚ । 
ಸಹಸ್ರ ತ್ರಿತಯಂ ಕುರ್ವನ್ಸುಕ್ಕೆಃ ಪೂಜ್ಯೋ ಭನೇನ್ಮುನೇ ॥ ೬ ॥ 
ನ್ಯಾಸಾನೃರೋತು ವಾಮಾವಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಮೇವ ಚಾಭ್ಯಸೇತ” | 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ನಿರ್ವ್ಯಾಜಯಾವೃತ್ತಾ 4 ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ರೊಪಿಣಿೀಂ 1 ೭॥ 
ಯದಶ್ಷಕ್ಕೆಕ ಸಂಸಿದ್ಧೇಃ ಸ್ಪರ್ಧತೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮ: | 
ಹಾರಿ ಶಂಕರಕಂ ಜೋತ್ಸ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರ ಹುತಾ ಶನೈಃ lel 
ಅಥಾತಃ ಶ್ರೂಯತಾಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರ್ಣ ಖುಷ್ಯಾದಿ ಕಾಂಸ್ತಥಾ [ 
ಛಂದಾಂಸಿ ದೇವತಾ ಸ್ತದ್ಧತ್ರ್ಯಮಾ ತ್ರತ್ತ್ವಾನಿ ಚೈವಹಿ 1೯ ॥ 
ನಾಮದೇವ್ಯೋತ್ರಿರ್ರಸಿಷ್ಠಃ ಶುಕ್ರಃ ಕಣ್ವಃ ಪರಾಶರಃ | 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ಮಹಾತೇಜಾಃ ಕಪಿಲ ಶೌನಕೋ ಮಹಾನ್‌ ॥ ೧೦॥ 
ಯಾಜ್ಞ ಕಿನಲ್ಫ್ಯೋ ಭರದ್ವಾಜೋ ಜಮದಗ್ನಿ ಸ್ತ ಪೋನಿಧಿಃ | 
ಗೌತಮೋ ಮುಡ್ಡಲಕ್ಕೈ ವ ವೇದವ್ಯಾಸಶ ಲೊಮಶಃ ॥೧೧॥ 
73 ಅಟ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಃ ಕೌಶಿಕೋವತ್ಸಃ ಪುಲಸ್ತ್ರೋ ಮಾಂಡುಕಸ್ತಥಾ | 
ದುರ್ವಾಸಾ ಸ್ತಪನಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ನಾರದಃ ಕಶ್ಯಪಸ್ತಥಾ | ೧೨ 


೨೪೪ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ವೀ ತಶ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಇತ್ಯೇತೇ ಯಸಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವರ್ಣಾನಾಂ ಕ್ರಮಶೋಮಂನೇ | 
ಗಾಯುತ್ಯ್ಯು ಬ್ಲಗನುಷ್ಪುಪ್‌ ಚ ಬೃಹತೀ ಪಂಜ್ಮರೇವ ಚ 1 ೧೩ ॥ 


ಕ್ರಿಷುಪ ಜಗತೀ ಚೈವ ತಥಾತಿ ಜಗತೀ ಮತಾ | 


ಶಕ್ಟರೈತಿ ಶಕ್ತರೀ ಚ ಧೃತಿಶ್ಚಾತಿ ಧೃತಿಸ್ತಥಾ ॥೧೪॥ 
ವಿರಾಟ್‌ ಪ್ರಸ್ತಾರ ಪಂಕ್ರಿಶ್ಚ ಕೃತಿಃ ಪ್ರಕೃತಿರಾಕೃತಿಃ | 
ವಿಕೃತಿಸ್ಸಂಕೃತಿಶ್ಟೈವಾ ಕ್ಷರಪಂಕ್ತಿಸ್ತಥೈವ ಚ ॥ ೧೫! 
ಭೂ ರ್ಭುವಸ್ಟ್ರ್ರರಿತಿ ಛಂದ ಸ್ತಥಾ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಕತೀ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಇತ್ಯೇತಾನಿಚ ಛಂದಾಂಸಿ ಕೀರ್ವಿತಾನಿ ಮಹಾಮನೆ ॥ ೧೬ ॥ 
ಡೈವತಾನಿ ಶೃಣುಪ್ರಾಜ್ಞ, ತೇಸಾಮೇವಾಸು ಪೂರ್ವಶಃ | 
ಆಗ್ನೇಯಂ ಪ್ರಥಮಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಾಯುವ್ಯಂ ಚ ದ್ವಿತೀಯಕಂ ॥ ೧೭॥ 
ತೃತೀಯಂ ಚ ತಥಾಸೌರ ಮಾಶಾನಂ ಚೆ ಚತುರ್ಥಕಂ | 
ಪಂಚಮಂ ಯಮ ದೈವತ್ಯಂ ಸಷ್ಮಂವರುಣ ದೈವತಂ I ae 
ಬಾರ್ವಸ್ಪತ್ಯಂ ಸಪ್ತಮಂತು ಭರ್ಗದೈವತ್ಯಮಷ್ಟಮಂ | 
ನವಮಂ ಚಾರ್ಯಮಾಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸಾವಿತ್ರಂ ದಶಮಂ ತಥಾ ॥೧೯॥ 
ತ್ವಾಸ್ಟ್ರಮೇಕಾದಶಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪುಷ್ಟಿಸ್ತುದ್ವಾದಶಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಪೌಸ್ಟ್ಯಂ ತ್ರಯೋದಶಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಾಸವಂಚ ಚತುರ್ದಶಂ 11೨೦ ॥ 
ವಾಮಜೇವ್ಯಂ ಪಂಚದಕಂ ಷೋಡಶಂ ಮೈತ್ರವಾರುಣಂ | 
ಥಾತೃ ಜೈವತ ಮೇವಾಥ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸಪ್ತದಶಾಕ್ಷರಂ ॥ ೨೧॥ 
ಅಷ್ಟಾದಶಂ ವಿಶ್ವೇದೇವ ಮೂನವಿಂಶತಿ ವೈಷ್ಣನಂ | 
ವಾಸವಂ ವಿಶಂತಿ ತಮಂ ಸರ್ವದೈವತ ಮಾರಿತಂ ॥ ೨೨॥ 


ಏಕ ವಿಂಶತಿ ಸಂಖ್ಯಾಕಂ ದ್ವಾವಿಂಶಂ ಧನದಂ ಸ್ಮೃತಂ 
ಆಶ್ವಿನಂ ಚ ತ್ರಯೋವಿಂಶಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂಸ್ಯಾ ತತ್ತ್ವ ಸಂಖ್ಯಕಂ ॥.೨೩ Il 


ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ದೇವಶಾನಾಂಚ ಸಂಗ್ರಹಃ | 
ಕಥಿತಂ ಪರಮಂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಹಾಪಾಪೈಕ ಶೋಧನಂ ॥ ೨೪1 
ಯೆದಾಕರ್ಣನಮಾತ್ರೇಣ ಸಾಂಗ ಜಾಪ್ಯ ಫಲಂ ಮುನೇ ॥ 


ಅನುಬಂಧ ೨೪೫ 


ಶ್ರೀನಾರಾಯಣ ಉವಾಚ : 
ವರ್ಣಾನಾಂ ಶಕ್ತಯಃ ಕಾಶ್ಚತಾಃ ಶೃಣುಷ್ವ ಮಹಾಮುನೇ (| ೨೫॥ 
ವಾಮದೇವೀ ಪ್ರಿಯಾ ಸತ್ಯಾ ವಿಶ್ವಾಭದ್ರಾ ವಿಲಾಸಿನೀ | 

ವಿಭಾನತೀ ಜಯಾ ಶಾಂತಾ ಕಾಂತಾ ದುರ್ಗಾ ಸರಸ್ವತೀ | ೨೬॥ 
ವಿದ್ರುಮಾಚ ವಿಶಾಲಾಚ ವ್ಯಾಪಿನೀ ವಿಮಲಾ ತಥಾ | 

ತಮೋಪಹಾರಿಣೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಾ ವಿಶ್ವಯೋನಿರ್ಜಯಾವಶಾ ॥ ೨೭ | 
ಪದ್ಮಾಲಯಾ ಪರಾಶೋಭಾ ಭದ್ರಾ ಚ ತ್ರಿಷದಾ ಸ್ಮೃತಾ 

ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಶಕ್ತಯಸ್ಸಮಂದಾ ಹೃತಾಃ ॥.೨೮॥ 
ಅಂತಃ ಸರಂಚವರ್ಲಾನಿ ವ್ಯಾಹರಾಮಿ ಯಥಾ ತಥಂ ! 

ಚಂಪಕಂ ಚಾತಸೀ ಪುಷ್ಪ ಸನ್ನಿಭಂ ವಿದ್ರುಮ ಪ್ರಭಂ ॥ ೨೯ ॥ 
ಸ್ಪಟಿಕಾ ಕಾರಕಂ ಚೈವ ಪದ್ಮ ಪುಷ್ಪ ಸಮ ಪ್ರಭಂ। 

ತರುಣಾದಿತ್ಯ ಸಂಕಾಶಂ ಶಂಖ ಕುಂದೇಂದು ಸನ್ನಿಭಂ ॥ ೩೦ ॥ 
ಪ್ರವಾಳಂ ಪದ್ಮಪತ್ರಾಭಂ ಪದ್ಮರಾಗ ಸಮಪ್ರಭಂ ! 

ಇಂದ್ರನೀಲ ಮಣಿ ಪ್ರಖ್ಯಂ ಮೌಕ್ತಿಕಂ ಕುಂಕುಮ ಪ್ರಭಂ ॥ ೩೧ ॥ 
ಅಂಜನಾಭಂ ಚರಕ್ತಂಚ ವೈಡೂರ್ಯ ಕ್ಷೌದ್ರ ಸನ್ನಿಭಂ! 

ಹಾರಿದ್ರಂ ಕುಂದ ದುಗ್ಯಾಭಂ ರವಿಕಾಂತಿ ಸಮಪ್ರಭಂ (೩೨ ॥॥ 
ಶುಕಪುಚ್ಛನಿಭಂ ತದ್ವಚ್ಛತಪತ್ರ ನಿಭಂತಥಾ। 

ಕೇತಕೀ ಪುಷ್ಪ ಸಂಕಾಶಂ ಮಲ್ಲಿಕಾ ಕುಸುಮಪ್ರಭಂ ॥ ೩೩ ॥ 
ಕರವೀರಾಭ ಮಿತ್ಯೇತೆ ಕ್ರಮೇಣ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ! 

ವರ್ಣಾಃ ಸ್ರೋಕ್ತಾಶ್ಚ ವರ್ಣಾನಾಂ ಮಹಾ ಪಾಪ ವಿಶೋಧ ನಾಃ ॥ ೩೪ ॥ 
ಪೃಧಿವ್ಯಾಪಸ್ತಥಾ ತೇಜೋ ವಾಯುರಾಕಾಶ ಮೇವ ಚ | 

ಗಂಧೋ ರಸಚ್ಚ ರೂಪಂಚ ಸ್ಪರ್ಕಶ್ಯಬ್ಧಸ್ತಥೈೈವ ಚ ॥ ೩೫ ॥ 
ವಾಕ್ಟಾಣಿ ಪಾದೌಫಿಜ್ಞ್ಯೇಯಾವುಪಸ್ಥ ; ಪಾಯುರೇವ ಚ| 

ಶೋತ್ರಂತ್ವಕ್ಟಾಪಿ ಚಕ್ಷುಶ್ಚ ಜಹ್ವಾಘ್ರಾಣಂ ತಥ್ಸೈವ ಚ ೩೬॥ 
ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ ರಹಂಕಾರೋಪ್ಯವೃಕ್ತಕ್ಶ ಯಥಾ ಕ್ರಮಂ। 

ತತ್ತ್ವಾನ್ಯೇತಾನಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಕ್ರಮಶಃ ಶಕೀರ್ರಿತಾಧಿತು ॥ ೩೭ ॥ 


೨೪೬ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ತಕ್ತಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಅತಃಪರಂ ಪ್ರವಕ್ಷಾಮಿ ವರ್ಣಾಮುದ್ರಾಃ ಕ್ರಮೇಣತು | 
ಸುಮುಖಂ ಸಂಪುಟಂ ಚೈವ ಪಿತತಂ ವಿಸ್ತೃತೆಂ ತಥಾ 1 ೩೮॥ 
ದ್ವಿಮುಖಂ ಕ್ರಿಮುಖಂ ಚೈವ ಚತುಃ ಸಂಚನಮುಖಂ ತಥಾ | 
ಷಣ್ಮುಖಾಥೋಮುಖಂ ಚೈವ ವ್ಯಾಪಿಕಾಂಜಲಿಕಂ ತಥಾ 1 ೩೯ ॥ 
ಶಕಟಂ ಯಮಪಾಶಂಚ ಗ್ರಂಥಿತಂ ಸಂಮುಖೋನ್ಮುಖಂ I 
ಪ್ರಲಂಬಂ ಮುಸ್ಟಿಕಂ ಚೈನ ಮತ್ಸ್ಯಂಕೂರ್ಮಂ ವರಾಹಕಂ ॥ ೪೦ ॥ 
ಸಿಂಹಾಕ್ರಾಂತ: ಮಹಾಕ್ರಾಂತಂ ಮುದ್ಗರಂ ಪಲ್ಲವಂ ತಥಾ ! 
ಇತ್ಫೇತಾಃ ಕೀರ್ರಿತಾ ಮುದ್ರಾ ವರ್ಣಾನಾಂಶೇ ನುಹಾಮುನೇ ! ೪೧ ॥ 
ಮಹಾ ಪಾಪ ಕ್ಷಯಕರಾಃ ಕೀರ್ತಿತಾಃ ಕಾಂತಿದಾಮುನೇ 
ಏವಂ ಯಸ್ತುದ್ವಿಜ ಸ ತ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಪರೂಪ ಧ್ಯಾನಪೂರ್ವಕಂ॥ 
ಭಕ್ತ್ವ್ಯಾಜನೇತ್ರು ಗಾಯತ್ರೀ ತಸ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯಂ ನ ಕಿಂಚನ 1 ೪೪॥ 
1 ಇತಿ ಶ್ರೀಡೀನಿ ಮಹಾತ್ಮ್ಯೇ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಪ್ರೋಕ್ತಂ 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ರಹಸ್ಯಂ ಸಮಾಪ್ತಂ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಕವಚಂ 
ನಾರದಃ : ಸ್ವಾಮಿಸ್ಸರ್ವ ಜಗನ್ನಾಥ ಸಂಶಯೋಸ್ತಿ ಮಮಪ್ರಭೋ! 
ಚತುಸ್ಪ] ಷ್ಟಿ ಕಳಾಭಜ್ಞ ಪಾದುಕಾ ಯೋಗವಿದ್ವ ರ॥೧॥ 


ಮಚ್ಯತೇಕೇನ ಪುಣ್ಯೇನ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಃ ಕಥಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಜೇಹಶ್ಚ ದೇವತಾರೂಪೋ ಮಂತ್ರ ರೂಪೋ ವಿಶೇಷತಃ ॥ ೨॥ 


ಕರ್ಮತಜ್ಕೊ ಪಿತು ಮಿಚ್ಲಾಮಿ ನ್ಯಾಸಂ ಚ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕಂ | 
ಜುಸಿಶೃಂದೋ ದೈವತಂ ಚ ಧ್ಯಾನಂ ಚ ವಿಧಿವತ್ರಭೋ lia ll 

ನಾರಾಯಣ ಉನಾಚ : ಅಸ್ತ್ರ್ಯೇಕಂ ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಕವಚಂ ತಥಾ | ಸಠನಾದ್ದಾರಣಾ ತ"ಸ್ಮರ್ರ್ಯಸ್ಪರ್ವ ನಾಫ್ಯಃ 
ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥೪॥ 


ಅನುಬಂಧ ೨೪೭ 


ಸರ್ವಾನ್ಯಾಮಾನವಾಪ್ನೋತಿ ದೇವೀರೂಪಶ್ಚ ಜಾಯ ತೇ! 
ಗಾಯತ್ರೀ ಕನಚನ್ಯಾಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರಾಃ ॥ ೫ 

ಖುಷಯೋ ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾ ಧರ್ರಶ್ಸಂದಾಂಸಿ ನಾರದ! 
ಬ್ರಹ್ಮರೂಪೋ ಡೇವತೋಕ್ತಾ ಗಾಯತ್ತೀ ಪರಮಾಕಳಾ ॥ ೬॥| 

ತದಿ ನೀಜಂಭಲ್ಲೆ ತ್ಯೇಷಾ ಶಕ್ತೀರುಕ್ತಾ ಮುನೀಷಿಭಿಃ | 
ಕೀಲಕ ಚಧಿಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮೋಕ್ಸಾರ್ಥೇ ವಿವಿಯೋಜನಮ್‌ ॥೬॥ 


ಈ 
ಪಂಚಭಿಸ್ಸ್ಯ್ಯಾಚ್ಛಿಖಾ ಪಶ್ಚಾ ತ್ರ ಭಿಸ್ತು ಕವಚಂ ಸ ಸ್ಮ ತಮ್‌ lel 


pf 
ಚತುಥ್ಳಿಕ್ನೇತ್ಸ ಮುದ್ದಿಷ್ಟ ಚತುರ್ರಿಸ್ಸಾ ತ್ರದ ಕಮ್‌ 
ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾವಿಸಿ ಸಾಧಕಾಭೀಷ್ಟದಾಯಕವರ್‌ 1೯॥ 
ಮುಕ್ತಾವಿದ್ರುಮ ಹೇಮನೀಲ ಧವಳಚ್ಚಾಯೈರು ಖೈಸ್ತ್ರೀಕ್ಷಣ | 


ಿರ್ಕಾಪ್ಯಸ್ರೀತ್ರ 
ರ್ಯುಕ್ತಾಮಿಂದು ಬದ್ಧ ರತ್ನ ಮಕುಟಾಂ ತತ್ಪ್ಯಾರ್ಸ ವರ್ಣಾತ್ಮಿಕಾಮ” ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀಂ ಧರ ಶ್ಯೂಲಂ ಕಪಾಲಂ ಗದಾಂ | 
ಶಂಖಂ ಚಕ್ರ ಮಥಾರವಿಂದ ಮುಕುಳಂ ಹಸ್ತಿ ಲರ್ವಹಂತೀಂ ಭಜೇ॥ ೧೦ (1 


ಚತುರ್ಕಿರ್ಲೈಡೆಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಚತುರ್ಭಿಸ್ತು ಶಿರಃ ಸ ಸ್ಮ ಎತೆಮ್‌! 


ಗಾಯತ್ರೀ ಪೂರ್ವತಃ ಪಾತು ಸಾವಿತ್ರೀ ಪಾತುದಕ್ಷಿಣೇ | 
ಬ್ರಹ  ಸಂಧ್ಯಾತುಮೇಸಸ್ಟ್ರಾ ದುತ್ತ ರಾಯಾಂ ಸರಸ್ವತೀ ॥೧೧ i 
ಪಾರ್ವತೀ ಮೇದಿ ಶಂರಕ್ಷೇ ತ್ವಾವಕೇಂ ಜಲಶಾಯಿನೀ | 
ಯಾತುಧಾನೀ ದಿಶಂರಕ್ಷೇದ್ಯಾತುಧಾನ ಭಯಂಕರೀ | ೧೨॥ 
ಪಾವಮಾನಿೀಂ ದಿಶಂರಕ್ಷೇ ತ್ಚವಮಾನ ವಿಲಾಸಿನೀ | 
ದಿಶಂರೌದ್ರೀಂಚಮೇಪಾತು ರುದ್ರಾಣೇ ರುದ್ರರೂಪಿಣೀ ॥ ೧೩॥ 
ಟ್ರಹ್ಮಾಣ್ಯೂರ್ಯ್ಹ್ವಂತು ಮೇರಕ್ಷೆೇ ದಧಸ್ತಾ ದ್ರೈಷ್ಟ ವೀತಧಾ | 
ಏನಂದಶದಿ? ಹೋರಕ್ಷೆನ್ಸ ಡ್ರಾ ೦ಗಂ ಭುವನೇಶ್ವ ರೀ|೧೪॥ 
ತತ್ಪದಂ ಪಾತುಮೇ ಪಾದೌಜಂಫೇನೇ ಸವಿತುಃ ಪದಮ್‌ | 
ವರೇಣ್ಯಂ ಕಟಡೀಶಂತು ನಾಭಿಂಭರ್ಗಸ್ತ ಥೈವಚ ॥ ೧೫ Il 
ದೇವಸ್ಯ ಮೇತದ್ಭೃ ದಯಂ ಧೀಮಹೀತಿಚ ಮೇಗಳಂ | 
ಧಿಯಃ ಪದಂಚ ನೇನೇಶ್ರೇ ಯಃ ಪದಂಮೇ ಲಲಾಟಕಮ್‌ ॥ ೧೬॥ 


೨೪೮ ಶ್ರೀಗಾಯೆತ್ರೀೀ ತಕ್ತಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ನಃ ಪಾತುಮೇ ಪದಂಮೂರ್ಲಿ ಶಿಖಾಯಾಂಮೇ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌” ! 
ತದ್ವರ್ಣಃಪಾತು ಮೂರ್ಹಾನಂ ನಕಾರಃ ಪಾತುಪಾಲಕವು” ॥ ೧೬ ॥॥ 
ಚಕ್ಷುಷೀತು ವಿಕಾರಾರ್ಣ ಸ್ತುಕಾರಸ್ತು ಕಪೋಲಯೋಃ | 
ನಾಸಾಪುಟಂ ವಕಾರಾರ್ಲೋ ಕೇಕಾರಸ್ತು ಮುಖೇತಥಾ ॥೧೮ ॥ 
ಣಿಕಾರ ಉರ್ಸ ಮೋಸ್ಕಂತು ಯಕಾರ ಸ್ತ್ವಧರೋವ್ಮಕಮ” | 
ಆಸ್ಕಮಧ್ಯೇಭಕಾರಾರ್ಣೋ ಗೋಕಾರಕ್ಟು ಬುಕೇ ತಥಾ ॥೧೯॥ 
ಡೇಕಾರಃಕಂಠ ದೇಶೇತು ವಕಾರಸ್ಸೃಂಧ ದೇಶಕಮ್‌ | 
ಸೃಕಾರೋ ದಕ್ಷಿಣಂ ಹಸ್ತಂ ಧೀಕಾರೋ ವಾನುಹಸ್ತಕಮ್‌ ॥ ೨೦॥ 
ಮಕಾರೋ ಹೈದಯಂರಕ್ಷೇದ್ಛಿ ಕಾರ ಉದರೇತಥಾ । 
ಧಿಕಾಕೋ ನಾಭಿ ದೇಶೇತು ಯೋಕಾರಸ್ತು ಕಟಿಂತಥಾ ॥ ೨೧॥ 
ಗುಹ್ಯಾಂ ರಕ್ಷತು ಯೋಕಾರ ಊರೂದ್ವೌನಃ ಪದಾಶ್ರರವ | 
ಪ್ರಕಾಕೋಜಾನುನೀರಕ್ಷೇಟ್ಟ್ರೋಕಾರೋ ಜಂಘದೇಶಕವು" ॥.೨೨॥ 
ದಕಾರೋ ಗುಲ್ಬದೇಶೇತು ಯಾಕಾರಃ ಪದಯುಗ್ಮಕವತ್‌ | 
ತಕಾರ ವ್ಯಂಜನಂ ಚೈವ ಸರ್ವಾಂಗೇ ಮೇ ಸದಾವತು ॥.೨೩॥ 
ಇದಂತು ಕವಚಂ ದಿವ್ಯಂ ಬಾಧಾಶತ ವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಚಕುಸ್ಸಸ್ಟಿಕಳಾ ನಿದ್ಯಾದಾಯಕಂ ಮೋತ್ತಕಾರಕಮ್‌ ॥ ೨೪ | 
ಮುಚ್ಛುತೇ ಸರ್ನಪಾಪೇಭ್ಯಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಗಚ್ಚತಿ | 
ಪಠನಾಚ್ಛ ೈನಣಾದ್ವಾಪಿ ಗೋ ಸಹಸ್ರ ಫಲಂ ಲಭೇತ” ॥ ೨೫1 
॥ ಇತಿ ಶ್ರೀ ದೇವೀಭಾಗವತೇ ಮಹಾಪುರಾಣೇ ದ್ವಾದಶಸ್ಯೃಂದೇ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕವಚಂ ನಾಮ ತೃಕೀಯೋಧ್ಯಾಯಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯಂ 


ನಾರದಃ : ಭಗವನ್ಹೇವದೇವೇಶ ಭೂತಭವ್ಯ ಜಗತ್ತ ಭೋ | 
ಕವಚಂಚ ಶ್ರುತಂ ದಿವ್ಯಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ವಿಗ್ರಹವು" ॥ ೧॥ 


ಆಸುಬಂಧ ೨೪೯ 


ಅಧುನಾಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯಂ ಪರಂ! 
ಯದ್ಭಾರಣಾದ್ಭ ನೇತ್ರುಣ್ಯಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸಕೋಖಿಲಮ್‌ ॥ ೨॥ 


ನಾರಾಯಣಃ 
ದೇನ್ಯಾಕ್ಟ ಹೃದಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನಾರದಾಧರ್ವಣೇ ಸ್ಪುಟಿಮ್‌ | 
ತಡೇವಾಹಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ರಹಸ್ಯಾತಿ ರಹಸ ಸೈಕಮ್‌ ial 
ವಿರಾಡ್ರೂಪಾಂ ಮಹಾದೇವೀಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ವೇದಮಾತರಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾತ್ವಾತಸ್ಯಾ ಸ್ವೃಥಾಂಗೇಷು ಧ್ಯಾಯೇ ದೇತಾಶ್ಚದೇವತಾಃ ॥ ೪ ॥ 
ಪಿಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಯೋಕೈಕ್ಯಾದ್ಭಾ ನಯೇತ್ಸ್ವತ ನೌ ತಥಾ | 
ಫಿಜರೂಪಂ ನಿಚೇಡೇಹೇ ತನ್ಮಯ ತ್ವಾ ಯ ಸಾಧ್‌ ॥೫॥ 
ನಾದೇವೋಳ್ಯರ್ವ ಯೇದ್ದೇವ ಮಿತಿ ವೇದ ವಿಡೋ ವಿದುಃ | 
ತಕೋಂಭೇದಾಯಳಾಯೇ ಸ್ವೇ ಭಾವಯೋದ್ಮೇವತಾ ಇಮಾಃ ॥ ೬॥ 
ಅಥ ತತ್ಸಂ ಪ್ರವ್ಯಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ತನ್ಮಯತ್ವ ಮಥೋಭವೇತ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯಸ್ಯಾ ಸ್ಯಾಪ್ಯಹಾಮೇವ ಖುಷಿಸ್ಸ್ಮೃತಃ | ೭॥ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ ಉದ್ದಿಷ್ಟಂ ದೇವತಾ ಪರಮೇಶ್ವರೀ | 
ಪೂಕ್ವೋಕ್ತೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಕುರ್ಯಾದಂಗಾನಿ ಷಟ್ಟ್ರ್ರ ಮಾತಿ” ॥ ೮॥ 


ಆಸನೇ ವಿಜನೇ ದೇಶೇಧ್ಯಾಯೇದೇಕಾಗ್ರ ಮಾನಸಃ | ಅಧಾರ್ಡ ನ್ಯಾಸಃ | 
ದ ಗ್ಯೌರ್ಮೂರ್ಲ್ಮ ದೈ ವತಮ್‌ | ದಂತಸಜರ್ಶ್ಛಿವಶ್ಚಿ ಶಿನ್‌! ಸಂದ 
'ಜೋಷ್ಕಯೋಃ | "ುಖೇಗ್ನಿ: | ಜಕ್ವಾಯಾಂ “ರಸ್ವ ತೀ! ಗ್ರೀವಾ 
ಯಾಂತು ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ! ಸ್ತನಯೋರ್ವಸವೋಷ್ಟಾ | ಬಾಹ್ವೋರ್ಯರುತಃ | 
ಹೃದಯೇ ಪರ್ಜನ್ಯಃ | ಆಕಾಶಮತಿದರೇ | ನಾಭಾವಂತರಿಕ್ರಂ | ಕಟ್ಕೋ 
ರಿಂದ್ರಾಗ್ನೀ | ಜಘನೇ ವಿಜ್ಲಾನಘನಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ! ಕೈ ಲಾಸಮಲಯಾ 

ಣಾ [2 
ಪೂಕ್ವೊ “1 ವಿಶ್ವೇ ದೇವಾಜಾನ್ವೊ । ಜಾಘಯೋ। ಕೌಶಿಕಃ | ಗುಹ್ಯೇ 
ಆಯನ | ಲಿಂಗೇಪಿತರ: | ಪಾದಯೋಃ ಪೃಥಿವೀ 1 ವನಸ್ಪತಯೋಂಗು 
ಲೀಸು [ಯುಷಯೋರೋಮಸು | ನಖೇಸುಮಾಹೂರ್ತಾಃ। ಅಸ್ಥಿಷುಗ್ರಹಾಃ। 
ಅಸೃಜ್ಮಾಂನೇಸ್ಟೃತವಃ I ಸೆಂವತ್ಸರಾವೈನಿಮೇಷೇ ಅಹೋರಾತ್ರೇಜಾಗರೆ 
ಸ್ವಾಪಯೋಃ! ನೇತ್ರಯೋರಾದಿತ್ಯಶ್ವಂದ್ರಮಾಃ | ಏವಂರೂಪಾಂ ದಿವ್ಯಾಂ 
ಗಾಯತ್ರೀೀಂ ಸಹೆಸ್ತ್ರನೇತ್ತಾಂ ಶರಣಮಹಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ | ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವ 
16 


೨೫೦ ಶ್ರೀಗಾಯಶ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ರಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ರೇಣ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ತತ್ಪೂರ್ವ ಜಯಾಯ ನಮಃ | ಮ 
ತ್ಯಾಯ ನಮಃ | ತತ್ಪ್ರಾತರಾಶಿತ್ಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಯೈ ನಮಃ। ಪ್ರಾತರ 

ಧೀಯಾನೋ ರಾತಿ ತ್ರಿಕೃ ತಂ ಪಾಪಂ ನಾಶಯತಿ! ಸಯನ 
ದಿವಸಕೃತಂ ಫಾಸ್‌ ನಾಶಯತಿ | ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರಧೀಯಾನೋ$ ಪಾಪೋ 
ಭವತಿ! ಸರ್ವ ತೀರ್ಥೇಷು ಸ್ನಾಕೋ ಭವತ ಸರ್ವೇರ್ಡೇವೈರ್ಸಾ ಬಾತ 
ಭವತಿ] ಅವಾಚ್ಯ ವಚನಾತ್ಪೂ; ತೋ ಭನತಿ! ಅಭಕ್ಷ್ಯ ಭಕ್ಷಣಾತ್ಪೂತೋ 
ಭವತಿ! ಅಥೋಜ್ಯ ಭೋಜನಾಕ್ಪೂ ತೋ ಭವತಿ | ಅಜೋಷ್ಯ ಟೊನಣಾ 
ತ್ಪೂತೋ ಭನತಿ। ಅಕೃತ್ಯಕರಣೌತ್ಪೂತೋ ಭವತಿ| ದುಷ್ಟ್ರತಿಗ್ರಹ ಶತ 
ಸಹಸ್ರಾತ್ಪೂತೋ ಭವತಿ| ಸರ್ವಪ್ರ ತಿಗ್ರಹಾತ್ಪೂತೋ ಭವತಿ! ಪಜ್ರ 
ದೂಷಣಾತ್ರೂತೋ ಭವತಿ | ಅನೃತ ವಚನಾತ್ಪೂತೋ ಭನತಿ। ತಥಾ; 
ಬ್ರಹ್ಮಃಾರೀ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಭವತಿ! ಅನೇನ ಹೃದಯೇನಾಥೀಶೇನ ಕ್ರತು 
ಸಹಸ್ರೇಣೇಷ್ಟಂ ಭವತಿ! ಸಸ್ಟಿ ಶತಸಹಸ್ತ್ರ ಗಾಯತ್ರಾ ಜಪ್ಯಾ ನಿಫಲಾಥಿ 
AR | ಅಷ್ಟಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ಸಮ್ಯ ಗ್ಲಾಹಯಿತ್ವಾ ಗಾಯತ್ರೀ ರೂಪಾ 

ಸ್ಪರಿತೋಷಯೇತ್‌ ತಸ್ಯಸಿದ್ಧಿರವತಿ। ಯ ಇದಂ ನಿತ್ಯಮಥೀಯಾನೋ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಾತುಶ್ಯುಚಿಸ್ಪರ್ನ ಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ಸಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇಮ 
ಜಯ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ ಇತ್ಯಾಹ ಭಗವಾನ್‌ 
ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಃ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಭಾಗವತೇ ಮಹಾಪುರಾಣೇ ದ್ವಾದಶಸ್ಕಂಡೇ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯಂ Il 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರ್ಯ್ಯುಪನಿಷತ್‌ 
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರ್ಯ್ಯುಪನಿಸನ್ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ. -ಪ್ರಹ್ಲಾದೋ 
ಭಗವಾನೃಷಿಃ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ । ಅಂ ಬೀಜಂ, ಉಂ 
ಶಕ್ತಿಃ, ಮಂ ಕೀಲಕಂ, ಮಮ ಸಕಲಾಭೀಷೃಸಿಧ್ಯರ್ಶೇ ಗಾಯತ್ತು ಪಥಿಷ 
ನ್ಮಂತ್ರ ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಓಂ ಆಂ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ_.ಓಂ 
ಈಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ-ಓಂ ಊಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಂ ಓಂ 


ಅನುಬಂಧ ೨೫೧ 


ಐಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ__ಓಂ ಔಂ ಕನಿಷ್ಠಿ ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮೂ ಓಂ 
ಅಃ ಕರತಲಕರ ಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಆಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ 
೨_ಓಂ ಈಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ-ಓಂ ಊಂ ತಿಖಾಯ್ಕೆವಷಟ"- ಓಂ ಐಂ 
ಕವಚಾಯಹುಂಓಂ ಔಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯವೌಸಓ ಓಂ ಅಃ 
ಅಸ್ಟ್ರಾಯಫಟ್‌. ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂದಃ || 


ಧ್ಯಾನಂ : ಅಚಲಮಚಲ ವರ್ಣಂ ವರ್ಣರೂಪಂ ತಮೇಕಂ। 
ತ್ವಪಿಲಮಖಲ ಗುಹ್ಯಾಂ ಗುಹ್ಯಮೇಕಂತು ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ॥ 
ಅಮಲಮಮಲ ತತ್ತ್ವಂ ಯೇ ಭಜಂತೀಹ ಧೀರಾಃ | 
ಹೃದಯಕಮಲ ಮಧ್ಯೇ ತೇ ಭವಂತೀಹ ಮುಕ್ತಾಃ ॥ 
ಉಪನಿಷತ್‌ : ಹರಿಃ ಓಂ ಸಹನಾವವತ್ವಿತಿ ಶಾಂತಿಃ ॥ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ 
ಭಗವಾನ್‌ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ, ಃ ಸ್ವಯಂಭುವಂ ಪರಿಪಪ್ರಚ್ಛತ್ವಂ ಭ್ರೂಹಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನ” ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಉತ್ಪತ್ತಿಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾ ಮಿ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಉವಾಚ : ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕಃ ಪ್ರಣವೋ ನಿರಂಜನೋ 
ನಿತ್ಯೋ ಭವತಿ ಪ್ರಣವೇನ ವ್ಯಾಹೃತಯಃ ಪ್ರವರ್ತಂತ ಇತಿ | ಯಾಜ್ಞ 
ವಲ್ಭ್ಯ್ಯ ಪ್ರಪಚ್ಛ ಕಥಂ ಪುನಃ ಪ್ರಪಂಚಸ್ಕೋತ್ಸತ್ತಿರಿತಿತಸ್ಮೈ ಸಹೋವಾಚ ॥ 
ತಮಸಸ್ತು ಪರಂಜ್ಯೋತಿಃ ಖಂ ಪುರುಷಃ ಸ್ವಯಂಭೂರ್ವಿಷ್ಟುರಿತಿಹಿಸಃ 
ಸ್ವಾಂಗುಳೀರ್ಮಂಥಯತಿ  ಮಥ್ಯಮಾನಾತ್ಸೇನೋ ಭವತಿ-ಫೇನಾದ್ಚು 
ದು,ದಂ ಭವತಿ-ಬುದ್ಭುದಾ ದಂಡಂ ಭವತಿ-ಅಂಡಾದಾತ್ಮಾ ಭವತಿ-ಆತ್ಮನ 
ಆಕಾಶೋ ಭವತಿ- ಆಕಾ ಶಾವ್ವಾಯುರೈ ಪತಿ -ನಾಯೋರೆಗ್ನಿರ್ದ ವತಿ-ಆಗ್ಗೇ 
ಕೋಂಕಾರೋ ಭವತಿ-ಓಂಕಾರಾದ್ವಾ ಕಿಹೃತಯೋ ಭವಂತಿ-ವ್ಯಾಹೃತೀ 
ಜ್ಯೋ ಗಾಯತ್ರೀ ಭವತಿ-ಗಾಯತ್ರ್ರ್ಯಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಭವತಿ-ಸಾವಿತ್ರಾ 
ಸರಸ್ವತೀ ಭವತಿ. ಸರಸ್ವತ್ಯಾ ನೇದಾ ಭವಂತಿ-ವೇಜೇಭ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ಭವತಿ-ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಲೋಕಾ ಭವಂತಿ-ತಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕಾಃ ಪ್ರವರ್ತಂತೇ 
ಚತ್ವಾರೋ ವೇದಾಸ್ಸಾಂಗಾಸ್ಸೋಪನಿಸದಸ್ಸೇತಿಹಾಸಾಸ್ಸರ್ವೇ 
ಗಾಯತ್ರ್ರಾ್ಯಃ ಪ್ರವರ್ತಂತೇ. -ಯಥಾಗ್ನಿರ್ಜ್ದೇವಾನಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ 
ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂಮೇರುಶ್ಶಿ ಖರಿಣಾಂ ಗಂಗಾನದೀನಾಂ ವಸಂತ ಯತೂನಾಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸ್ರಜಾಪತೀನಾಮಿವಾಸಾ ಮುಖ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ 
ಛಂದೋ ಭವತಿ-ಕಿಂವೈಭೂ; ಕೆಂ ಭುವಃ ಕಿಂ ಸುವಃ ಕಿಂ ಮಹಃ ಕೆಂ ಜನಃ 


೨೫೨ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ರೀ ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಕೆಂ ತಪಃ ಕಿಂ ಸತ್ಯಂ ಕೆಂ ತತ್ಕಿಂ ಸವಿತುಃ ಕೆಂ ವರೇಣಿಯಂ ಕೆಂ ಭರ್ಗಃ ಕಿಂ 
ದೇವಸ್ಯ ಕಿಂ ಧೀಮಹಿ ಕಿಂ ಧಿಯಃ ಕೆಂಯಃ ಕಿಂ ನಃ ಕಿಂ ಪ್ರಜೋದಯಾದಿತಿ 
ಭೂರಿತಿ ಭೂಲೋಕೋ ಭುವ ಇತ್ಯಂತರಿಕ್ಷ ಲೋಕ ಸ್ಸುವರಿತಿ ಸ್ವರ್ಗ 
ಲೋಕೋ ಮಹ ಇತಿ ಮಹಕ್ಲೋಕೋ ಜನ ಇತಿ ಜನೋಲೋಕ ಸ್ತಸ 
ಇತಿ. ತಪೋಲೋಕಸ್ಸತ್ಯಮಿತಿ ಸತ್ಯಲೋಕೋ ಭೂರ್ಭೂವಸ್ಸುವರಿತಿ 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ತದಿತಿ ತದಿದಂ ತೇಜೋಯತ್ತೇಜಸೋಗ್ನಿರ್ಜೇವತಾ 
ಸವಿತುರಿತಿ ಸಾವಿತ್ರಂ ವರೇಣೀಯ ಮಿತ್ಯನ್ನಂ ಅನ್ನಮೇವ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 
ಭರ್ಗೆ ಇತ್ಯಾ ಪೋವೈ ಭರ್ಗಃ ತಾವಾಏತಾಸ್ಸರ್ವಾ ದೇವತಾಃ ಜೀವಸ್ಯೆ- 
ತೀಂಡ್ರೋ ವೈಜೀವತಾ ಯದಿದಂತದಿಂದ್ರಃ ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಕೃತಿ” ಪುರುಷೋ 
ನಾನು ವಿಸ್ಣುರ್ಫಿ (ಮಹೀತ್ಯಂತರಾತ್ಮಾ ಯದಂತರಾತ್ಮ್ಮಾತತ್ಸರ್ವಂಪ್ರಣವೋ 
ವಿಸ್ಣುರಿ ಯ ಇತ್ಯಂತರಾತ್ಮಾಧ್ಯಾತ್ಮಂತಶ್ಸರಮಂ ಪದಂ ಯತಿ ಪೃಥಿವೀ 
ನೈನಃ ಇತಿ ಸ ೈಸಿನ್ನೆ ಫಂ ಪ್ರಡೋದಯಾದಿತಿ ಕಾಮಾ ಇಮಾನ್ಲೋಕಾ 
ಸ್ಪ್ರುಚ್ಯಾವ ಯತಿಯೋ ನೃಶಂ ಸ್ಯೊಹ್ಯನೃಶಂಸ್ಕ ಸ್ತೊಷ್ಯಸ್ತತ್ಸರಮಂ 
ಪದಂ ಇತ್ಯೇಷಾಗಾಯತ್ರೀಕಿಂ ಗೋತ್ರಂಕತ್ಯಕ್ಷರಾಣಿಕತಿಪಾದಾಃ ಕತಿಕುಕ್ಷಿಃ 
ಕತಿಶೀರ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮಕವಚಾ ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸ ಗೋತ್ರಿ ಕಾತದಿತ್ಯಾದಿ ಚತು- 
ರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾಣಿ ಖುಗ್ಗೇದೋ ಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಥೆಮಃ ಪಾಡೋಭವತಿ ಯಜು 
ರ್ವೇಶೋ ದ್ವಿತೀಯಃ ಸಾನು ವೇದಃ ತೃತೀಯಃ ಪೂರ್ವಾದಿಕ್ಟ್ರಥ 
ಮಾಕುಕ್ಷಿರ್ಭವತಿ ದಕ್ಷಿಣಾದಿಕ"-ದ್ವಿತೀಯಾ ಪಶ್ಚಿ ಮಾದಿಕ"ತೈತೀಯಾ 
ಉತ್ತರಾಚತುರ್ಲೂ ರ್ಗಾ ಯಸಂಚನ್ಯುಧರಾ ಷಷ್ಠೀ ಕುಕ್ಷಿಃ ವ್ಯಾಕರಣ 
ಮಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಥಮಂ ಶೀರ್ಷಂ ಭವತಿ ಶಿಕ್ಷಾದ್ವಿತೀಯಂ ಕಲ್ಪಸ್ತೃತೀಯಂ 
ಫಿರುಕ್ತಂ ಚತುರ್ಥಂ ಜ್ಯೋತಿಷಮಯನಮಿತಿ ಸಂಚಮಂಕಿಮುಲಕ್ಷಣಂ 
ಕಿಮುಚೇಸ್ಟ್ರಿತಂ ಕಿಮುದಾಹೃತಂ ಮಿಾತಾಮಾಂಸಾ ಸರ್ವಂ ಲಕ್ಷಣಂ 
ಅಥರ್ವಣ ವೇಜೋ ವಿಚೇಸ್ಟಿತಮಕ್ಷರಾತ್ಮಕಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತ್ಯುದಾ 
ಹೃತಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಚ ಛಂದೋವಿತಿರಿತ್ಯುದಾಹೃತಂ ಕೋವರ್ಣಃ ಕಸ್ಸ್ವರಃ 
ಶ್ವೇತೋವರ್ಣಃ ಷಟ್ಸ್ವಂಾಣೀಮಾನ್ಯಕ್ಷರಾಣಿದೈವತಾನಿ ಭವಂತಿ 
ಪೂರ್ವಾಸಂಧ್ಯಾಭವತಿ-ಗಾಯತ್ರೀ ಮಧ್ಯಮಾ ಭವತಿ-ಸಾವಿತ್ರೀ ಪಶ್ಚಿ ಮಾ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಸರಸ್ವತೀ ॥ 

ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾ ರಕ್ತಸದ್ಮಾಸನಸ್ಥಾ ರಕ್ತಾಂಬರಧರಾ, ರಕ್ತವರ್ಣಾ, 
ರಕ್ತಮಾಲ್ಯಾ, ರಕ್ತಗಂಧಾನುಲೇಷನಾ, ಚತುರ್ಮುಖೀ, ಅಷ್ಟಭುಜಾಸ್ಟ್ರ 


ಅನುಬಂಥ ೨೫ತಿ 


ನೇತ್ರಾದಂಡಾಕ್ಷಮಾಲಾ, ಕಮಂಡಲು ಸ್ರುಕ್ಸ್ಟ್ರುವಧಾರಿಣೀ, ಸರ್ವಾಭರಣ 
ಭೂಸಿತಾ, ಗಾಯತ್ರೀ ಕೌಮಾರೀ, ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಹಂಸವಾಹನಾ, ಖುಗ್ವೇದ 
ಸಂಹಿಶಾ, ಬ್ರಹ್ಮದೈವತ್ಯಾತ್ರಿಪದಾ ಗಾಯತ್ರ ಕ್ರಗ್ನಿರಸ್ಡಿಖಂ, ರುದ್ರಶ್ಶಿಖಾ, 
ವಿಷ್ಣುರ್ಹ್ಯದಯಂ, ಬ್ರಹ್ಮಕವಚಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸ ಗೋತ್ರಾ, ರಕ್ತ 
ವರ್ಣಾ, ಕರ್ಮಜ್ಞಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ಇತ್ಯೇಷಾ ಗಾಯತ್ರಿ ॥ 

ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ ಶ್ವೇತ ಪದ್ಮಾಸನಸ್ಮಾ, ಶ್ವೇತಾಂಬರಥರಾ, 
ಶ್ವೇತನರ್ಣಾ, ಶ್ವೇತಮಾಲ್ಯಾ, ಶ್ವೇತಗಂಧಾನಿಲೇಪನಾ, ಪಂಚಮುಖೀ, 
ದಶಭುಜಾ, ತ್ರಿನೇತ್ರಾ, ತ್ರಿಶೂಲಾಕ್ಷಮಾಲಾ ಕಮಂಡಲುಧಾರಿಣೀ, 
ಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಷಿತಾ, ಸಾನಿತ್ರೀ ಯುವತೀ, ಯಜುರ್ವೇದ ಸಹಿತಾ 
ಮಾಹೇಶ್ವರೀ, ವೃಷಭವಾಹಿನೀ, ಯಜುಶ್ವೇದ ಸಂಹಿತಾ ರುದ್ರಜೈವತ್ಯಾ 
ತ್ರಿಪದಾ ಕ್ಷಟ್ಟುಕ್ಷಿಃ, ಸಂಚಶೀರ್ಷಾಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ, ರುದ್ರಶ್ಶಿಖಾ, ವಿಷ್ಣು 
ರ್ಹ್ಯದಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಕವಚಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಿಕಾ, ಶ್ವೇತವರ್ಣಾ, 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ, ಇತ್ಯೇಷಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ॥ 

ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ, ಕೃಷ್ಣಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಾ, ಕೃಷ್ಣಾಂಬರಧರೂ, ಕೃಷ್ಣ 
ವರ್ಣಾ, ಕೃಷ್ಣಮಾಲ್ಯಾ, ಕೃಷ್ಣಗಂಧಾನುಲೇಪನಾ, ಏಕಮುಖೀ, 
ಚತುರ್ಭುಜಾ, ದ್ವಿನೇಸ್ರಾ, ಚಕ್ರೌಕ್ಷಮಾಲಾ ಕಮೆಂಡಲು ಶಂಖಧಾರಿಣೀ 
ಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಸಿಶಾ, ಸರಸ್ವತೀ, ವೃದ್ಧಾ ವೈಷ್ಣವೀ, ಗರುಡವಾಹನಾ, 
ಸಾಮನೇದ ಸಂಹಿತಾ ವಿಷ್ಣುದೈನತ್ಯಾ ಕ್ರಿಷದಾ ಸರಸ್ವತೀ, ಷಟ್ಯ್ಟುಕ್ಷಿ, 
ಪಂಚಶೀರ್ಷಾಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ, ಬ್ರಹ್ಮಶಿಕೋ ರುದ್ರಶ್ಶಿಖಾ, ವಿಷ್ಣು ರ್ಹ್ಯದಯಂ, 
ಬ್ರಹ್ಮೆಕನಚಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ, ಮೋಕ್ಷಜ್ಞಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ, 
ಇತ್ಕೇಷಾ ಸರಸ್ವತೀ, ರಕ್ತಗಾಯತ್ರೀ ಶ್ವೇತಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ 
ಸರಸ್ವತೀ | 

ಪ್ರಣವೇ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಸ್ಯ ವ್ಯಾಹೃತೀಸುಚ ಸಪ್ತಷು ! 
ಸಕ್ವೇಷಾಮೇವ ಪಾಪಾನಾಂ ಸಂಕರೇ ಸಮುಪಸ್ಥಿ ತೇ all 

ದಶಸಾಹಸ್ರಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀೀಂ ಪಾಪನೀಂಜಪೇತ್‌ ! 
ಖಯಷ್ಯಾಧೀನಥವಕ್ತೈೋಹೆಂ ಸಾವಧಾನಮನಾಶ್ಕು ಣಂ sll 

ತಾನಜ್ಞಾತ್ವಾ ಜಪಂ ಸರ್ವಂ ಭಸ್ಮನೀ ವಹುತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ವಾಮದೇವೋ ತ್ರಿರ್ವಸಿಸ್ಕಶ್ಚ ಶುಕಃ ಕಣ್ವ: ಸರಾಶರಃ ॥೩॥ 


೨೫೪ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ಮಹಾತೇಜಾಃ ಕಪಿಲಃ ಹತು. | 
ಯಾಜ ವಲ ತ್ರೀ ಭರದ್ವಾ ಜೋ ಜಮದಗ್ನಿ ಸ್ತಪೋನಿಧಿಃ ॥೪॥ 

ಗೌಶನೋ ಮುದ್ಧಲ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ವೇದವ್ಯಾಸಶ್ವ ರೋಮಶಃ | 
ಅಗಸ್ತ್ಯ್ಯಃ ಕೌಶಿಕೋವತ್ಸಃ ಪುಲಸ್ತ್ಕೋ ಮಾಂಡುಕಸ್ತಥಾ 1೫॥ 

ದುರ್ವಾಸಾ ಸ ಸ್ಪಪನಾಂ ಕ್ರಿ ೇಷ್ಠೊ (ನಾರದಃ ಕಾಶ್ಯನ ಸ್ತಥಾ! 
ಗಾಯತು ಶಕ ಗನುಷ್ಟುಪ್ಪ ಪ್ಪ ಬೃ ಹೋ ಪಂಕ್ರಿರೇವಚ ॥ ೬1 

ಸ್ಟ ಜಗತೀ ತೃನ ತ ಜಗತೀಮತಾ | 

ಸ ತ ರತಿ ಶಕ್ತ ರ ತತಃ ಫ್ರೋಕ್ಟ್‌ ಮಹಾ ಮುನೇ ॥೭॥ 

ಧೃ ತಿಶ್ಚ್ರಾತಿ ಧೃ ಕ ಕನ ವಿರಾಟ್ಟ್ರಸ್ತಾ ರ ಸಂಜ್ವಿಕಃ | 

ಕೃತ ಪ್ರ ಕ್ಸ ಕಿ? ಸೈನ po ಕ ೈತಿರುಚ್ಛತೆ Wel 

ನ ತಿ ಸ್ಪಂಕ್ಕ ವಾ ಕ್ಷರಸಂಜಸ್ತಿಃ ಸ್ವಥ್ಛೈ ವಚ। 
ಭೂ ರಿತೀ ಛಂದ ಸ್ತಥಾ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ; ಗ ತಾಗ 


ಕ್ಯೇತೇ ಛಂದಸಾಂ ಸಂಜ್ಞಾಃ ಕ್ರಮಶೋ il ಸ ಸಾಂಪ್ರತಂ ॥ 


Wit ಛಂದೋ ಭುವ ಇತಿ ಛಂದಸ್ಸುವರಿಕಿ ಛಂದೋ ಭೂರ್ಭುವಃ 
ಸುವರಿತಿ ಛಂದಾಂಸಿ ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ತಾನಿಛಂದಾಂಸೀತಿ ಪ್ರಥಮ 
ಮಾಗ್ನೇಯಂ, ದ್ವಿತೀಯಂ ವಾಯವ್ಯಂ ತೃತೀಯಂ ಸೌರ್ಯಂ ಚತುರ್ಥ 
ಮಾಶಾನಂ ಪಂಚಮಂ ಯಮುದೆ ವತ್ಯಂ ಷಸ್ಮ ಂವಾರುಣಂ ಸಪ್ತಮಂಬಾರ್ಹ 
ಸ್ನ ಶ್ಸತ್ಯಮಷ್ಕ ಮಂ ಭರ್ಗದ್ದೆ ೈವತ್ಯಂ ನವನುನುಕ್ಯನ್ನು ೦ ದಶಮಂ ಸಾವಿತ್ರಂ 
ಎಕಾದಕಂತ್ವಾಷ್ಟ್ರಂ ದ್ವಾ ಜಕಂ ಮೈತ್ರಾ ವರುಣಂ ತ್ರಯೋದಶಂ ಸೌಸ್ಟಂ 
ಚತುರ್ದಶಂ ನಾನುದೇನ್ಯೈಂ ಸಂಚದಶಂ ಮಾರುತಂ ಸೋಡಶಂ ಸೌಮ್ಯಂ 
ಸಪ್ತದಶಮಾಂಗೀರಸಂ, ಅಷ್ಟ್ರಾದಶಂ ವೈ ತ್ವದೇವಂ ಏಕೋನವಿಂಶಂ 
ವೈ ಷ್ಣ ವಂ ವಿಂಶತಿಃ ಪಾ ತ್ರಾಜಾಸತ್ಯಂ ಏನತ “ರ್ವಜೈವತಂ ದ್ವಾವಿಂಶತಿಃ 
ಜರ ತ್ರಯೋವಿಂಶಮಾಶ್ವಿನಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿರ್ಬ್ರಾಂಹ್ಞಂ ॥ 


ಅಕಾರಾದೀಂಶ್ಚ ಸಡ್ವರ್ಣಾನ” ದೀರ್ಫೊಂಶಾನ್‌ PS 
ಕಚನರ್ಗಾದಿಕಾಂ ಚೈವಳಕ್ಷೂಂತಾಂ ಚಸಬಿಂದುಕಾಂ || 

ಠಂ ಹಂ ಜಿಹ್ವಾ ಇತಿಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬೀಜಾನೈೇಶಾನ್ಯನುಕ್ರಮಾತ | 
ಪ್ರಹ್ಲಾದಿನೀ ಪ್ರಭಾ ಸತ್ಯಾ ವಿಶ್ವಭದ್ರಾ ವಿಲಾಸಿನೀ | 


ಅನುಬಂಧ ೨೫೫ 


ಪ ಸ್ರಭಾವತೀ ಜಯಾ ಶಾಂತಾ ಕಾಂತಾ ದುರ್ಗಾ ಸರಸ್ವ ತೀ 
ನಿದ್ರು ಮಾಚ ವಿಶಾಲಾಚ ವ್ಯಾಪಿನೀ ವಿಮಲಾ ತಥಾ ॥ 
ತೆಳ್ಸೈವಷೋಡತೇಶಾನೀ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಪೋಕ್ತಾ ತತಃ ಪರಂ! 
ತನೋಪಹಾರಿಣೀ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಶ್ವಯೋಧಿರ್ಜಯಾವಹಾ ॥ 
ಪದ್ಮಾ! ಲಯಾ ಪದ್ಮ ಶೋಭಾ ಪದ್ಮ ಮರೂಪಾಶ್ಚ ಶಕ್ತಯಃ ॥ 
ಪೃಥಿ ವ್ಯಾಪ ಸೆ ಸ್ತಥಾತೇಶೋ ವಾಯುರಾಕಾಶ ಏವಚ ॥ 
ಗಂಥೋರಸಶ್ಛ್ರ ರೂಪಶ್ಚ ಸ್ಪರ್ಶಶೃಬ್ದ ಸ್ತಥ್ಛೈವಚ | 
ವಾಕ್ಬಾಣಿ ಪಾದ” ಏಜ್ಞೆ ಡ್ಲ್ಲಯಾವುಸಸ್ಥಃ $ ವಾಯುರೇವಚ ॥ 
oy (ತ್ರ ಂತ್ವಶ್ವಾಪಿ ಕುತ್ತ ಜಿಹ್ವಾಫ್ರಾಣಂ ತಥೈೈವಚ | 
ಮನೋಬುದ್ಧಿರಹಂತಾರೋಷ್ಯವ್ಯ ಕ್ರ ಶ್‌ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ 
ಸುಮುಖಂ ಸಂಪುಟಿಂ ಚೈನ ವಿತತಂ ವಿಸ್ತೃತಂ ತಥಾ! 
ದ್ವಿಮಂಖಂ ತ್ರಿಮುಖಂ ಚೈವ ಚತುಪ್ಪಂಚ ಮಂಖಂತಥಧಾ ॥ 
ಷಣ್ಮುಖಾಥೋ ಮುಖಂ ಚೈವ ವ್ಯಾಪಿಕಾಂಜಲಿಕಂ ತಥಾ | 
ಶಕಟಂ ಯಮಪಾಶಂಚ ಗ ಗ್ರಢಿತಂ' ಸನ್ಮುಖೋನ್ಮುಖಂ ॥ 
ಪ್ರಲಂಬಂ ಮುಷ್ಟಿಕಂ ಚೈವ ಮತ್ಸ್ಯ್ಯಂ ಕೂರ್ಮೆಂ ವರಾಹಕಂ | 
ಸಿಂಹಾಕ್ರಾಂತಂ ಮಹಾಕ್ರಾಂತಂ ಮುದ್ಧರಂ ಪಲ್ಲವಂ ತಥಾ ॥ 
ಏಕೇ ಮುದ್ರಾಶ್ಚತುರ್ವಿಂಶದ್ಗಾಯತ್ರಾ ಕಿಸ್ಸು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಃ | 
ಯದಿನಖದ್ರಾಂ ನಜಾನಾತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ನಿಷ್ಟ ಲಾಭವೇಶ? ॥ 
ಸುರಭಿ ಜ್ಞಾ ೯ನಚಕ್ರೇ ಚ ಯೋನಿಶೃಂಖೋಥ ಪಂಕಜಂ | 
ಲಿಂಗಂ ನಿರ್ಯಾಣಿಮುದ್ರಾ ಚಾಸ್ಯಷ್ಟ್ಯೈಕೇ ಜಸಪೂರ್ರಯೇ ॥ 


ದ ಗ್ಯಾರ್ಮೂರ್ಲಿ ರ್ರಿ ಶಿರಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಿಸ್ಟು ರ್ಲಲಾಟೇರುಡ್ರೋಭ್ರುವೋಃ 
ಚಕ್ಷುಶ್ಚ ಂದಾ ್ರಶಿತ್ಯಾಕರ್ಣಯೋರತ್ವಿ ನೌ ಸಾಸಿಕಯೋಯ್ವಾಯುಸೋತ್ಯ 
ಯೋನ ಭೇಸಂಭ್ಯೇ ಮುಖಮಗ್ನಿರ್ವಿಹ್ವಾ ಸರಸ್ವತೀ ಕಂಠೇ ಚ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾಸ್ತನಿತಂವಚಸಿ ಟ್ರಾಹ್ಮೋರ್ಮರುತಃ ಹೃದಯೇ ಪರ್ಜನ್ಯ 
ಅಕಾಶಮುದರಂ ನಾಭಿರಂತರಿಕ್ಷಂ ಕಟ ರಿಂದ್ರಾಣೀ ಜಘನಂ ಪ್ರಾಜಾಪ್ಯತಂ 
ಕೈಲಾಸ ಮಲಯಾಪೂರೂವಿಶ್ವೇ ಜೀವಜಾನ್ವೋಃ ಕುಶಿಕೋಜಂಘ 
ಯೋರಯನದ್ವಯಂಕೂರ್ರರಯೋಃ ಖುರಾಃ ಫಿಶರಃ ಪಾದಯೋಃ ಪೃಥಿವೀ 


೨೫೬ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದೆರ್ಶನ 


ಅಂಗುಳ್ಳೋಕೋಮಾಣಿ ನಖಾನಿಭವಂತಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲತ್ರಯಮಾ 
ಚ್ಹಾದನಂ ಸಂವತ್ಸರಾ ಹೋರಾತ್ರಾದಯೋನಿಮೇಷಃ ಸರ್ವ: 
ಗಾಯತ್ರಾ 3° ಸುಪ್ರತಿಸ್ಮಿತಂ Il 

ಸಹಸ್ರ ಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತಮಾಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಂ | 
ಸಹಸ್ರ ನೇತ್ರಾ 6 ಗಾಯತ್ರಿ€ಂ SN ಪ ಸ್ರನದ್ಯೇ Il 


ಓಂ ತತೃವಿತುರ್ವರದಾಯ ನಮಃ-ಓಂ ತತ್ಪ್ರಾತರಾದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತತ್ಪೂರ್ವಜಪಾಯ ನಮಃ-ಸಾಯಮಧೀಯಾನೋ ದಿವಸಕೃತಂ 
ಪಾಪಂ ನಾಶಯತಿ-ಪ್ರಾತರಥೀಯಾನೋ ರಾತ್ರೀಕೃತಂ ಪಾಪಂ ನಾಶಯತಿ 
ಸಾಯಂಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಯುಂಜಾನೋಪಾಪೋಭವತಿ-ಯ ಇದಂ ಗಾಯ 
ತ್ರ ಪನಿಷದಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಪ್ರಾಯತಃ ಪಠೇತ್‌ ಚತ್ವಾರೋ ವೇದಾ 
ಶ್ಟಾಧೀತಾ ಭವಂತಿ-ಸರ್ವೆಸುತೀರ್ಥೇಸು ಸ್ನಾಕೋಭವತಿ-ಸ ಸರ್ವೈರ್ದೇ' 
ವೈಜ್ಞಾ ೯ತೋ ಭನತಿ-ಅಭಕ್ಷ್ಯ ಭಕ್ಷಣಾತ್ಪೂ ತೋ ಸುಸು. 
ಭೋಜಿನಾತ್ಪೂ. ತೋ ಭವತಿ ಅಪೇಯನಾನಾತ್ಟೂ ಕೋ ಭನತಿ-ಸ್ವರಸ್ತೇ 
ಯತ್ತೂ ತೋ" ಭವತಿ-ಗುರುದಾರಗಮನಾತ್ಪೂಶೋ ಭನತಿ-ನಪಶಸಂ 
ಭಾಷಣಾತ್ಪೂತೋ ಭವತಿ-ಅಪಂಕ್ತಿ ಭೋಜನಾತ್ಪೂತೋ ಭವತಿ-ಬ್ರಹ್ಮ 
ಹತ್ಯಾಃ ಪೂತೋ ಭವತಿ-ಭ್ರೂಣ ಹತ್ಯಾಃ ಪೂಕೋ ಭವತಿ-ಸುರಾಪಾನಾ 
ತತೋ ಭವತಿ-ಸರ್ವಪ್ರತಿಗ್ರಾಹ್ಯಾತ್ಪೂ ತೋ ಭವತಿ-ಅಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಭವತಿ-ಯ ಇದಂ ಗಾಯತ್ರ್ರ್ಯ್ಯುಪನಿಷದಂ ಯುಕ್ತೋ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಪ್ರಯತ್ನಃ ಪಠೇಶ"-ಸಸರ್ಯ ವಾಸಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ-ಬ್ರಹ್ಮ 
ಲೋಕೇ ಮಹಿಯಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೈಲೋಕೇ ಮಹೀಯುತ ಇತ್ಯಾಹ ಭಗವಾನ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸಹನಾವವತ್ವಿತಿ ll Il 

॥ ಇತಿ ಗಾಯತ್ಕು $ಸನಿಷತ್‌ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪರಮಾರ್ಥ: 
॥ pA ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ॥ 
CN 
ತ ತು ಯಚ್ಛಬ್ದೋ ಬೋದ್ಧವ್ಯಃ ಸತತಂ ಬುಧ್ಧೈಃ | 
ಉದಾಹೃತೇ ಶಿ ಯಚ್ಛಸ್ವ್ಹತಚ್ಛಬ್ಛಃ ಸ್ಯಾದುದಾಹೃತಃ Wal 


ಅನುಬಂಧ ೨೫೭ 


ಸವಿತಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಸರ್ವಭಾವಾನ್‌ ಪ್ರಸೂಯತಶೇ | 
ಸವನಾಶ್ಟ್ರೀರಣಾಚ್ಚೈನ ಸವಿತಾ ತೇನ ಜೋ ಚ್ಯತೇ ॥ ೨ | 


ದೀಪ್ಯತೇ ಕ್ರೀಡಕೇಯಸ್ಮಾ ದ್ರೋಚತೇದ್ಯೋತತೇ ದಿವಿ | 
ತಸ್ಮಾಡ್ಲೇವ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸೂಯತೇ ಸರ್ವದೈವಕೈಃ Nal 
ಚಿಂತಯಾನೋ ವಯಂಭರ್ಗಂ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮಮೋಕ್ಷೇಷು ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಃ ಪುನಃಪುನಃ ॥ ೪॥ 
ಭೃಜಿಃ ಪಾಕೇ ಭವೇದ್ಧಾತು ರ್ಯಸ್ಮಾತ್ಟಾ ಚಯಶೇ ಹ್ಯಸೌ | 
ಭ್ರಾಜತೇ ದೀಪ್ಯತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಜಗದಂತೇ ಹರತ್ಯನಿ ॥ ೫ ॥ 
ಕಾಲಾಗ್ನಿರೂಸಮಾಸ್ಥಾಯ ಸಪ್ರಾರ್ಚಿಸ್ಸಪ್ತರಶ್ಮಿಭಿಃ ! 
ಭ್ರಾಜತೇ ತತ್ಸ್ವರೂಪೇಣ ತಸ್ಮಾದ್ಭರ್ಗಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ ॥ ೬ ॥ 
ಭೀತಿ ಭಾಸಯತೇ ಲೋಕಾನ್‌ ರೇತಿ ರಂಜಯತೇಪ್ರಜಾಃ ! 
ಗ ಇತ್ಯಾಗಚ್ಛ ತೇಜಸ್ರಂ ಭರಗೋ ಭರ್ಗ ಉಚ್ಯತೇ Nal 
ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತಂ ಯಚ್ಚ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮವಮ” | 
ಹೃದಯೇ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಜೀವಭೂತಸ್ಪತಿಷ್ಮತಿ | ಆ ॥ 
ಹೃದ್ಯೋಮ್ಮಿ ತಪತಿಹ್ಯೇಷ ಬಾಹ್ಯೇ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚಾಂತರೇ | 
ಅಗ್ನೌ ವಾ ಧೂಮಕೇತೌಚ ಜ್ಯೋತಿಶ್ಚಿತ್ರಕರಂ ಚಯತ್‌ ॥ ೯ ॥ 
ಹೃದ್ಯಾಕಾಶೇ ಚ ಯೋಜೀವಸ್ಸಾಧಕ್ಕರುಪ ವರ್ಣ್ಯಕೇ | 
ಸನವಾದಿತ್ಯ ರೂಪೇಣ ಬಹಿರ್ನಭಸಿ ರಾಜತೇ ॥ ೧೦ ॥ 
ವರೇಣ್ಯಂ ವರಣೀಯಂ ಚ ಜನ್ಮಸಂಸಾರಭೀರುಭಿಃ | 
ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತಂ ಯಚ್ಚ ಭರ್ಗಾಖ್ಯಂ ವೈ ಮುಮುುಕುಭಿಃ ॥ ೧೧॥ 
ಜನ್ಮಮೃತ್ಯು ವಿನಾಶಾಯ ದುಃಖಸ್ಯ ತ್ರಿವಿಧಸ್ಯ ಚ | 
ಧ್ಯಾನೇನ ಪುರುಷೋಯಸ್ತು ದೃಷ್ಟವ್ಯಸ್ಸೂರ್ಯಮಂಡಲೇ a೨ 
ಈಶ್ವರಂ ಪುರುಷಾಖ್ಯಂತು ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಣ ಮಚ್ಯುತಮ್‌ | 
ಭರ್ಗಾಖ್ಯಂ ವಿಷ್ಣು ಸಂಜ್ಞಂತು ಜ್ಞಾತ್ವಾತ್ವಮೃತ ಮೃಚ್ಛತಿ I aa I 
ರವಿಮಧ್ಯೇಸ್ಥಿತಸ್ಸೋಮ ಸ್ಫೋಮಮಧ್ಯೇಹುತಾಶನ: | 
ತೇಣೋಮಧೈೇಸ್ಥಿ ತಂ[ಸತ್ಯಂ)ಸತ್ಯಮಧ್ಯೇಸ್ಥಿ ತೋಚ್ಯುತಃ Ov ॥ 


೨೫೮ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಅಂಗುಷ್ಮ ಮಾತ್ರ: ಪುರುಷಃ ಪೂರ್ವಮೇವ ಮಯೇರಿತಃ | 
ಶಂಕಕೇಣ ತಥಾ ದೃಷ್ಟಃ ಪ್ರಭವಸ್ಪರ್ವತೇಜಸಾವಸ್‌” ॥ ೧೫ ॥ 


ಸವಿಷ್ಣು ರ್ಭುವನಾಧಾರೋ ಯಸ್ಯೇದಂ ಸಕಲಂ ಜಗತ್‌ ॥ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಸ್ಥಾ ನಫಲಂ 


ಗೃಹೇಶ್ವೇಕ ಗುಣಂ ಜ್ನೀಯಂ ನದ್ಯಾಂತು ದ್ಲಿಗುಣಂ ಸ್ಹ ತಮ್‌! 
ಇ ವ ಅಲ 

ಗವಾಂ ಗೊನ್ಕೇ ದಶಗುಣಂ ಅಗ್ನ್ಯ್ಯಾಗಾರೇ ದಶಾಧಿಕಮ್‌ ॥ 

ಸಿದ್ಧಿ ಕ್ಷೇತ್ರೇಷು ಸರ್ವೇಷು ದೇವತಾಯಾಶ್ಚ ಸನ್ನಿಧೌ! 

ಸಹಸ್ರ ಶತಕೋಟೀನಾ ಮನಂತಂ ವಿಷ್ಣು ಸನ್ನಿಧೌ Il 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಭುಜಂಗ ಸ್ತೋತ್ರಂ 
ಉನಃ ಕಾಲಗಮ್ಯಾ ಮುದಾತ್ತ ಸ್ವರೂಪಾಂ | 
ಅಕಾರಪ್ರವಿಷ್ಟಾ ಮುದಾರಾಂಗ ಭೂಷಾಂ | 


ಅಣೇಶಾದಿ ವಂದ್ಯಾ ಮಜಾರ್ಟ್ರಾಂಗ ಭಾಜಾಂ 
ಮನೌಪಮ್ಯುರೂಪಾಂ ಭಜಾಮ್ಯಾದಿ ಸಂಧ್ಯಾಂ ॥ ೧ ॥ 


ಸದಾಹಂಸಯಾನಾಂ ಸ್ಫುರದ್ರತ್ನ್ನ ವೆಸ್ಟ್ರಾಂ | 
ವರಾಭೀತಿ ಹಸ್ತಾಂ ಖಗಾಮ್ನಾಯ ರೂಪಾಂ ॥ 
ಸ್ಫುರತ್ಗಾ ಫೃ ಎಧಿಕಾ ಮಕ್ಷಮಾಲಾಂ ಚಕುಂಭಂ | 
ದಧಾನಾಮಹಂ ಭಾವಯೇ ಪೂರ್ವಸಂಧ್ಯಾಂ 1 ೨॥ 
ಪ್ರವಾಳ ಪ್ರಕೃಷ್ಟಾಂಗ ಭೂಷೋಜ್ವಲಂತೀಂ I 
ಸಕೇಟೋಲ್ಲ ಸದ್ರತ್ನರಾಜ ಪ್ರಭಾತಾಂ || 
ವಿಶಾಲೋರುಭಾಸಾಂಕುಚಾಶ್ಲೇಷಹಾರಾಂ | 
ಭಜೇಬಾಲಿಕಾಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಂ ನಿನೋದಾಂ ॥ ೩॥ 


ಅನುಬಂಧ 


ಸ್ಫುರಚ್ಚಂದ್ರಕಾಂತಾಂ ಶರಚ್ಚಂದ್ರವಕ್ಟ್ರಾಂ | 
ಮಹಾಚಂದ್ರಕಾಂತಾದ್ರಿಪೀನೆ ಸ್ತ್ವನಾಡ್ಯಾಂ | 
ತ್ರಿಶೂಲಾಕ್ಷಹೆಸ್ತಾಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಸ್ಯಪತ್ನ್ನೀಂ | 
ವೃಷಾರೂಢಪಾದಾಂ ಭಜೇಮಧ್ಯಸಂಧ್ಯಾಂ ॥ ೪ ॥ 
ಷಡಾಧಾರ ರೂಪಾಂ ಷಡಾಧಾರ ಗಮ್ಯಾಂ | 
ಷಡಧ್ಯಾತಿ ಶುದ್ಧಾಂ ಯಜುರ್ವೇದ ರೂಪಾಂ ॥ 
ಹಿಮಾದ್ರೇಸ್ಸುತಾಂ ಕುಂದದಂತಾವ ಭಾಸಾಂ | 
ಮಹೇಶಾರ್ಧದೇಹಾಂ ಭಣೇಮಧ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಂ ॥ ೫ ॥ 
ಸುಷುಮ್ಮ್ನಾಂತರಸ್ಥಾಂ ಸುಧಾಸೇವ್ಯಮಾನಾ 
ಮುಕಾರಾಂತರಸ್ಕಾಂ ದ್ವಿ ದ್ವಿತೀಯ ಸ್ವರೂಪಾಂ | 
ಸಹಸ್ರಾರ್ಕರಶ್ಮಿ ಪ್ರೆಭಾಸ್ರಿ ಕೇತ್ಚಾಡ ol 
ಸದಾಯೌವನಾಢ್ಯಾಂ ಭಜೇಮಧ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಂ ॥ ೬ ॥ 
ಸದಾಸಾಮಗಾನಾಂ ಪ್ರಿಯಾಂ ಶ್ಯಾಮಲಾಂಗೀಂ | 
ಅಕಾರಾಂತರಸ್ವಾಂ ಕಕೋಲ್ಲಾಸಿ ಚಕ್ರಾಂ ॥ 
ಗದಾ ಪದ್ಮೆಹಸ್ತಾಂ ಧ್ವೈನತ್ಪಾ ಇಚ ಜನ್ಯಾಂ | 
ಖಗೇಶೋಪನಿಷ್ಟ್ರಾಂ ಭೆಜೀಮಾಸ್ತ್ರ ಸಂಧ್ಯಾಂ ॥ ೭ i 
ಪ್ರಗಲ್ಪಸ್ವ ಸ್ವ SES ರತ ಕೈಂಕಣಾಡ್ಯಾಂ | 
ಅಹಂಲಂಬಿಮಾನಸ್ತ ನ ಪ್ರಾಂತಹಾರಾಂ ॥ 
ಮಹಾಸನೀಲರತ್ನ ಪ್ರಭಾಕುಂಡಲಾಭ್ಯಾಂ I 
ಸ್ಫುರಕ್ಸೆ ಒೀರವಕ್ಕ್ರಾಂ ಭಜೇತುರ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಂ || ೯ ॥ 
ಸದಾತತ್ತ್ವಮಾಸ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಯೃಕ ಗಮ್ಯಾಂ | 
ಮಹಾಮೋಕ್ಷ ಮಾರ್ಗೇಕ ಪಾಢೇಯ ರೂಪಾಂ ॥ 
ಮಹಾಸಿದ್ಧ ವಿದ್ಯಾಧರೈ ಸ್ಲೇವ್ಯಮಾನಾಂ | 
ಭಜೇಹಂ ಭವೋತ್ತಾರಿಣೀಂ ತುರ್ಯಸಂಧ್ಯಾಂ ॥ ೯ ॥ 
ಹೃದಂಭೋಜಮ್ಯೇ ಪರಾಮ್ನಾಯ ನೀಡೇ / 
ಸುಖಾಸೀನ ಸದ್ರಾಜ ಹಂಸಂ ಮನೋಜ್ಞಾಂ ॥ 
ಸದಾಹೇಮಭಾಸಾಂ ತ್ರಯಾವಿದ್ಯ ಮಧ್ಯಾಂ ! 
ಭಜಾಮಸ್ತುವಾನೋ ಪದಾಮಸ್ಮರಾಮೆಃ || ೧೦॥ 


೨೫೯ 


೨೬೦ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ಯಾಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಸದಾತತ್ಪದ್ಯೆ ಸ್ತೂಯಮಾನಾಂ ಸವಿತ್ರೀಂ ! 
ವರೇಣ್ಯಾಂ ಮಹಾಭಾರ ರೂಪಾಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಂ ॥ 
ಸದಾಡೀವ ದೇವಾದಿ ದೇವಸ್ಯ ಪತ್ನ್ನೀಂ | 
ಮಹಂಧೀ ಮಹೀಶ್ಯಾದಿ ಪಾದೈಕ ಜುಷ್ಬಾಂ ॥ ೧೧ ॥ 


ಅನಾಥಂ ದರಿದ್ರಂ ದುರಾಚಾರಯುಕ್ತಂ | 
ಶಠಂ ಸ್ಥೂಲಬುದ್ಧಿಂ ತಥಾ ಧರ್ಮೆಹೀನಂ ॥ 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ಜಪಧ್ಯಾನಹೀನಂ ಮಹೇಶಿಂ | 
ಪರಂ ಚಿಂತಯಾಮಿ ಪ್ರಸೀದತ್ವಮೇವ ॥ ೧೨ ॥ 


ಇತೀದಂ ಭುಜಂಗಂ ಪಠೇದ್ಯಸ್ತು ಭಕ್ತ್ಯಾ | 
ಸಮಾಧಾಯಚಿಕ್ರೀ ಸದಾ ಶ್ರೀಭವಾನೀಂ ॥ 
ಕ್ರಿಸಂಧ್ಯಸ್ವರೂಪಾಂ ಕ್ರಿರೋಕೈಕ ವಂದ್ಯಾಂ | 
ಸಮುಕ್ತೋ ಭವೇತ್ಸರ್ವಪಾಪೈ ರಜಸ್ತ್ರಂ ॥ ೧೩ ॥ 
॥ ಇತಿ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಭುಜಂಗ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಮಾಪ್ತಂ ॥॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಗುಣಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನಂ 


ಪುನಃ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಗುಣ ಸ್ವರೂಪಾನು ಸಂಧಾನಂ ಪಾದನ್ಯಾಸತ್ರಯ 
ಪೂರ್ವಕಂ ವಕ್ಷ್ಯತೇ ॥ 

ಹೃದಿಜಕರೇನಾಭೌ ಕಟ್ಯೂರುಜಾನುಜಂಘಾಮೂಲಪಾದೇಷು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪದಾನಿ ತ್ರಿರಾವೃತ್ಯಾ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮೈನಾಹ ಮಸ್ಮೀತಿ 
ಭಾವೃ-ತಥಾ ವಿವಿಧ ಬ್ರಹ್ಮಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞ್ಞಾನದಾಯಿನೀಂ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಾದಿ ಜೇವಶಾಂ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಾಕ್ಮಿಕಾಂ ಸವಿತೃಮೂರ್ತಿಂ ಚಿಂತ- 
ಯೇತ್‌-ಪಂಚವಕ್ರ್ರಂ ದಶಭುಜಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ದೇವತಾರೂಪಂ 
ತದ್ರೂಪ ಸಂಜ್ಞಿತಂ ಸವಿತಾರಂ ಸರ್ವಜಪ ಪೂಜಾ ಹೋಮೇಸು ಚಿಂತ. 
ಯೇತ್‌ ॥ 


ಅನುಬಂಧ ೨೬೧ 


ಓಮಿತಿ ಹೃದಯೇ ಭೂರಿತಿ ಮುಖೇ ಭುವ ಇತಿ ಶಿರಸಿ ಸುವರಿತಿ 
ಶಿಖಾಯಾಂ ಗಾಯತ್ತಾ  ಸರ್ನಾಂಗಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ 

ವಿನ್ಯಸ್ತ್ಯೈನಂ ಜಪೇದ್ಯಸ್ತು ಗಾಯತ್ರೀಂ ವೇದಮಾತರಂ | 
ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಮವಾಪ್ನೋತಿ ವ್ಯಾಸಸ್ಯ ವಚನಂ ಯಥಾ॥ 

ಸ್ವರೂಪಂ ಯಃ ಪುನಸ್ತಸ್ಕಾಃ ಜ್ಞಾತ್ರೋ ಪಾಸ್ತೆ ಯಥಾವಿಧಿ | 


ಗುಣೈರ್ದೊಷೈರತ್ನಲಿಪ್ಯೇತ ರತ್ನ ಪೂರ್ಣಾವಸುಂಧರಾ il 


ಅಥ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾಣಾಂ ದೇವತಾಃ 
ಗೋಭಿಲಃ ॥ ಅಕ್ಷಂಣಾಂಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ” ಯಸಿಸ್ವಥಾ 
ವಿನಿಯೋಗೋಂಗ ವಿನ್ಯಾಸೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ ಉಚ್ಯತೇ ॥ ೧॥ 
ಅಕ್ಷರಾಣಾಂತು ಸರ್ವೇಷಾಂ ವಕ್ಷ್ಯಂತೇ ದೇವತಾಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಅಗಿ ಿರ್ವಾಯುಸ್ಸೂರ್ಯ ವಿದ್ಯುದ್ಯಮಾ ವರುಣ ಏವ 4 ॥೨॥ 
ಬೃ ಹಸ್ತ ತಿಶ್ರ ಪರ್ಜನ್ಯ ಇಂದ್ರೋ ಗಂಧರ್ವ ನಿವಚ | 
ಪೂಷಚ": ವರುಣಸ್ವ ಷ್ಟು ವಸವಕ್ಚ ಮರುತ್ತ ಕಥಾ Isl 


ಸೋಮೋತಜ್ಗಿರಾ ವಕ್ಟೇಡೇವಾ ಅಶ್ವಿನೌಚ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ । 
ಸರ್ವೇದೇವಾಶ್ಚ್ರ ರುದ್ರಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಎನ್ನುಶ್ಚ ದೇವತಾಃ | ೪॥ 


ಸ್‌ ಣೌ ಗ 

ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರಶಂಸಾ 
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ ತತ್ತ್ವಜ್ಞೊ 1) ಯತ್ರ ಕುತ್ರಾಶ್ರಮೇವಸನ" । 
ಇಹೈವ ಲೋಕತಿಷ್ಯ ಕಸಬ ಬಹ ಚರ್ಯಾಯ ಕಲ್ಪ ಇ Il 
ಅಕಾರಂ ಚಾ ವ್ಯಕಾರಂ ಚ ಮಕಾರಂ ಚ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ | 
ವೇದತ್ರ ಯಾನ್ನ್ನಿ ರದುಹದೂ ಫರ್ಭುವಃ ಸ್ವ ಕರಿತೀತೆಚ | 
ತ್ರಿಭ್ಳ ಏವತು ವೇದೇಭ್ಯಃ jo ಚ ಮದೂ ದುಹತ್‌ 

ಮನು ಯಮ ವೃದ್ಧವಸಿಷ್ಠಾಃ 


೨೬೨ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತ್ರರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಓಂಕಾರ ಪೂರ್ವಕಾಸ್ತಿಸ್ರೋ ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಯಸ್ತಥಾ 
ಕ್ರಿಪದಾ ಚೈವಗಾಯತ್ರೀ ವಿಶ್ಲೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಮುಖಮ್‌ ॥ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರು ಕಿಚ್ಛಾರಣ ವಿಧಿಃ 
॥ ನ್ಯಾಸಃ ॥ 

ಸಭಿನ್ನಾಂ ಪ್ರಕಿಸದ್ಯೇತ ಗಾಯೆತ್ರೀೀಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸಹ। 
ಸೋಹಮಸ್ಮೀ ತ್ಯುಪಾಸೀತ ವಿಧಿನಾ ಯೇನ ಕೇನಚಿತ್‌ ॥ 
ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಭ್ಯಾಂ ಚ ಗಾಯತ್ರಾ ಖ್ರಿತಯೇನ ಚ! 
ಉಪಾಸ್ಯಂ ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಆತ್ಮಾಯತ್ರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ Il 
ವಾಚ್ಯಸ್ಸ ಈಶ್ವರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವಾಚಕಃ ಪ್ರಣವ ಸ್ಸ್ಮೃತಃ | 
ವಾಚಕೇಪಿಚ ವಿಜ್ಞ್ಯಾತೆ ವಾಚ್ಯ ಏವ ಪ್ರಸೀದತಿ ॥ 


ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ,ಃ 

ಯಸ್ತುಜಾನಾತಿತತ್ತ್ವೇನ ಆರ್ಷಂ(೧ ) ಛಂದಶ್ಚ(೨.) ದೈವತಮ್‌(೩.) 
ವಿನಿಯೋಗಂ(೪.) ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ(೫.) ಚ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಜ್ಞಾನ ಕರ್ಮಚ ॥ 

ಏಕೈಕಸ್ಯಾ ಖುಚಸ್ಸೋಭಿ ನಂದ್ಯೋಹ್ಯತಿಥಿ ವದ್ಧವೇತ ॥ 
ದೇವಶಾಯಾಶ್ಚ ಸಾಯುಜ್ಯಂ ಗಚ ತೃತ್ತ ನ ಸಂಶಯಃ ! 
ಪೂಕ್ವೋಕ್ರೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಯಷ್ಯಾದೀ ನ್ವೈತ್ರಿಯೊ ದ್ವಿಜಃ 
ಅಧಿಕಾರೋ ಭನೇತ್ರಸ್ಯ ರಹಸ್ಯಾದಿಸು ಕರ್ಮಸು | 

ಆರ್ಸಂ(೧) ಛಂದಶ್ಚ(೨) ದೈವತ್ಯಂ(೩) ವಿನಿಯೋಗ(9) ಸ್ತಧೈವಚ | 
ವೇದಿತವ್ಯಂ ಪ್ರಯಶ್ನೇನ ಟ್ರಾಹ್ಮಣೇನ(೫) ವಿಶೇಷತಃ ॥ 

ಅವಿದಿತ್ವಾತು ಯಃಕುರ್ಯಾ ದ್ಯಾಜನಾ ಧ್ಯಾಸನಂ ಜಸಮ್‌ ॥ 
ಹೋಮ ಮಂತರ್ಜಲಾದೀಥಿ ತೇಜ್ಯೋನಾಲ್ಬ ಫತಂ ಲಭೇತ್‌ | 
ಅಂತರ್ಜಲಾದಿಕೇಜಸೈ, ಇತರೇಷಾ ಮಜಾನತಾಮ” ॥ 


ಅನುಬಂಧ 


ನಾಧಿಕಾರೋಸ್ತಿ ಮಂತ್ರಾಣಾ ಮೇವಂ ಶ್ರುತಿ ನಿದರ್ಶನಮ್‌ | 
ಯೇನ ಯದ್ದೃಸಿಣಾ ದೃಷ್ಟಂ ಸಿದ್ಧಿ: ಪ್ರಾಪ್ತಾಚ ಯೇನ ಚ॥ 

ಮಂತ್ರೇಣ ತಸ್ಯ ತತ್ರ್ರೋಕ್ತ ಮೃಷಿ ಭಾವ(೧) ಸ್ತದಾತ್ಮಕಃ ! 
ಛಾದನಾ ಚ್ಛಂದ ಇತ್ಯುಕ್ತ ವಾಸಸೀ ವಾಥವಾ ಕೃತೇ Il 

ಸತತ ಭಾ ದಿತೋ ಡೀವೈರ್ಮ್ಯಕ್ಯೋರ್ಭಿತ್ರೆಸ್ತುವೈಪುರಾ | 
ಅದಿತೈೈರ್ವಸುಭೀರುದೈ ಸ್ತೇನ ಛಂದ(೨) ಇತೀರಿತಮ್‌ | 

ಯಸ್ಯ ಯಸ್ಯಚ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಉದ್ದಿಷ್ಟಾಯಾಚ ದೇವತಾ | 
ತದಾಧಾರಂ ಭವೇತ್ತಸ್ಕಿ ದೈವತಂ (೩) ದೇನತೋಚ್ಯತೇ Il 

ಪುರಾಕಲ್ಪೆ ಸಮುತ್ಪನ್ನಾ ಮಂತ್ರಾಃ ಕರ್ಮಾರ್ಥಮೇವ ಚ। 
ಅನೇನೈವತು ಕರ್ತವ್ಯಂ ವಿನಿಯೇಗ(೪) ಸವುಚ್ಯತೇ ॥ 

ನಿರುಕ್ತಂ ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸಮುತ್ಪತ್ತಿಃ ಪ್ರಯೋಜನಮ್‌ | 
ಪ್ರತಿಸ್ಠಾನಂ ಸ್ತುತಿಶ್ಚೈವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ(೫) ಚಾಭಿ ಧೀಯತೇ ॥ 

ಏನಂ ಪಂಚವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಜನ್ಯಕಾಲೇ ಪ್ರನುಸ್ಮರೇತ" | 
ಹೋಮೇ ವಾ ಮಾರ್ಜನೇ ಯಾಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆ ಯಾಜನೇ ತಥಾ ॥ 


ನ್ಯಾಸ ಯೋಗಯಾಜ್ಞ ,ವಲ್ಕ್ಯಾ 
ಇಗ 
ಏನಮಾರ್ಹಾದಿಕಂ ಸ್ಮ NN ತತ ಓಂಕಾರಮಭ್ಯಸೇತ” | 
ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ತಸ್ಯಾ ಮುಖಮ್ಮಕ್ನಿ ಸ್ತದಿತ್ಯುತ। 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖುಷಿಶೃಂದೋ ಗಾಯತ್ರೀತು ವಿಧೀಯತೇ | 
ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಜಗತೋಮಿತ್ರಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ: ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ॥ 
ವಿನಿಯೋಗೋಪನಯನೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ಜಪೇ ತಥಾ! 
ನಿಷ್ನುಧರ್ಕೋತ್ತರ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪಂಚೈವ ಪಂಚಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ! 
ಪಂಚಟುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾಶ್ಚ ಭೂತಾನಾಂ ಚೈನ ಪಂಚಕಮ್‌ ॥ 
ಮನೋಬುದ್ಧಿಸ್ತಕ್ಸೈವಾತ್ಮಾ ಅವ್ಯಕ್ತಂ ಚ ಯದುತ್ತಮಮ್‌ ॥ 
ಚತುರ್ವಿಂಶಕಿ ರೇತಾನಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಅಕ್ಷರಾಣಿಚ | 
ಪ್ರಣನಂ ಪುರಂಷಂ ವಿದ್ಧಿ ಸರ್ವಗಂ ಪಂಚವಿಂಶಕಮ್‌ ॥ 


೨೬೪ ಶ್ರೀಗಾಯೆತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ತೇಜೋಸಿ ಶೇಜೋಮಂಯಿ ದೇಹಿ | 
ನೀರ್ಯವಾಸಿ ವೀರ್ಯಾವಂಯಿಂದೇಹಿ | 
ಬಲಮಸಿ ಬಲವುಂಯ ದೇಹಿ | 
ಹಓಚೊಂಸಿಓಿಜೋಮಯಿ ದೇಹಿ | 
ಮನ್ಯುರಸಿ ಮನ್ಯುಮಯಿ ದೇಹಿ | 
ಸಹೋಸಿ ಸಹೋಮುಂತಿಂ ದೇಹಿ । 


—ಶುಕ ಯಜುರ್ವೇದ 
m 


ಛಂದಸ್ಸು 


ಮಂತ್ರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುವ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ನಾದಶಕ್ತಿಯೇ 
"ಛಂದಸ್ಸು. 'ಅಡೊಂದು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಸ್ನ ಸ್ವರಸಂಯೋಜನೆ. ಛಂದಸ್ಸು 
ಮಂತ್ರದ ವಿಶಿಸ್ಥ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಛಂದಸ್ಸಿಗೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಠ ವರ್ಣ ಹಾಗೂ ಸ್ವರ ವಿನ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 
ವರ್ಣ ವಿಶೇಷ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾವಿಶೇಷಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ "ಗಾಯತ್ರೀ' ಎಂಬುದೇ ಛಂದಸ್ಸು. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಸ್ಸು ಎಲ್ಲಾ ಛಂದಸ್ಸುಗಳಿಗೂ ಮಾತೃಸ್ವರೂಪ (ಛಂದೋ ಮಾತಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ.) 

ಗಾಯತ್ರೀ, ಉಸ್ಲಿಕ್‌, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌, ಬೃಹತೀ, ಪಂಕ್ತಿ, ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌, 
ಜಗತೀ, ಅಕಿಜಗತೀ, ಶಕ್ವರೀ, ಅತಿಶಕ್ವರೀ, ಅಸ್ಪ, ಅತ್ಯಸ್ಟಿ, ಧೃತಿ, ಅತಿ 
ಧೃತಿ ಹೀಗೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 14 ಛಂದಸ್ಸುಗಳಿವೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ 24 ಅಕ್ಷರಗಳು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಲಿಕಾದಿ 
ಛಂದಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಉಸ್ಲಿಕ"ಗೆ 25, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌'ಗೆ 32, ಬೃಹತೀಗೆ 36 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುಡೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಅನುಬಂಧ ೨೬೫ 


ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ವಯಸ್ಸು 


ಗರ್ಭಾಷ್ಟ್ಯ ಮ ವರ್ಷವು ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಗೈ ಅತ್ಯಂತ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಸಮಯ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಯೂ ಈ ವಯಸ್ಸ ನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರ ತಿನ್ನ ಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಸಿದ್ದವಾಗಿರುತ್ತ. ಡೆ 
ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಬಾಲಕನಿಗೆ Me ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಪನಯನ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು ವುದೆಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರವಚನ. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ 
ನಂದ ಆಚಾರ್ಯನು ಸಟುವನ” ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಈ ಗೆ ಯ ಸ ಗ್ರಬೋಧ 
ಉಂಟಾಗುವಂಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ ಯು ತಿಷ್ಕನ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ವಾಡ ಕೂಡಲೇ ಶಿಷ್ಯನ ಪ್ರಾಣಗತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಆಗಬೇಕು. ಅವನ ಜೀವನ, ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಗತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸಕೊಡಗುವುದರಿಂದ ಅವನು ಅಂದಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಅವನನ್ನು ದುರ್ಗತಿಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ ಅವನ ಪ್ರಾಣ 
ಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ಉಪಸ್ಥಾನ 

ಉಪಸ್ಥಾನವೆಂದಕಿ ಬಳಿಗೆ ಸಾರಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಅಂದರೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ನನುಸ್ಕರಿಸುವುದು. ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಪ್ರಥಮ ಪಾದದಿಂದ "ಏಕಪದೀ', 
ತ್ರಯೀ ವಿದ್ಯಾರೂಸವಾದ ಎರಡನೇ ಪಾದದಿಂದ "ದ್ವಿಪದೀ', ಪ್ರಾಣಾಪಾನ 
ವ್ಯಾನ ರೂಪವಾದ ತೃತೀಯ ಪಾದದಿಂದ "ತ್ರಿಪದೀ', ಪಕೋರಜವಾ ದ 
*ದರ್ಶಿತ' ಎಂಬ ಚತುರ್ಥ ಪಾದದಿಂದ "ಚತುಸ್ಪದೀ' ಆಗಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ಇದಕ್ಕೆಂತಲೂ ಮೀರಿದ ಸ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ "ಅಸದೀ' ಆಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಈಕೆಯ 

ಸ್ವರೂಪವನ್ನ ರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 

ಗಾಯತ್ರಿ! ಯ ಉಪಾಸಕನು ಶತ್ತು ವಿನಿಂದ ವಿಘ್ನ ಉಂಟಾಗದಿರಲೆಂದು 
ಗಾಯತ್ರಿ ಯನ್ನು ಉಪಸ್ಥಾನಮಾಡಿದರೆ ಅಂತಹ ವನ್ನ ದಿಂದ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಶತ್ರುವಿಗೆ ಅವನ ಇಷ್ಟಾ ರ್ಥವು ಸಿದ್ಧಿ ಸನಿರಲೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಶತ್ರುವಿನ ಹೆಸರನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಉಪಸ್ಮಾ ನ 
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ಮಾಡಿದರೆ, ಅಂತಹ ಶತ್ರುವಿನ ಕಾಮನೆಯು ಈಡೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ 
ನಾದರೂ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು ತನಗೇ ಸಿದ್ಧಿಸಲಿ ಎಂದು 
ಉಪಾಸಕನಕಿ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಂತೆ ಸಿದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಪಟಲ 


ಯಾವುದೀ ದೇವತಾ ಶಾಂತಿ, ಪೂಜೆ, ಪುನಸ್ಕೂ ರ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ, ಅಭಿಚಾರ 
ಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ಮೊದಲು ಕನು ಆತ್ಮ] ಶುದ್ದಿ ಹೊಂದ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಜೀಕೆ ಯಾನ ದಾರಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಉತ ವರು ಈ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಹೋಮರೂಪದಲ್ಲಿ, ಜನರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಶುದ್ದಿ ಹೊಂದಿ ಅನಂತರ ಬೇಕಿ ಜೀವತೆ ಪೂಜೆ, 
ಶಾಂತಿ "ಧಾನ ಆಚರಿಸಿದರೆ ಮೈಗೆ ಹಿಡಿಯುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪೂಜೆಯು ಅಭಿಚಾರ ಶಾಂತಿ ಆದಮೇಲೆ ಕರ್ತನು ಅವರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಅಥವಾ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಎಂತಹ ಮಂತ್ರ 
ವಾದಿಯ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನಾ ದರೂ ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ, ಎದುರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಈ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಇಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ. ಅಂದಮೇಲೆ ಇದರ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಎಸ್ಟು 
ಹೇಳಿದರೂ ಅಲ್ಪವೆಂದೇ ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಇದು ನನ್ನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಕ್ರಮಸೂಜೆ, ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಈ ಪೂಜೆ ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ಹೇನೆ. ಇದು ಮಂತ್ರವೇತ್ರರಿಗೆ ರಸದೌತಣ ಇದ್ದಂತೆ, ಮುಕ್ತಿ 
ಕಾಮಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ರಸಗನ್ನಡಿ ಇದ್ದಂದೆ. ಈ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದಕೆ ಫೆ ಮೊದಲು 
ನಿಮಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇರುವ ಗುರುಪೀಠಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಕೆ, ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಪೂಜೆಯ 
ಮೂಲಕ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದು ಮಾಡಿದರೆ ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರರಷ್ಟು 
ಫಲ ಸಿಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ತಾವು ಹೇಳಬಹುದೂ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಅನುಮಾನ ಪಡುತ್ತಿದ್ದ, ಇದನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಮನೇಲೆ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಉತ್ಸಾಹರಾಗಬಹುದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವರ್ಣದವರಿಗೂ, ವಿಶ್ವಾ ಮಿತ್ರ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಸರ್ವನರ್ಣದವರಿಗೂ. ಜೀವಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಕೇವಲ ದೇವತಾ ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸೆ 


ಅನುಬಂಧ ೨೬೭ 


ಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಗಾಯತ್ರೀ ಲಕ್ಷ ಜಸ, 
ಲಕ್ಷಸೂಜೆಗಳನ್ನು, ಲಕ್ಷಗಾಯತ್ರೀ, ಕೋಟಿಗಾಯತ್ರೀ, ಹೋಮಗಳನ್ನು, 
ಮಾಡಿದರೂ ಫಲ ಸಿಗದೆ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ನೊಂದು ನುಡಿದಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿದ್ದೇನೆ ಹಾಗೂ ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಅವರು ಆಚರಿಸಿದ ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿರ 
ಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕೃತ ಗಾಯತ್ರಿಸಟಲದಿಂದ 
ಆರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಬಾಲ ವೃದ್ಧ ರೆಲ್ಲರೂ 
ಕೂಡ ಯಾವುದೇ ನರ್ಣದವರಾದರೂ ಆಚರಿಸಬಹುದು. ಇದು ನನಗೆ 
ದೊರೆತ ನಾಡೀ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಅರ್ಚನೆ 
ಧ್ಯಾನಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ಕುಂಡಿಕಾಹಸ್ತಂ ಶುದ್ಧ ಜ್ಯೋತಿ ಸ್ವರೂಪಿಣೀಂ | 
ಸರ್ವತತ್ತ್ವ್ವಮುಯಾಂ ವಂದೇ ಗಾಯತ್ರಿ ವೇದಮಾತರಂ Wt ih 
ಆನಾಹನಂ 
ಯೋದೇವ ಸವಿತಾಸ್ಮಾಕಂ ಧಿಯೋಧರ್ಮಾದಿಗೋಚರಾಃ | 
ಪ್ರೇರಯೆತ್ತಸ್ಯಯದೃ ಜಃ ತದ್ವರೇಣ್ಯ ಮುಪಾಸ್ಮಹೇ 121 
ಆಸನಂ 
ಧ್ಯಾಯೇದ್ಧಾ ಸ್ಕರ ಶೀತಾಂಶು ವಹ್ನಿನಾಂ ಮಂಡಲೋಪರಿ | 
ಸ್ಥಿತೇ ವಹ್ನೀ ಫುಟಿನಾಗದಳೀಪದ್ಮ ಸಮಾಶ್ರಿತಂ ॥3 
ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ 
ತ್ರಿನೇತ್ರ ಜಗತಾಂ ನಾಥೆ ಕಾಮೇಶಿ ಲೋಕವಂದಿತಿ! 
ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ತುಭ್ಯಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ವಿಷ್ಣು ವಲ್ಲಜೇ 14 
ಪಾದ್ಯಂ 
ಮಾಯಾಯಾ ಸಮಾಕ್ರಾನ್ತಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜ್ಯೋತಿ ಸ್ವರೂಪಕಂ | 


ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಸಶಿವಃ ಸ್ಸಹರಿಸ್ಸೇನ್ಹ ಸ್ಸೋಕ್ಸರಃ ಪರಮಂಸ್ತ್ಯ್ಯರಾಟ್‌ ls 


pt 


೨೬೮ ಶ್ರೀಗಾಯೆತ್ರೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಅರ್ಥ್ಯಂ 
ಉದ್ಭೈೇದಭಿ ಶ್ರುತಾಮಘೆಂ ವೃಷಭಂ ನರ್ಯಾಪಸಂ | 
ಆಸ್ತಾರ ಮೇಷಸೂರ್ಯಂ ॥6॥ 


ಅಚೆಮನಂ 
ಓಂ ಆಪೋಜ್ಯೋತಿರಸೊ $ಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಕೋಂ 170 


ಸ್ನಾನಂ 
ಅಮೃ ಶೇಶ್ವರೀ ಅಮೃತವರ್ಹಿಣೀ ಅಮೃತಂ ಸ್ಪಾನಯಸ್ರಾವಯ 
ಸ್ವಾಹಾ (ಎಂದು 108 ಸಲ ಅಭಿಸೇಕ ಮಾಡಬೇಕು.) ॥8॥ 


ವಸ್ತ್ರಂ 

ಇದಂ ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವೀ ಸತ್ಯಮಸ್ತು!ಹಿತರ್‌ ಮಾತರ್ಯದಿ ಹೊಸಬ್ರಿ ವೇವಾಂ! 

ಭೂತಂ ಡೇವಾನಾ ಮಮೆವೆಮವೊಭಿಃ! ವಿದ್ಯಾನೇಷಂ ವೃಜಿನಂ 
ಜೀರದಾನಂ ॥ 9 ॥ 

ಆಭರಣಂ 

ಸಶಂಖ ಚಕ್ರಂ ರವಿಮಂಡಲ ಸ್ಥಿ ತಂ। ಕುಶೇಷ ಯಾಕ್ರಾಂತ ಮನನ್ಯ 


ಮಚುತಂ। ಮಿಚೆಂತಯೆದ್ದಾಸುರ ಹೋಮ ರೂನಿಣೀಂ। ಕಿರೀಟಿನಂ 


ಚಿತ್ರವಿಭೂಸಣೋಜ್ವಲಂ f I 10 Il 


ಮಾಲಿಕೆ 

ಕೇತಕೀಶ್ಚ ಕಲ್ಹಾರೈ ಮಾಲತೀಮಲ್ಲಿಕಾದಿಭಿಃ। 

ಮುಯಾಂ ವಿರಚಿತಾಂಮಾಲಾ ಗೃಹಾಣ ಭವ ವಲ್ಲಭೇ Will 
ಮಂಗಳದ್ರನ್ಯ 


ಚಾರೂಶೂಲೂರ ಸಂಭಾತಂ ವಂಶಸಾರ ಸಮುದ ವಂ! 
ಸೀಮೂತಂಭೂಷಣಂ ಚೂರ್ಣಂ ಲಾಕ್ಷಾರಂಜಿತ ವಸಸ್ತುಮೇ I 12 1 


ಅನುಬಂಧ ೨೬೯ 


ಅಥ ಆವರಣ ಪೂಜಾಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ 
ಪ್ರಫಮ ಆವರಣ ಪೂಜಾ 


ಪ್ರಾಗಾದಿಕ್ಷು ಗಾಯತ್ರೆ ನಮಃ! ಸಾವಿತೆ ತ್ರೈ ನಮಃ! 

ಸರಸ್ಯ್ರತ್ರಿ ನಮಃ| ಬ ಹ್ಮಣೇ ನಮಃ! 

ವಿಷ್ಣ ನ ಕ! ರುದ್ರಾ FA ನಮಃ! 

ವಹ್ನ, ಯೇ ನಮಃ! ವರುಣಾಯ ನಮಃ ॥13॥ 

ದ್ವಿತೀಯ ಆನರೆಣ ಪೂಜಾ 

ಪೂಕ್ವಿ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣೆ ಭಾನನೇ ನಮಃ! 

ಪಶ್ಚಿಮೇ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ। 

ಉತ್ತಕೀರವಯ ನಮಃ | ಆಗ್ನೇಯ ಉಷಾಯ್ಕೈ ನವಂ: | ನಿರುರುಕಿ 

ಪ್ರಛಾಯ್ಕೈ ನಮಃ। ವಾಯನ್ಯೈ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಎ್ಲಯ್ಯೈ ನಮಃ! ಈಶಾನ್ಯ 
ಸೌಧ್ಯಾಯ್ಕ ನಮಃ | 141 

ತೃತೀಯಾನರಣ ಪೂಜಾ 

ಪೂರ್ಬಾದಿ ಕಶ್ಯಪಾಯ ನಮಃ ಅತ್ರಯೆ ನಮಃ! 

ಭರದ್ವಾಜಾಯ ನಮಃ! ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ। 

ಗೌತಮಾಯ ನಮಃ। ಜನುದಗ್ನಯ ನಮಃ। 

ವಸಿಷ್ಠ್ಮಾಯ ನಮಃ! ಅರುಂಧತಿಯೇ ನಮಃ ॥15॥ 

ಚೆತುರ್ಥಾನರಣ ಪೂಜಾ 

ಪೂರ್ವಾದಿ ಪ್ರಹ್ನಾ ್ಲದಿನ್ಫೈನಮಃ (ನ ಸ್ರಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿತ್ಯಾಯ್ಕೈ ನಮಃ। 

ವಿಕ ್ವಂಭರಾಯ್ಯ ನಮಃ! ವಿಲಾಸಿನ್ಫೈ ನಮಃ! ಪ್ರಭಾವತ್ತೈ 4 ನಮಃ। 

ಛಾಯಾಯ್ಕೈ ನಮಃ| ಶಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 116/1 


ಪಂಚೆನು ಆನರಣ ಪೂಜಾ 

ಪೂರ್ವಾದಿ ಕಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ! ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ! ವಿದ್ಯಾರೂಪಾಯ್ಕೈ ನಮಃ! 

ವಿಶಾಲಾಯ್ಕೈ ನಮಃ ಈಶಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವ್ಯಾಪಿನ್ಯೈ ನಮಃ! ವಿಮಲಾಯ್ಕೈ ನಮಃ .॥17॥ 


೨೭೦ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಷೆಷ್ಮಾವರೆಣ ಪೂಜಾ 

ಪೂರ್ವಾ ದಿ ಸೂರ್ಯಾಯ್ಕೈ ನನುಃ। ಚಂದಾ ತ್ರಯ ನಮಃ। ಅಂಗಾರಕಾಯ್ಕೆ 
BE ಬುಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ! ಗುರುನೇ ನಮಃ! ಶುಕಾ ್ರಿಯ್ಸೆ ನಮಃ! 
ಶನ್ಯೈಶ್ಚರಾಯ್ಕೆ ನವಮ: ರಾಹುನೇ ನಮಃ! ಕೇತುವೇ ನಮಃ I18 Il 


ಸೆಪ್ತಮಾವರಣ ಪೂಜಾ 

ತಮೋಹಹಾರಿಣೈ NK ನಮಃ! ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ ಯ್ಯ ನಮಃ। ಶಿಶ ಯೋನ ನಮಃ! 
ಜಯಾ ವಹಾಯ್ಯೆ ನಮಃ ಸದ್ಮಾಲಯಾಯ್ಕೈ ನಮಃ। ಸರಾಯ್ಕೈ ನಮಃ। 
ಶೋಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ! ಭದ ದ್ರರೂಪಾಯ್ಕೈ ನಮಃ 119 


ಅಸ್ಸ ಮಾವರಣ ಪೂಜಾ 

ಮಿತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರವಿಯೇ ನಮಃ। ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ! ಖಗಾಯ 
ನಮಃ! ಭೂಷಾಯ ನಮಃ! ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ ಮರೀಚಯೇ 
ನಮಃ। ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ಸವಿತೃವೇ ನನುಃ। ಆರ್ಕಾಯ ನಮಃ। 
ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ ॥20॥ 


ನನಮಾನರಣ ಪೂಜಾ 

ಕರುಣಾಯ್ಕೈ ನಮಃ ಬ್ರಾಹ್ಮ ನಮಃ ಮಾಹೇಶ್ವಕ್ಕೈ ನಮಃ! 
ಕೌಮಾಕೈ ನಮಃ। ವೈಷ್ಣ' ವೈ ನಮಃ। ಇಂದ್ರಾಣ್ಯೈ ನಮಃ! 
ಮಾಹೇಂಡೆ ದೈ ನಮಃ। ಚಾನುಂಡಾಯ್ಕೈ ನಮಃ 1211 


ಪೂರ್ವಾದಿ ಸಂಹಾರಿಣ್ಯೈ ನಮಃ! ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಯ್ಸೆ ನಮಃ ವಿಶ್ವ ಯೋಕೆ 
ಳಿ ಸ್‌ PN 

ನಮಃ 7 ಜಯಾವಾಹಾಯ್ಯೆ ನಮಃ। ಪದ್ಮಾಲಯಾಯ್ಯೆ ನಮಃ ಗ ಪರಾಯ್ಕೈ 

ನಮಃ। ಶೋಭಾಯೈ ನಮಃ। ರೂಪಾಯೈ ನಮಃ॥ 1122 11 


ದೆಶಾಮಾನರಣ ಪೂಜಾ 

ಮೇಷಾಯ್ಕೈ ನಮಃ| ವ ಸೃೈಷಭಾಯ್ಯೈ ನಮಃ! ಮಿಥುನಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 
ಕಟಕಾಯ್ಯೆ ನಮಃ ಸಿಂಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ! ಕನ್ಯಾಯೆ ಬ | 
ತುಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ। ವೃಶ್ಚಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ। ಧನುಷೇ ನಮಃ। 
ಮೆಕರಾಯೆ) ಕನನ! ಕುಂಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ। ಮೀನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ॥ 23 ॥ 


ಅನುಬಂಧ 


ಅನಂತಾಯ ನಮಃ! ವಾಸುಕಿ ನಮಃ! ತಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ! 
ಕುಳೀರಾಯ ನಮಃ! ಕಾರ್ಕೋಟಕಾಯ ನಮಃ। 
ಶಂಖಿಪಾಲಾಯ ನಮಃ! 

ಕಂಬಳಾಯ ನಮಃ! ನಾಗಾಯ ನಮಃ 


ಏಕಾದಶಾವರೆಣ ಪೂಜಾ 


ಅಸಿತಾಂಜ್ಸ ಭೈರವಾಯ ನಮಃ। ರುಭೈರದ್ರವಾಯ ನಮಃ 
ಚಂಡಭೈರವಾಯ ನಮಃ! ಕ್ರೋಧ ಭೈರವಾಯ ನಿಮಃ। 

ಉನ್ಮತ್ತ ಜೈರವಾಯ ನಮಃ ಕಪಾಲ ಭೈರವಾಯ ನಮಃ 
ಭೀಷಣ ಭೈರವಾಯ ನಮಃ! ಸಂಹಾರ ಭೈರವಾಯ ನಮಃ 


ದ್ವಾದಶಾವರೆಣ ಪೂಜಾ 


॥ 241 


॥ 25 i 


ವಜ್ರಾಯ ನಮಃ ಶಕ್ತ ನಮಃ! ದಂಡಾಯನಮಃ। ಖಡ್ಗಾಯ ನಮಃ 


ಪಾಶಾಯ ನಮಃ! ಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ। ಗದಾಯ ನಮಃ! 
ತ್ರಿಶೂಲಾಯ ನಮಃ ಪದ್ಮಾಯ ನಮಃ। ಚಕ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಧೂಸಂ § 
ಕೃಷ್ಣವಾಹ ಮಧಿಗುಹ್ಯ ಯಾಯಿನಂ। 

ಭುಡೈಶ್ಚ ತುರಿ ರ್ಜಗದಾದಿ ಕಾರಣಂ! 


ದೇವಾದಿದೇವಂ ಸಕಲಾರಿಸೋದನಂ! 
ಚೈತನ್ಯರೂಸಂ ಪ್ರಣಯಾಮಿ ವಾಯುಂ 


ದೀಪಂ 


ಯೋವೇದಾದೌಸ್ವರಃ ಪ್ರೋಕ್ಕೊ ವೇದಾಂತೇ ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಕಃ। 


ತಸ್ಯಪ್ರಕೃತ ಲೀನಸ್ಯ ತತ್ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿರೋಮತಿ 


ನೈನೇದ್ಯಂ 
ಲವಂಗ ಸುಫಲಂ ಚಾಜ್ಯಂ ಸಿತಾಂ ಚಾಮ್ರಸ್ಯ ದಾರುಣ್ಯೈಃ। 


1261 


I 27 | 


Il 28 1 


ಆಯಂನ್ಯೂನ ಎಧಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಗಾಯತ್ರ್ರ್ಯಾಃ ಪ್ರೀತಿ ಕಾರಕಾಃ 129 


೨೭೨ ಶ್ರೀಗಾಯೆತ್ರೀೀ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಅನ್ಫುತಸಾನೀಯಂ 

ಸುಧಾಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಸ್ತಾ ಂ ಸಾಂಜ್ರಾನಂದಾಮೃತಾತ್ಮಿಕಾಂ। 
ವಾಗತೀತಿಾಂ ಮನೊರವಸ್ಯಿಂ ಸಾಂ. ನೇದಮಾತರಂ 1301 
ಉತ್ತರಾಪೋಕನಂ 

ಉತ್ತಾರಾಪೋಶನಾರ್ಥಂತೆ ದಧ್ಮಿಕೋಯಂ ಸುವಾಸಿತಂ! 

ಮುಖಪಾಣೆ ಏಶುದ್ಧ ಕಕ್ಕೆ ಪುನಸ್ತೋಯಂ ದದಾಮಿತೆ I 311 
ತಾಂಬೂಲಂ 

ಸಹಸ್ರ ಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಸ್ಥಿತಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಂ। 

ಸಹೆಸ್ತ್ರ ನೇಶ್ರಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶರಣಮಹಂ ಪ್ರಪದ್ಯೆ 321 
ನೀರಾಜನೆಂ 

ಸೋಹಮರೃ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಃ ರರೈಜ್ಯೋತಿ ರಹಂ ಶಿವಃ! 
ಆತ್ಮಜ್ಯೋತ ರಹಂಶುಕ್ರಃ ಸರ್ವಜ್ಯೋತಿ ರಸೊಸ್ಮ್ಯಹಂ 331 
ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಥ್ಯ 

ಯನ್ಮಯಾ ದುಷ್ಕೃತಂ ತೋಯಂ ಶಾರೀರ ಮಲಸಂಯುತಂ। 
ತಸೈಪಾಪವಿಶುದ್ಧ ಕಕ್ಕೆ ೦ ಯಕ್ಷಾಣಂ ತರ್ಪಯಾಮ್ಯಹಂ 34 i 
ನಮಸ್ಕಾರಂ 


ಅಹೋಮಹೋ ದಿವ್ಯರೂಪಿ ದಿವ್ಯಸಸ್ನೆ $ ಸರಸ್ವತೀ 
ಅಜರೇ ಅಮರೇಚೈವ ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ 351 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 

ಯಶೋಹಂ ಧವಾಮಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ! ಯಶೋರಾಜ್ಲಾಂ ಯಶೋ 
ಓಳ 

ವಿಶಾ! ಯಶ ಸ ಸ್ಲತ್ಯಸ್ಯ ಭವಾಮಿ। ಭನಾಮಿ ಯಶಸಾಂ ಯಶಃ Be! 


ಉದ್ಯಾಸನೆ 
ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಗನ್ನವ್ಯಂ ಪುನೆರಾಗಮುನಾಯ ಚ! 
ಗಾಯತ್ರೀ ಚ ಮಹಾಡೇವೀ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ 37 


ಅನುಬಂಧ ೨೭೩ 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಶಾಪ ವಿಮೊಚನಾ ಮಂತ್ರ 


ತತ್ವಾ ನಿಚಾಂಗೇಷ್ವಗ್ನಿ ಚಿತೋಧೀಯಾಂಸುಃ | 

ತ್ರಿಗರ್ಭಾಂ ಯದುಪ್ಪ ವಾಂ ದೇವಾ ಶ್ಯೊ ಚಿಕೇ । 
ನಿಶ್ವ ಸ್ನ ೈಷ್ಟ್ಟಿಂ ತಾಂ ಕಛ್ಯಾಣೀಂ ಸೃ ಸೃಷ್ಠಿ ಕ ಪ ಸ್ರಪದ್ಯೆ । 
ಯನ್ಮುಖಾನಿಸೃ ತೊ ವೇದಗಳೂಗೆ i 
ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ವಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಶಾಪಾದ್ವಿ ಮುಕ್ತೋ ಭವ ॥38/ 

(ಏಳು ಸಲ ಜದಿಸಡೇಕು.) 
ಜಪ 

ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಬಲೇ ಮಹಾಡೇವೀ | ಹ್ರೀಂ ಮಹಾಬಲೇ | ಕ್ಲೀಂ ಚತುರ್ವಿದ 
ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ದಿಪ್ರದೇ | ತತ್ಸ ವಿಶು” ವರದಾತ್ಮಿಕೇ | ಹ್ರೀಂ ವರೇಣ್ಯಂ 
ಭರ್ಗೊದೇವಸ್ಯ ವರದಾತ್ಮಿಕೇ ಗ ಅತಿ ಬಲೆ ಸರ್ವದಯಾಮೂರ್ತೆ | ಬಲೆ ಸರ್ವ 
ಶುದ್ಧ ಎ ಮೋಪನಾಶಿನೀ! ಧೀಮಹಿ ಧೀಯೋಯೋನಃ ಜಾಕೇ | ಪ್ರಜೋದ 
ಯಾತ್ಮಿಕೆ | ಪ್ರಣನಶಿರಸ್ಯಾತ್ಮಿಕೆ ಹುಂಘಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 

ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ 2000 ದಂತೆ ಜಪಿಸಿ 55 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯೋಗದ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಕರ್ತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 10 
ಸಾವಿರ ಜಪಿಸಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿ ದೋಷ, ಆಭಿಚಾರಗಳು, ಜಾತಕದಲ್ಲಿಯ 
ಮಾತೃ, ಪಿತೃ, ಫ್ರೇತಾದಿ ಶಾಪಗಳು ಕೂಡ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದು. 

ಈ ಜನದ ಹೊತೆಯಲ್ಲಿ... 


ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ. ಮಂತ್ರವನ್ನು 1000 ಸಲ. 
ಸೆರೋರಜಸಿ ಸಾವಡೋಂ-ಮಂತ್ರವನ್ನು 1000 ಸಲ ಜನಿಸಬೇಕು. 

ಜಪಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಮಂತ್ರಿಸಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದಕೆ ಭೂತ ಪ್ರೇತ 
ಪಿಶಾಚ ಬ್ರಹ್ಮ ರಾಕ್ಷಸಾದಿಗಳು ಓಡಿ ಹೋಗುವುದು. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಯಾವುದೀ ದೇವತಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ವಿಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಜೀವಕಳೆ 
ಬರುವುದು. ಪ್ರಯೋಗ ಪೂರ್ತಿ ಆದ ಮೇಲೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಕವಚ ಅಥವಾ 
ನಾರಸಿಂಹ ಕನಚನನ್ನು ಮೂರುಸಲ ಹೇಳಿ ನೀರು ಹಾಕಿದರೆ ದಿಗ್ಗಂದನ 
ವಾಗುವುದು, ಇದು ಅನುಭವ ಸಿದ್ಧವಾದ ಪ್ರಯೋಗ. ಇದು ಕೇವಲ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ, ಮಾಟಿ, ಶೂನ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಮಾಡಲು ಇದು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


೨೭೪ ಶ್ರ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ದಶದಾನ, ಗೋದಾನ, ಲೋಹದಂಡದಾನ, ಪ್ರತಿಮಾದಾನ, 
ಶಯ್ಯಾದಾನ, ದಕ್ಷಿಣಾದಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸೇ ಜೇ * 
ಬಾನುವಿನಲ್ಲಿ ತೇಜವು ನೀನೇ । ಜಲತಲ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಕಾಶವು ನೀನೇ ॥ 
ನಿನ್ನಯ ಕರುಣೆಗೆ ಇಲ್ಲವು ಪಾರ! ಜೀವಿಗೆ ನಿನ್ನ ದಯೆ ಅಪಾರ ॥ 
ಆಲಿಸುವನ ನೀನೊಬ್ಬನೆ ದೇವ | ಪರಿಹರಿಸುವೆ ದುಮ್ಮಾನದ ಭಾವ || 
ನಮ್ಮನು ನಿನ್ನಯ ಮಾರ್ಗದಿ ನಡೆಸು | ಕರುಣಾಮಯ ನಿಜರೂಪವ 
ತೋರಿಸು ॥ 


ಜೇ ಸ ೫ 
ಸತ್‌ಜ್ಞಾನ ವಿವೇಕ ಸಮೃದ್ಧಿ ದೋ 
ತನ್ನು ಧೆನ, ಕೀ ಮನಕೀ ಶುದ್ಧಿ ಜೋ ॥ 
ಆಪಕೀ ಭಕ್ತಿ ಪ್ರೇಮಸೇ ಮನ ಹೋವೇ ಭರಪೂರ" | 
ರಾಗದ್ವೇಷಸೆ ಚಿತ್ತ ಮೇರಾ, ಶೋ ಸೋಂ ಭಾಗೆ ದೂರ್‌” ॥ 
ಪಾಸ ಸೆ ಹಮೇ ಬಜಾಯಿಯೇ, ಕರಕೇದಯ ದಯಾಲ್‌ | 
ಅನನಾ ಭಕ್ತ ಬನಾಯಿಕೇ ಹಮಕೋ ಕರೋ ನಿಹಾಲ್‌ ॥ 


॥ ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ ॥ 
॥ ವಂದೇ ವೇದಮಾತರಂ || 


॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | 


॥ ಆ ನೋ ಭದ್ರಾಃ ಕ್ರತಫೋಯಾನ್ನು ನಿಕ್ಚತಃ॥ 
ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಷಯಗಳು ಯಾವ ಮೂಲದಿಂದ ಬಂದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಲು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೆರೆದಿಟ್ಟ ಕೋಣ. 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ತ ತ್ರ್ಯಷ್ಟೊ ತ್ತರ ಶತನಾಮಾವಳಿಃ 


ಓಂ ತರುಣಾದಿತ್ಯ ಸಂಕಾಶಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ | 
» ಸಹಸ್ಪ್ರನಯನೋಜ್ವಲಾಯ್ಕೆ” 
» ಸೃಂದನೋಪರಿ ಸಂಸಾ ಯ್ಳೈ » 
೫ ಧೀರಾಯೈ ನಮಃ । 
» ಜೀಮೂತನಿಸ್ವನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ತ ಮತ್ತಮಾತಂಗಗಮನಾಯ್ಕೈ ಎ 
» ಹಿರಣ್ಯಕಮಲಾಸನಾಯ್ಕೆ 1 
1 ಧೀಜನೋದ್ಧಾರನಿರತಾಯ್ಕೆ » 
» ಯೋಗಿನೇ ನಮಃ । 
೫ ಯೋಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ ೧೦॥ 
ತ ನಟಿನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
೫ ಎಕನಿರತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
» ಪ್ರಣವಾಯ್ಯೆ ನಮಃ! 
» ದಕ್ಷರಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
» ಘೋರಾಚಾರಕ್ರಿಯಾ 
ಸಕ್ತಾಯೈ ನಮಃ | 
» ದಾರಿದ್ರಚ್ಛೇದಕಾಂಣ್ಛ ನಮಃ 
” ಯಾದನೇಂದ್ರಕುಲೋ 
ದ್ಭೂತಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 
» ತುರೀಯ ಪದಗಾಮಿನ್ಯ ಟ್ಟೆ 
ಸ ಗಾಯತ್ರಿ ನಮಃ | 
» ಗೋಮತ್ಯೈ ನಮಃ 
¥ ಗಂಗಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 
೫ ಗೌತಮೆ ಕಿ ನಮಃ | 
ಕಃ ಗರುಡಾಸನಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 


| ೨0 Il 


ಓಂ ಗೇಯಾಯ್ಯೆ ನಮಃ | 
* ಗಾನ ಪ್ರಿ ಯಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 
» ಗೌರೈ ಸ ನಜ 
» ಗೋವಿಂದ ಪರಿಪೂಜಿಶಾಯ್ಕೈ » 
» ಗಂಧರ್ವ ನಗರಾಕಾರಾಯ್ಕೈ 3 
» ಗೌರವರ್ಣಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 
» ಗಣೇಶ ರ್ಯ ನಮಃ ॥1೩೦॥ 
೫ ಗುಣಾಶ ಶ್ರಯಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 
” ಗುಣನಕ್ಕೈ ನಮಃ 
» ಗುಹೈಕಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 
” ಗಣಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ! 
» ಗುಣತ್ರಯಸಮಾ 

- ಯುಕ್ತಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 
೫ ಗುಣತ್ರಯವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ 
» ಗುಹಾವಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
2 ಗುಹಾಚಾರಾಯೈೆ ನಮಃ | 
ಗುಹ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
» ಗಂಧರ್ವರೂಪಿಣ್ಯೈ ” ॥ ೪೦॥ 
” ಗಾರ್ಫ್ಫ ಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಚ ಗುರುಪಥಾಯೈ ನಮಃ | 
” ಗುಹ್ಯಲಿಂಗಾಂಕ ಧಾರಿಣ್ಯೈ y 
ಚ ಸಾವಿತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ | 
» ಸೂರ್ಯ ತನಯಾಯ್ಕೆ ಸಿ 
* ಸುಸುಮ್ನಾನಾಡಿ ಬೇದನ್ಸ' 
» ಸುಪ ಸ್ರಕಾಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
1 ಸುಖಾಸೀನಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 


೨೭೬ 


ಓಂಸುವ ಪ್ರತಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 
 ಸಾಂಪಾಜಿಕಾಯ್ಯ » moll 
” ಸುಸುಪ್ರ್ಯನಸ್ವಾಯ್ಪೆ ” 

” ಸುದಶಯೇ ನಮಃ! 

» ಸುಂದಯೆಣ್ಯ J ನಮಃ! 

” ಸಾಗರಾಂಬರಾಯೆ, ನಮಃ 

1 ಸುಧಾಂಶುಬಿಂಬವದನಾಯ್ಕೆ | 
ಎ ಸುಸ್ತನ್ಕೈ ಛೆ ನಮಃ! 

8 ಸುವಿರೋಚನಾಯ್ಕೈ ನಮಃ | 
ಸ ಶುಭಾಂಶುನಾಸಾಯ್ಕೈ ನಮಃ! 
ky ಸುಶ್ರೋಣ್ಯೈ ನಮಃ | 

4 ಸಂಸಾರಾರ್ಣವತಾರಿಣೈ 

೫ ಸಾಮಗಾನಪ್ರಿಯಾಯೆ ೪ 

» ಸಾಧಿ ್ವಯ್ಯೇ ನಮಃ । 

» ಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಸಿತಾಯ್ಕೈ ” 
» ಸೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 

3 ಸರ್ವಾಶ್ರಯಾಯೈ ನಮಃ | 

1 ಸಂಧ್ಯಾಯೈ ನಮಃ | 

ಚ ಸಫಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 

ಿ ಸುಖದಾಯಿನ್ಯೈ ನಮಃ! 

ಚ ವೈಷ್ಣವ್ಯೈ ನಮಃ | 

ಈ ವಿಮಲಾಕಾರಾಯ್ಕೈೈ ೫ doll 
” ಮಾಹೇಂದ್ರಿ ಕಿ ನಮಃ! 

» ಮಾತೃ ರೂಪಿಣೈ ಟ್ರ ನಮಃ! 

» ಮಹಾಲಕ್ಷೆ ಸಹ ಮ 

” ಮಹಾಸ್ತೆ ದ್ಯ ಕ 6ಮಃ | 
| ಮಹಾಮಾಯಾಯ್ಬೆ ನಮಃ! 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ದರ್ಶನ 


ಓಂ ಮಹೇಶ್ವರ್ಕೈ ನಮಃ | 
» ಮೋಹಿನ್ಯೈ ನಮಃ! 
» ಮದನಾಕಾರಾಯೆ, ನಮಃ | 
* ಮಧೆಸೂದನಸೋದಯೆಣ್ಯ ” 
೫ ಮಾನಾಕ್ಸ್ಯೈ ನಮಃ ॥೮೦॥ 
» ಕ್ಷೇಮಸಂಯುಕ್ತಾಯ್ಕೈ ೈ” 
» ನಾಗೇಂದ್ರ ತನಯಾಯೈನನುಃ। 
» ರಮಾಯ್ಕೈನವ de | 
” ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಪ್ಪ ದಾಕ್ರಾಂತಾಯ್ಕೆ” 
ಸ್ವರಾಯ್ಕೈ ನಮಃ! 
n ಕ್ರಿಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ! 
» ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯ 
ಸ್ಥಾಯ್ಕನಮಃ | 
” ಚಂದ್ರಮಂಡಲ ಸಂಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ” 
» ನಸ್ನಿ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಯೈ 
1 
” ವಾಯುಮಂಡಲ ಸಂಸ್ಥಿ 
ತಾಯ್ಕೈ ನಮಃ ॥ ೯೦ 
೫ ವ್ಯೋಮಮಂಡಲ ಮಧ್ಯ 
ಸಾ ಶಯ್ಯೆ ನಮಃ : 
” ಚಕ್ರಸ್ಥಾ ಶಯ್ಯೆ ಸಮಃ 
” ಚಕ ಕ್ರರೂಸಿಣ್ಯೈ ನಮಃ । 
” ಕಾಲಚಕ್ರ ವಿಧಾನಜ್ಞಾಯ್ಕೆ ಚ 
” ಚಂದ್ರ ಮಂಡ ದರ್ಪಣಾಯ್ಕೈ” 
» ಜ್ಯೋತ್ಸಾ ಕ್ಸ ತಪೋ 
ನಲಿಪ್ಪಾ ಸಂಗ ನಮಃ | 


ಅನುಬಂಧ ೨1೭ 


ಓಂ ಮಹಾಮಾರುತವೀಜಿತಾಯ್ಕೈ ಓಂ ಚತುರ್ವರ್ಗ ಫಲಸ್ರ ದಾಯ್ಫೆ” 


ನಮಃ । ' ಮಂದೇಹ ರಾಕ್ಷಸ ಫ್ಲೆ ಚ” 
ಇ ಸರ್ವಮಂತ್ರಾತ್ರಿತಾಯ್ಕೆ ” ” ಷಟ್ಟುಕ್ಷ್ಯ ನಮಃ 
” ಧೀರಾ ಪಾಪಥ್ಲ ನಮಃ| 7 ಕ್ರಿಷದಾಯ್ಕೈ ನಮಃ 
೫ ಪರಮೇಶ್ವಕ್ಕೈ ನಮಃ ॥೧ಂಂಃ »” ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
* ಚತರ್ವಿಂಶತಿ ವರ್ಣಾಡ್ಯಾಯ್ಕೆ pe ಜಪಪಾರಾಯಣಪ್ರೀತಾಯ್ಕೈ” 
“ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣ್ವಾ ್ರಫಲದಾಯಿನ್ಯೈ ” ॥ ೧೦೮॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟೋತ್ತರ 
ಕೌನಾಮಾವಣಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ನೆರವು ನೀಡಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು 


- ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ತಾ ರ್ಥ ಮತ್ತು ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ 
—ಯೆಡತೊರೆ ಸುಬ್ಬರಾಯ ಶರ್ಮ 
- ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ » 
pd p 
. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಿಮೆ-ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ” 
- ತೈತ್ತಿರಿಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ಚ 
ಸ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಎಂದರೇನು? (ಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಾಮಹಿಮೆ ಸಹಿತ) 
೨ ಉಪನಯನ ಸಂಘ, ಬೆಂಗಳೂರು 
೬. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರ್ಯನುಷ್ಕಾನ ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕೆ 
ಎಂ. ಜಿ, ಸುಬ್ಬರಾಯಶಾಸ್ತ್ರಿ 
೭. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ--ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ € ನಿದ್ಯಾಪೀರ, ಮೈಸೂರು 
. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ್ಲ-ಕೋಟ ನೀಸುದೇವ ಕಾರಂತ, ಮಂಗಳೂರು 
೯. ಹಿಂದು ಧರ್ಮಸಾರ_(ಮೂ : ಡಿ.ಎಸ್‌. ಶರ್ಮ) 
ಅನು : ಎನ್‌.ಸಿ, ಶಂಕರನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
೧೦. ಯಗ್ವೇದಸಂಧ್ಯಾನುಣ್ಮಾ ನದೀಪಿಕಾ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎಸ್‌. ವಿ. ಶ್ಯಾಮಭಟ್ಟ, ಶೃಂಗೇರಿ 
೧೧. ಪೈಂಗನಾಡು ಗಣಪತಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀ ವಿರಚಿತಂ-ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಭಾಷ್ಯಂ 
ಅನು : ವಿದ್ವಾನ್‌ ಹೆರ್ಚ.ವಿ. ನಾಗರಾಜರಾನ್‌, ಎಂ. ಎ, ಮೈಸೂರು 
೧೨. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಾಮಂತ್ರಃ--ಬಿದರೆ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಶಾಸ್ತ್ರ 
೧೩. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಮೂ : ಪಂಡಿತರ ಮಠರ್ಮ ಆಚಾರ್ಯ 
[ರ್‌ ಎ 
(ಮಥುರಾ) ಅನು : ಹೆಚ್‌. ವಿ, ನಾರಾಯೇಣರಾರ್‌ 
೧೪. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮತ್ತು ದೇವತಾರ್ಚನೆ ಮಹತ್ವ 
(ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ)-ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌ ಕೆ.ಎಸ್‌. ರಾನ್‌, ನೈೈಸೂರು 
೧೫. ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮಹತ್ತ್ವ (ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ) 
ನಚ. ಕೆ.ಎಸ್‌, ರಾರ, ಮೈಸೂರು 
೧೬. ವಿಕಾದಶೀ ಉಪವಾಸ (ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ)” 
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ಅನುಬಂಧ ೨೬೯ 


ಶೇಷಶಾಯಿ ಮತ್ತು ನಾಗಪಂಚನಿ 
(ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೈಸ್ಟ್ರೀಯಲ್ಲಿ) ಎಚ್‌.ಕೆ. ಎಸ್‌. ರಾವ್‌ 
ಪರೆಂಪರಾಗತೆ-_-ರಸಕಪುತಿ.ಗೆ 
ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು. .ಆರ್ಯ ಸಮಾಜ; ಬೆಂಗಳೂರು 
ಮಂಜುವಾಣಿ (ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗಳು) 
ಶ್ರೀ ಮಂಜುನಾಥ ದೇವಸ್ಥಾನ ಟ್ರಸ್‌, ಧರ್ಮಸ್ಥಳ 
pa 
ಆರ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ (ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗಳು) 
ಅಸ್ಟಾಂಗಯೋಗ ನಿಜ್ಞಾನ ಮಂದಿರ, ಮೈಸೂರು 
ಕಲ್ಯಾಣ-ಉಪಾಸನಾ ಅಂಗ. -ಹಿಂದಿ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ (ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆ) 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಾಮಂತ್ರ 
— (ಹಿಂದಿ) ಮಹಾತ್ಮಾನಂದ ಸ್ವಾಮಿ ಸರಸ್ವತೀ (ಆ) ಶ್ರುತಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿ--ಗಂಡಸಿ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ 
ಬದುಕಲು ಕಲಿಯಿರಿ-ಭಾಗ-೧ ಮತ್ತು ೨ 
—ಸ್ವಾನಿ ಜಗದಾತ್ಮಾನಂದ, ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮ, ಬೆಂಗಳೂರು 
ಗಾಯತ್ರೀ. ಎ. ಕೆ. ತೈನಿನಿ i 
ಅನು : ಎ. ವಾಸುಜೀವಯ್ಯ, ಬೆಂಗಳೂರು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ--ಲ. ನ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ, ಮೈಸೂರು 
ಕನ್ನಡ ಸಂಧ್ಯಾಭಾಸ್ಯನಿ. ಪು. ಶಂಕರನಾರಾಯಣಭಟ್ಟಿ, ಪುತ್ತೂರು 
ವೇದ ಮಾತಾ ಗಾಯತ್ರಿ(- -ಪಂ1 ಸುಧಾಕರ ಚತುರ್ವೇದಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ ಸರ್ವಸ್ವ-ಸ್ರೊ॥ ಎರ್ಸ, ವೆಂಕಟೇಶಮೂರ್ತಿ 
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